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  รางกายคนเรา มีสวนประกอบของอวัยวะทีสํ่าคัญ ๆ หลายอยาง เชน หวัใจ ตับ ไต สมอง 

ปอด แขน ขา ดวงตา ฯลฯ ซึง่ทกุอวัยวะตางมีความสําคญั และทํางานเกี่ยวของประสานกนั เพื่อให

ชีวิตดํารงอยูไดอยางปกติสุข สําหรับ”ไต” ก็เชนกนั  

      ไตคนเรามี 2 ขาง อยูบริเวณดานหลงับริเวณบานเอวภายหลงัที่เรารับประทานอาหาร 

ขนม หรือน้ําดืม่ รางกายจะเก็บส่ิงที่ดีมีประโยชนไว สวนเกินหรือส่ิงที่ไมตองการจะถกูขับออกทาง

ไตเปนปสสาวะ ในน้ําปสสาวะจะมีสารหลายชนิดที่รางกายไมตองการ รวมทัง้เกลือแร กรด ดาง 

เพื่อปรับสมดุล 

      แตเมื่อไรก็ตามที่รางกายเริม่แสดงอาการอยางที่ไมเคยเปนมากอน เชน บวมตามใบหนา 

แขน ขา ออนเพลีย ความดนัโลหิตสงู เบือ่อาหาร ซีดลง เหนื่อยงาย ปสสาวะมีสีผิดปกติ แสดงวา

ไตเร่ิมทํางานไมปกติแลว แตบางคนก็ไมมอีาการ เพราะรางกายสามารถปรับตัวไดดีมาก 

 

      สําหรับหนารอนนี ้ผูที่ไตปกติก็คงไมมีขอระวังอะไรเปนพิเศษ นอกจากพยายามหลกีเลี่ยง

แสงแดด เพราะจะทาํใหเสยีเหงื่อมากกวาฤดูอ่ืน ๆ ยิง่ถาชอบรับประทานอาหารรสจัด ๆ ก็ควรดื่ม

น้ําใหเพยีงพอ เพราะการที่รางกายคนเราจะขจัดของเสียได ตองอาศยัน้ําเปนตวัพาไปสูการกรอง

ของไตกลายเปนปสสาวะ ดังนัน้ควรดื่มน้าํประมาณวันละ 2 ลิตร เพือ่ใหรางกายขบัถาย นําพาของ

เสียออกทางปสสาวะเปนไปอยางเตม็ที ่รางกายจะบอกความตองการไดจากการกระหายน้าํ เพียง

แคดื่มน้ําชดเชยกับเหงื่อที่เสยีไปก็ชวยใหรางกายอยูในสมดุลได     

แตสําหรับผูปวยโรคไต ในหนารอนควรใหความใสใจกบัการดูแลสขุภาพเปนพิเศษ และ
ทานกส็ามารถทําไดงายๆ เพียง... 
1.ผูปวยโรคไต ชนิดนอยถึงปานกลาง  
      คือความดันโลหิตไมสูงมาก ไมมีอาการบวมแขนและขา ปสสาวะออกเกิน 1 ลิตรตอวัน 

สามารถดื่มน้าํไดตามปกต ิควรดื่มน้ําใหเพียงพอ วนัละ 1 ลิตรครึ่ง ถึง 2 ลิตร หรือตามคําแนะนาํ

ของแพทยที่ดแูลรักษาประจาํ เพื่อการขับถายของเสียจะเปนไปไดตามปกติ 

 



2.ผูปวยโรคไตระยะทาย(กําลังไดรับการรักษาโดยวิธฟีอกเลือด /ผานการทําไตเทยีมมาแลว)  

      ควรดื่มน้ําเมื่อกระหายในปรมิาณพอดี ๆ ในแตละครั้ง แตไมควรเกินครึ่งลิตร/วัน เพราะ

รางกายไมคอยมีเหงื่อออกและปสสาวะนอยอยูแลว จึงควรระมัดระวงัใหน้ําหนกัคงที่ ไมมาก

เกินไปจนเกิดภาวะแทรกซอน เชน น้ําทวมปอด เปนตน  

 
3.ผูปวยโรคไตที่มีความดนัสูง 
      ไมควรเดินหรอืยืนตากแดดนานไป เพราะจะทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับความดัน

โลหิตอาจสงูมากไป หรือตํ่าเกินไป จนเปนลมหรือเกิดอุบตัิเหตุได 

แลวเรื่องการรับประทานละ..... 
      “ผูปวยโรคไต ที่หนาที่ไตยังปกติ” สามารถรับประทานอาหารที่รสไมเค็มจัดจนเกนิไป และ

ผลไมไดพอสมควร เพียงแตจะตองระวงัเรื่องน้ําหนักตัวที่เพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว 

      สวนกรณีของ”ผูปวยโรคไต บางระยะที่การทํางานเสือ่มลงปานกลางหรือมากแลว”

จําเปนตองหลกีเลี่ยงอาหารประเภทเนื้อสัตว ถั่ว เครื่องดื่มที่มีสีดํา ผลไมที่จะทําใหเกิดการสะสม

ของธาตุโปตัสเซียม เชน มะมวง ทุเรียน ล้ินจี่ ขนุน ลําไย เงาะ ธาตุโปตสัเซียม ซึ่งจะสงผลรายตอ

ผูปวยโรคไต เนื่องจากจะทาํใหหวัใจเตนไมสม่ําเสมอ และหยุดเตนทนัทีเลยก็ได 

ชนิดของน้ําด่ืมก็ตองใหความสาํคัญนะ 
      ในหนารอนมกัจะมีการประชาสัมพนัธการดื่มน้ําที่มีสวนผสมของเกลอืแร เพื่อแกกระหาย 

แกออนเพลยี แตสําหรับผูปวยโรคไต การดื่มน้ําผสมเกลือแรเปนขอหามที่สําคัญมาก เนื่องจาก

ผูปวยโรคไตมีสารเกลือแรบางชนิดคั่งมากอยูแลว ทําใหเกลือแรที่ไดเขาไปมีระดับสูงจนเปน

อันตรายถงึชีวติ 

      การดื่มน้าํผลไมหรือน้าํสมุนไพร ก็เชนเดียวกัน ควรปรึกษาแพทยผูที่ดแูลอยูวาทาน

สามารถดื่มไดหรือไม ในปริมาณเทาใด เพราะผูปวยที่เปนโรคไตแตละระยะ จะมีขอจํากัดที่

แตกตางกนั และที่สําคัญ คือน้ําแรที่มีจาํหนายกม็ีขอจํากัดสําหรับผูที่เปนโรคไต ดังนัน้ตองปรึกษา

แพทยกอนซื้อมาดื่ม มเิชนนัน้อาจเกิดโทษได  

      เมื่อผูปวยไดบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสมกับสภาวะทีร่างกายเปนอยู ก็จะชวย
ใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ที่สาํคัญชวยยืดอายุใหยนืยาวมากขึ้นคะ.

 
                                                                                                          


