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   การไดมาซ่ึงลูกนอยที่นารักเปนสิ่งที่คนเปนพอแมตางปรารถนา แตหากคณุแม
ต้ังทองในสภาพที่ยงัไมพรอม หรือไมไดวางแผนใหดีเสียกอน ปญหาตาง ๆ ยอมตามมา 
ที่รายกวานั้นอาจเสียชีวิตทั้งคู 

ทองโดยไมไดวางแผน 
       ปญหาการทองโดยไมไดตั้งใจหรือไมไดวางแผนไวกอน เกิดไดกับคุณแมทุกวัย เพยีงแต

สาเหตุของปญหาอาจตางกัน  

       1.ไมรูจกัวธิีคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธในวัยรุนสมัยนี้ ไมใชเร่ืองลกึลับหรือเร่ืองที่ตอง

ปดบังกันตอไปอีกแลว ยิง่ยคุนี้มีเพศสัมพนัธกนัครั้งแรกเมื่ออายนุอยมาก และแนวโนมอายุก็จะ

นอยลงทุกที ๆ สมัยนี้แคประถมก็เร่ิมมกีันแลว ฟงแลวนาเศราทีเดียวเมือ่มีเพศสัมพันธ ปญหาที่

ตามมาคืออาจมีการตั้งครรภ เด็กบางคนยังไมรูเลยวาเวลามีเพศสัมพันธแลวมนัทองไดนะ บางคน

พอจะรู แตก็ไมรูวาจะคุมกําเนิดอยางไร สวนมากมกัจะถามจากเพื่อนสนิท ซึ่งสวนมากก็มัว่พอ ๆ 

กัน  

 

       2.คุมกําเนิดไมถูกวธิี การคุมกําเนิดมีอยูหลายวิธ ีไมวาจะเปนการกนิยาเม็ด ฉีดยาคุม 

ใสหวงอนามัย หรือฝงยาคุมกําเนิด การคุมกําเนิดดวยวธิีการตาง ๆ เหลานี้คุณผูหญิงจําเปนตองมี

ความรูในการคุมกําเนิดอยางดีพอสมควร แตก็มีบางคนไมคอยใสใจในการคุมกําเนดิใหถูกตอง 

บางคนที่กนิยาคุมกําเนิดก็อาจจะกนิบางลมืบาง อยางนี้เสี่ยงทองสงูมาก บางคนฉีดยาคุมแลวไม

ไปฉีดตอใหตรงตามกาํหนดที่หมอนัด คิดวาชาไปหนอยไมนาจะเปนอะไร อยางนี้เหน็ทองมาหา

หลายรายแลว 

 

       นอกจากนี้คุณผูหญิงที่อายมุากสักหนอย โดยเฉพาะในรายที่แมไมคุมกําเนิดหรือคุมดวย

วิธีตามธรรมชาติ เชน นับวนั หรือหลัง่ขางนอกก็ไมทองอยูหลายป คณุผูหญิงกลุมนี้ก็เลยชะลาใจ

วาคงไมทองแลวละ ที่ไหนไดคิดผิดถนัด มีไมนอยที่ทองตอนอายุมาก แลวลองคิดดูวาจะมปีญหา

แคไหนที่ตองมาอุมทองตอนแก บางคนอาจมีภาวะแทรกซอนที่เกิดจากการตั้งทองรวมดวย ไมวา



จะเปนความดนัโลหิตสงูหรือเบาหวาน แถมลูกที่เกิดมาก็เสี่ยงปญญาออนมากกวาลูกของคุณแมที่

อายุนอยกวาหลายเทา เพราะฉะนั้นขอเตอืนวาอยาไวใจจาวโลกของแฟนคุณเด็ดขาด เผลอเมื่อไร

ทองเมื่อนัน้  

ผลที่ตามมา 
       การตั้งทองโดยไมวางแผนใหดีกอนสรางปญหาสารพัด แตนั่นก็ยังไมรุนแรงเทาผลกระทบ

ที่อาจทําใหชีวติของคุณเปลี่ยนแปลงไปตลอดเลยก็ได 

        - คุณแมที่อายยุังนอย โดยเฉพาะถาทองขณะเปนนักเรียนนกัศึกษาอยู อาจทําใหตองหยุด

เรียนกลางคนั เสียอนาคตไปเลยก็ม ีบางคนที่ฐานะไมดีอาจมีปญหาครอบครัว หยาราง บางราย

ตองทิ้งลกูทิง้ครอบครัวก็มี 

        - สําหรับคุณแมในวยัทาํงาน อาจทําใหอนาคตในการทํางานหยุดชะงกัลง เพราะตองมา

เลี้ยงลูก บางคนตองลาออกจากงานก็ม ีถาครอบครัวมีฐานะดหีนอยกแ็ลวไป แตถาฐานะไมดีอาจ

มีปญหาสารพดั ทั้งตอตัวเองและตอลูกที่เกดิมา สงผลใหเกิดปญหาทั้งระดับครอบครัว และ

ระดับชาติตามมาอยางที่เหน็ ๆ กันอยู 

 
กันไวดีกวา 
        ขอใหระลึกไวเสมอวาการมีเพศสัมพนัธกบัการตั้งครรภเปนของคูกนัมา อยาไวใจเดด็ขาด

วามีเพศสัมพนัธแลวจะไมทอง แตอยากจะเตือนคุณผูหญิงทัง้หลายวา... 

        ถาคุณยังเปนวัยรุนแลวจะมเีพศสัมพนัธละก็ ขอใหมกีารคุมกําเนิดใหดีเสียกอนและให

ยับยั้งชัง่ใจ คดิถึงผลกระทบที่จะตามมาในระยะยาวอีกมากมาย อยาคิดแคความสนุกสนานชั่วครู 

แลวมาทุกขอีกยาวนานบางครั้งอาจตลอดชีวิต 

        สวนคุณผูหญงิที่แตงงานมีครอบครัวแลว ถาคิดวามีลูกพอแลว แนะนาํใหทําหมนัเสยีให

เรียบรอย จะไดไมตองมากงัวลเรื่องทองอีกเพราะคุมกาํเนิดไมดีพอ อยาเขาใจผิดวาเมื่อคุณ
ผูหญิงทําหมนัแลว จะไมมีแรงหมดความรูสึกทางเพศไป อีกสารพัดทีล่ือกนัเสียๆ หายๆ 
เพราะจนถึงปจจุบันการแพทยไดพสิจูนแลววา การทําหมันไมไดกอใหเกิดผลดังกลาวแต
อยางไร 
 

         "รูแลวปฏิบัติ จะผานพนวกิฤตตั้งทองไมไดวางแผน"   

  

 

 


