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   การไดมาซ่ึงลูกนอยที่นารักเปนสิ่งที่คนเปนพอแมตางปรารถนา แตหากคณุแม
ต้ังทองในสภาพที่ยงัไมพรอม หรือไมไดวางแผนใหดีเสียกอน ปญหาตาง ๆ ยอมตามมา 
ที่รายกวานั้นอาจเสียชีวิตทั้งคู 

ทองโดยไมไดวางแผน 
       ปญหาการทองโดยไมไดตั้งใจหรือไมไดวางแผนไวกอน เกิดไดกับคุณแมทุกวัย เพยีงแต

สาเหตุของปญหาอาจตางกัน  

       1.ไมรูจกัวธิีคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธในวัยรุนสมัยนี้ ไมใชเร่ืองลกึลับหรือเร่ืองที่ตอง

ปดบังกันตอไปอีกแลว ยิง่ยคุนี้มีเพศสัมพนัธกนัครั้งแรกเมื่ออายนุอยมาก และแนวโนมอายุก็จะ

นอยลงทุกที ๆ สมัยนี้แคประถมก็เร่ิมมกีันแลว ฟงแลวนาเศราทีเดียวเมือ่มีเพศสัมพันธ ปญหาที่

ตามมาคืออาจมีการตั้งครรภ เด็กบางคนยังไมรูเลยวาเวลามีเพศสัมพันธแลวมนัทองไดนะ บางคน

พอจะรู แตก็ไมรูวาจะคุมกําเนิดอยางไร สวนมากมกัจะถามจากเพื่อนสนิท ซึ่งสวนมากก็มัว่พอ ๆ 

กัน  

 

       2.คุมกําเนิดไมถูกวธิี การคุมกําเนิดมีอยูหลายวิธ ีไมวาจะเปนการกนิยาเม็ด ฉีดยาคุม 

ใสหวงอนามัย หรือฝงยาคุมกําเนิด การคุมกําเนิดดวยวธิีการตาง ๆ เหลานี้คุณผูหญิงจําเปนตองมี

ความรูในการคุมกําเนิดอยางดีพอสมควร แตก็มีบางคนไมคอยใสใจในการคุมกําเนดิใหถูกตอง 

บางคนที่กนิยาคุมกําเนิดก็อาจจะกนิบางลมืบาง อยางนี้เสี่ยงทองสงูมาก บางคนฉีดยาคุมแลวไม

ไปฉีดตอใหตรงตามกาํหนดที่หมอนัด คิดวาชาไปหนอยไมนาจะเปนอะไร อยางนี้เหน็ทองมาหา

หลายรายแลว 

 

       นอกจากนี้คุณผูหญิงที่อายมุากสักหนอย โดยเฉพาะในรายที่แมไมคุมกําเนิดหรือคุมดวย

วิธีตามธรรมชาติ เชน นับวนั หรือหลัง่ขางนอกก็ไมทองอยูหลายป คณุผูหญิงกลุมนี้ก็เลยชะลาใจ

วาคงไมทองแลวละ ที่ไหนไดคิดผิดถนัด มีไมนอยที่ทองตอนอายุมาก แลวลองคิดดูวาจะมปีญหา

แคไหนที่ตองมาอุมทองตอนแก บางคนอาจมีภาวะแทรกซอนที่เกิดจากการตั้งทองรวมดวย ไมวา



จะเปนความดนัโลหิตสงูหรือเบาหวาน แถมลูกที่เกิดมาก็เสี่ยงปญญาออนมากกวาลูกของคุณแมที่

อายุนอยกวาหลายเทา เพราะฉะนั้นขอเตอืนวาอยาไวใจจาวโลกของแฟนคุณเด็ดขาด เผลอเมื่อไร

ทองเมื่อนัน้  

ผลที่ตามมา 
       การตั้งทองโดยไมวางแผนใหดีกอนสรางปญหาสารพัด แตนั่นก็ยังไมรุนแรงเทาผลกระทบ

ที่อาจทําใหชีวติของคุณเปลี่ยนแปลงไปตลอดเลยก็ได 

        - คุณแมที่อายยุังนอย โดยเฉพาะถาทองขณะเปนนักเรียนนกัศึกษาอยู อาจทําใหตองหยุด

เรียนกลางคนั เสียอนาคตไปเลยก็ม ีบางคนที่ฐานะไมดีอาจมีปญหาครอบครัว หยาราง บางราย

ตองทิ้งลกูทิง้ครอบครัวก็มี 

        - สําหรับคุณแมในวยัทาํงาน อาจทําใหอนาคตในการทํางานหยุดชะงกัลง เพราะตองมา

เลี้ยงลูก บางคนตองลาออกจากงานก็ม ีถาครอบครัวมีฐานะดหีนอยกแ็ลวไป แตถาฐานะไมดีอาจ

มีปญหาสารพดั ทั้งตอตัวเองและตอลูกที่เกดิมา สงผลใหเกิดปญหาทั้งระดับครอบครัว และ

ระดับชาติตามมาอยางที่เหน็ ๆ กันอยู 

 
กันไวดีกวา 
        ขอใหระลึกไวเสมอวาการมีเพศสัมพนัธกบัการตั้งครรภเปนของคูกนัมา อยาไวใจเดด็ขาด

วามีเพศสัมพนัธแลวจะไมทอง แตอยากจะเตือนคุณผูหญิงทัง้หลายวา... 

        ถาคุณยังเปนวัยรุนแลวจะมเีพศสัมพนัธละก็ ขอใหมกีารคุมกําเนิดใหดีเสียกอนและให

ยับยั้งชัง่ใจ คดิถึงผลกระทบที่จะตามมาในระยะยาวอีกมากมาย อยาคิดแคความสนุกสนานชั่วครู 

แลวมาทุกขอีกยาวนานบางครั้งอาจตลอดชีวิต 

        สวนคุณผูหญงิที่แตงงานมีครอบครัวแลว ถาคิดวามีลูกพอแลว แนะนาํใหทําหมนัเสยีให

เรียบรอย จะไดไมตองมากงัวลเรื่องทองอีกเพราะคุมกาํเนิดไมดีพอ อยาเขาใจผิดวาเมื่อคุณ
ผูหญิงทําหมนัแลว จะไมมีแรงหมดความรูสึกทางเพศไป อีกสารพัดทีล่ือกนัเสียๆ หายๆ 
เพราะจนถึงปจจุบันการแพทยไดพสิจูนแลววา การทําหมันไมไดกอใหเกิดผลดังกลาวแต
อยางไร 
 

         "รูแลวปฏิบัติ จะผานพนวกิฤตตั้งทองไมไดวางแผน"   

  

 

 


