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ปจจุบันอัตราการเสียชีวิตของประชากรโลก เกิดจากโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนสวนใหญ ซึ่งมีสาเหตุมา 
จากการที่มีไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหรี่ เปนตน ดังนั้น การที่เราจะมีความรูเกี่ยวกับโรคนี้จึงถือเปน 
ความสําคัญมาก เมื่อเร็ว ๆ นี้ วงการแพทยทั่วโลกตางใหความสนใจกับปจจัยเสี่ยงชนิดใหมที่มีชื่อวา “สารโฮโมซีส 
ทีน”  สารชนิดนี้เปนที่รูจักกันมานานมาก เนื่องจากเปนสารที่เกิดจากการยอยสลายของอาหารประเภทโปรตีน ปกติ 
รางกายจะพยายามขจัด “สารโฮโมซีสทีน” ใหเปน “สารซีสทีน” แทนซึ่งไมกอใหเกิดอันตรายตอหลอดเลอืดและรางกาย 
สวนอื่น ๆ เพราะฉะนั้น เมื่อเราไมรับประทานอาหารประเภทโปรตีนมากจนเกินไป ระดับของโฮโมซีสทีนในเลอืดกจ็ะไม 
สูง หรือถาเราไมมีปญหาเนื่องมาจากพันธุกรรมของครอบครัว ไมมีความผิดปกติในเรื่องของการขาดวิตามินตาง ๆ เชน 
วิตามิน บี6 บี12 และกรดโฟลิก รวมถึงการที่เราไมดื่มแอลกอฮอล กาแฟมากไป ก็จะไมทําใหเกิดสารโฮโมซิสทีนใน 
เลือดสูงขึ้น การที่มีสารโฮโมซีสทีนสูงจะสงผลเสียหายตอผนังดานในของหลอดเลือดทีละนอย จนกลายเปนภาวะ 
หลอดเลือดอุดตัน และถาเพิ่มสูงขึ้นในเลือดเปนเวลานาน ๆ จะสงผลตอหลอดเลือดทั่วรางกาย โดยเฉพาอยางยิ่ง 
หลอดเลือดที่มีขนาดเล็ก เชน หลอดเลือดในสมองและหลอดเลือดหัวใจ หากมีการตีบตันจะทําใหเกิดอาการอัมพฤกษ 
อัมพาต หรือหัวใจขาดเลือดกอนเวลาอันควร โดยทั่วไปจะพบผูปวยชายมากกวาหญิง เพราะผูชายมีปจจัยเสี่ยงตาง ๆ 
มากกวา ไมวาจะเปนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนใหญผูปวยที่มีสารโฮโมซีสทีนสูง จะมา 
พบแพทยดวยอาการเจ็บแนนหนาอก และโดยสวนมากผูปวยจะมีอาการคลายกับอาการของภาวะในเลือดสูง 

ในปจจุบัน การตรวจหาสารโฮโมซีสทีนยังเปนการทดสอบคอนขางใหม ทั้งนี้  คณะแพทยศาสตรศิริราช 
พยาบาล เปนสถาบันทางการแพทยแหงแรกในประเทศไทยที่ใหความสนใจในการทําวิจัยเกี่ยวกับสารโฮโมซสีทนีอยาง 
ตอเนื่องมาตั้งแตป 2542 โดยมีขอจํากัดในการตรวจทางหองปฏิบัติการหลายประการ อาทิ ตองใสสารกันเลือดแข็ง 
ชนิดที่เรียกวา EDTA  แลวจะตองนําเลือดสงหองปฏิบัติการภายในเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง  เพราะหากลาชาจะทาํใหคาที่ 
ตรวจไดสูงกวาความเปนจริง นอกจากนี้คาใชจายในการตรวจคอนขางจะสูง ครั้งละ 500 บาท ซึ่งจะทราบผลการตรวจ 
ใน 1-2 วัน สําหรับการตรวจแพทยจะพิจารณาเฉพาะผูปวยบางรายที่ไมสามารถหาสาเหตุของโรคหัวใจไดจากการ 
ตรวจดวยวิธีอื่น ๆ 

ดังนั้น การปองกันไมใหสารโฮโมซีสทีนในเลือดสูง ทําไดโดยการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีโปรตีน 
มากเกินไป และรับประทานอาหารประเภทผักผลไมมากขึ้น ซึ่งจะเห็นวาพฤติกรรมการรับประทานอาหารในปจจุบันมี 
ความเสี่ยงตอการเกิดสารโฮโมซีสทีนในเลือดสูง จึงควรหันมารับประทานอาหารแบบไทย ๆ นอกจากนัน้ การออกกาํลงั 
กายเปนประจําก็จะทําใหระบบเลือดหมุนเวียนดีขึ้น สามารถขับสารโฮโมซีสทีนออกจากรางกายไดดีอกีดวย ถาทกุทาน 
ลดปจจัยเสี่ยงที่เปนตัวการสําคัญที่จะทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดลง โอกาสที่จะปวยดวยโรคหัวใจและหลอด 
เลือดจะเปนไปไดนอยมาก เราก็ควรจะตองยอมรับและปฏิบัติ 
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