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   ขาวดี สําหรบัผูที่สูญเสยีการมองเหน็ ขณะนี้จักษแุพทยไทย ประสบความสาํเร็จ
ในการนําเลเซอรมาใชในการปลูกถายกระจก ทําใหผูที่อยูในโลกมืด สามารถมองเห็นได
อีกครั้ง  
 
เขาใจโรคของกระจกตา 
       กระจกตาหรือตาดําคือสวนหนาของดวงตา ซึ่งดวงตานัน้แบงออกเปน 3 สวน สวนหนาสุด

คือกระจกตา สวนกลางคือเลนสแกวตา และดานในสุดเปนจอตา เรามักคุนหูแตคําวาเลนสตาขุน

มัว โดยเฉพาะผูสูงอายทุําใหมองไมคอยเหน็หรือที่เรียกวาภาวะตอกระจก ซึ่งการทําผาตัดลอกตอ

กระจกรวมกับการใสเลนสแกวตาเทียมก็สามารถทําใหมกีารมองเหน็ทีด่ีข้ึน สวนภาวะการขุนขาว

ของกระจกตาจะตางจากโรคตอกระจก เนื่องจากเปนพยาธิสภาพของกระจกตาทางดานหนาที่มี

การขุนขาวไมใชที่เลนสตา ทําใหความสามารถในการมองเหน็นอยลงหรือไมชัดนั่นเอง อุบัติการณ

สําหรับโรคความขุนของกระจกตานัน้พบไดทุกเพศ ทกุวยั 

               

       สาเหตทุี่ทาํใหกระจกตาขุนขาว ไดแก การติดเชื้อ กระจกตาเสื่อม อุบัติเหตุ สารเคมี การ

อักเสบ และโรคทางพนัธุกรรม การรักษาเริม่ต้ังแตการรักษาทางยา เชน การหยอดตา และถาไมดี

ข้ึนก็สามารถรกัษาโดยการผาตัด การผาตัดปลูกถายกระจกตาทําไดโดยใชกระจกตาจากผูบริจาค

มาปลูกถายใหกับคนไขแทนกระจกตาเดมิที่มีความผิดปกติ ซึ่งสามารถแกไขภาวะกระจกตาขุน

ขาวดังที่กลาวใหกลับมาเหน็ได  

 

       ศูนยเลสกิศริริาชไดมกีารนําเลเซอรชนิด Femtosecond laser มาใชในการทาํเลสิก 
เพื่อรักษาผูที่มีภาวะสายตาผิดปกติทั้งสายตาสั้น ยาว หรือเอียง ทําใหมีความปลอดภัย
มากขึน้ ซ่ึงเครื่องเลเซอรนี้มีใชทีศู่นยเลสกิศิรริาชเปนแหงแรก และในขณะนี้ก็ยังเปน
เพียงแหงเดียวในประเทศไทยที่นํามาในการทําเลสิก โดยเริ่มใชมาต้ังแตเดือนเมษายน 
2552 ในปจจบุันทางศูนยเลสกิศิรริาชยงัไดนํา Femtosecond laser มาใชในการผาตัดปลกู



ถายกระจกตาทั้งใชเตรยีมกระจกตาทีไ่ดจากผูบรจิาคและสาํหรบัตัดกระจกตาที่ขุนขาว
ของผูปวยออกไป 
  

       เหตุที่ใช Femtosecond laser สําหรับทําเลสิกและปลูกถายกระจกตา โดยนาํมาใชตัด

หรือกรีดกระจกตาแทนใบมดี เนื่องจากแผลที่ไดจะมีความเรียบและมีการสมานตวัของแผลที่ดกีวา 

อีกทั้งแสงเลเซอรนี้เปนที่ยอมรับและใชกันอยางแพรหลายในตางประเทศทัง้ในยโุรปและอเมริกา 
สําหรบัการทาํเลสิกเพื่อรักษาภาวะสายตาผิดปกติ ที่สําคัญยงัเปนเทคโนโลยีเดียวใน
ปจจุบันทีไ่ดรับการรับรองจากองคการ NASA ในการรักษาภาวะสายตาผิดปกติสําหรับ
นักบินอวกาศ เนื่องจากมคีวามแมนยําและความปลอดภัยสูง รวมทั้งสามารถใชรักษาไดในผู

ที่มีกระจกตาบางหรือมีความโคงของกระจกตาผิดปกตไิมวาจะมากหรือนอยก็ตาม 

 

       หลักการรักษา หลงัจากที่แพทยไดรับบริจาคดวงตาแลว จะใช Femtosecond  Laser มา

แยกสวนของกระจกตาตรงกลาง ซึ่งสามารถกําหนดขนาดและรูปแบบที่ตองการไดอยาง

หลากหลายและแมนยาํ แลวนาํกระจกตามาแชในน้ํายาพิเศษชั่วคราว จากนัน้นาํคนไขมาแยก

สวนกระจกตาที่ขุนขาวออกดวย Femtosecond laser เชนกนั เมื่อแยกชิ้นกระจกตาทั้งของผู

บริจาคและคนไขเรียบรอยแลว ก็จะนาํกระจกตาที่ใสของผูบริจาคไปปลูกถายบนลกูตาของคนไข

แทน แลวเย็บปดแผลโดยรอบ ซึ่งรอยตอของกระจกตาทัง้สองจะมีความเทากันทัง้ขนาดและ

รูปแบบ ทําใหมีแผลหายเร็วขึ้น มีการกลับมามองเหน็เร็วขึ้น แผลปริแยกยากขึ้น ทัง้นีก้ารผาตัดจะ

ใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง โดยที่เซลลของกระจกตาทีไ่ดรับบริจาคมา จะตองมีคณุภาพที่ด ีมี

เซลลเพียงพอสําหรับการปลกูถายใหคนไข รวมทั้งคนไขจะตองมีจอตาที่ด ีจึงจะสามารถเขารับการ

ผาตัดและไดผลการผาตัดเปนทีน่าพอใจ ซึ่งหลงัการผาตดัคนไขจะตองปฏิบัติตามคําแนะนาํของ

แพทยอยางเครงครัด เชน หามน้าํหรือส่ิงสกปรกทุกชนิดเขาตา หามขยีต้า และใชฝาครอบตาเวลา

นอน  ไมควรใชสายตาในการจองมองมากเกินไป โดยเฉพาะอยางยิง่การอานหนงัสือหรือใช

คอมพิวเตอร หยอดยาตามแพทยส่ัง และนัดตรวจติดตามความคืบหนาอยางตอเนือ่งตลอด

ระยะเวลา 6 เดือน ถงึ 1 ป โดยทั่วไปจะมกีารมองเหน็ทีด่ีข้ึนเรื่อย ๆ ประมาณ 6 เดือนหลงัการ

ผาตัด   

               

        ความสาํเร็จในครั้งนี ้ถือเปนการตอยอดของการรกัษาโรคกระจกตาขุนขาว โดย
นําเทคนิคใหม Femtosecond laser มาชวยในการรกัษา นับเปนประโยชนตอผูปวยและ
ประชาชนเปนอยางมาก ผูสนใจสามารถขอรับคําแนะนําไดที ่ศนูยรักษาสายตา
SiLASIK ตึก 84 ป ชั้น 2 โรงพยาบาลศริิราช โทร.02 419 9275–6


