
ระวัง!โรคพิษสุนัขบา

รศ.นพ.วินัย รัตนสุวรรณ  
ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสงัคม 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

   ขาวฮือฮา โรคพิษสุนขับาที่คราชีวิตขาราชการหญิงกระทรวงสาธารณสขุ เจาของ
รานขายสุนัขแถวจตุจักรดวยความประมาทในวันวาเลนไทนที่ผานมา เพราะเชื่อมั่นฉีด
วัคซีนกันบาใหสุนขัเองกับมือ ไดสรางความหวาดผวาใหกับผูรักสุนัขทั้งหลาย วันนี้เรามี
ความรูมาฝากครับ

รูจักโรคพษิสนุัขบา 
      โรคพิษสุนัขบา เกิดจากไวรสัเรบี่ส(Rabies virus)เปนโรคที่อยูในสัตวเลี้ยงลูกดวยนม

หลายชนิด เชน สุนัข แมว ววั ควาย สุกร ลิง คาง ชะน ีรวมทัง้คางคาวดวย เปนโรคทีต่ิดตอจาก

สัตวมาสูคนไดหากผูนัน้ไดรับเชื้อเขาไป เชื้อไวรัสจะออกมากับน้ําลายสัตวที่ปวยหรอืมีเชื้อนี้กอน

ปวย คนมักไดรับเชื้อเนื่องจากถูกสัตวที่มีเชือ้ไวรัสพิษสุนขับากัด เชื้อในน้าํลายสัตวจะเขาสู

บาดแผล นอกจากสัตวกัดแลวคนยงัอาจไดรับเชื้อจากสตัวที่มีเชื้อนี้มาขวน ซึ่งบนเลบ็ของสัตว

เหลานี้ มักเปอนน้าํลายสัตวที่อาจเลียเลบ็ตัวเอง หรือแมแตสัตวที่มาเลียคน คนนัน้ก็อาจติดโรคนี้

ไดหากผิวหนังบริเวณที่ถกูเลยีมีบาดแผลหรือรอยถลอก และแมไมมีแผลแตหากสัตวมาเลยีบริเวณ

ปาก/จมูก/ตา คนนัน้ก็อาจไดรับเชื้อพิษสุนัขบาได   

       ระยะฟกตัว โดยเฉลี่ย 2-8สัปดาหอาจจะสั้นหรือยาวกวานี้ได เคยมีรายงานระยะฟกตัว

เปนป ทั้งนี้ข้ึนกับตําแหนงที่เปนทางเขาของเชื้อ เชน ถาถกูสัตวกัดบริเวณใบหนา ระยะฟกตวัจะ

ส้ันเนื่องจากอยูใกลสมอง หรือบริเวณที่มปีลายประสาทมาก ๆ เชน มือ เปนตน   

       อาการของโรค หลังจากผานระยะฟกตวัจนเชื้อเดนิทางถึงสมอง ผูปวยจะเริ่มมีไข ปวด

เมื่อยตามตวั คันหรือปวดบริเวณที่ถกูกัด ทั้ง ๆ ที่แผลนัน้อาจหายเปนปกติแลว อาการของโรคพิษ

สุนัขบา แบงเปน 2 ประเภท คือ 

       1.แบบคลุมคลั่ง โดยเฉลี่ยจะเสียชีวิตภายใน 5 วัน ผูปวยจะกระวนกระวาย ตืน่เตนตอส่ิง

เราไดงาย ไมวาจะเปนแสง เสียง หรือลม อาการจะรนุแรงขึ้นจนอาละวาด กลามเนือ้กระตุก เกรง็ 

ขณะพยายามกลืนอาหารหรอืน้ํา ทาํใหเกดิอาการเหมือน“กลัวน้าํ” ตอมาจะเพอคลัง่ ชัก หมดสติ 

และเสียชีวิตในที่สุด 

       2.แบบอัมพาต ผูปวยบางรายไวรัสทาํลายสมองสวนทีค่วบคุมกลามเนื้อ ทําใหแขนขา

ออนแรงเปนอมัพาต ปจจุบันยงัไมมียารักษา หากปลอยจนไวรัสเดินทางถงึสมองและแสดงอาการ



ออกมา ผูปวยจะเสียชวีิตทุกราย แตเนื่องจากเชื้อไวรัสพษิสุนัขบาใชเวลาเดินทางจากบริเวณ

บาดแผลไปยังสมองหลายวนัอาจเปนเดือน ดังนัน้จึงมีเวลาเพียงพอทีจ่ะใชวัคซีนปองกนัโรคพิษ

สุนัขบา ฉีดใหกับผูปวยที่ถกูสุนัขกัดและมคีวามเสีย่งที่จะเปนโรคพษิสุนัขบา ใหมีภูมติานทาน

เกิดขึ้นกอนเชือ้จะเดินทางไปถึงสมองและกออาการ ดังนัน้โรคพษิสุนัขบาแมถกูสนุัขกัดแลว ถึงแม

ยังไมมียารักษาแตมีวัคซีนปองกันที่ไดผลดี หากไดรับวัคซีนถูกตองทนัเวลาก็สามารถรอดชีวิตได  

การฉีดวัคซีน 
       จะตองฉีดใหครบชุด มี 5 เข็ม โดยฉีดเข็มที่ 1 ในวนัแรก/ฉีดเข็ม 2 ในวนัที ่3 หลังฉีดเข็มที่

1/ฉีดเข็ม 3 ในวันที่ 7 หลงัฉดีเข็มที่ 1/ฉีดเข็ม 4 ในวันที่ 14 หลังฉีดเขม็ที่ 1 และเข็ม 5 ในวันที่ 30 

หลังฉีดเข็มที่ 1 

หลักการใหวคัซีน  

        1. หากถูกสัตวที่ไมทราบประวัติกัด ใหเร่ิมฉีดวัคซีนทนัท ี

        2. หากถูกสัตวที่เคยฉีดวัคซนีประจํากัด และสัตวมีอาการปวย ใหเร่ิมฉีดวัคซีนทนัท ีและ

หากสัตวเสียชวีิต ใหนําสัตวไปตรวจเชื้อพษิสุนัขบา อยาเพิกเฉย หากไมสามารถนาํซากสัตวไป

ตรวจได ใหฉีดวัคซีนจนครบชุด 5 เข็ม 

        3. หากถูกสตัวที่เคยฉีดวัคซนีประจํากัด โดยมีสาเหตุ เชน ไปแหย ไปเหยียบ หรือแยงของ 

แตสัตวยังปกติใหสังเกตสนุขัหรือสัตวนัน้ตอไป 10 วัน หากสัตวสบายดีก็ไมตองฉดีวัคซีน  

 

         “ ทําไดตามนี ้แมถูกกัดกป็ลอดภัยครบั”

 

  

 


