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   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ยังเปนปญหาที่สาํคัญในดานสาธารณสขุของไทย ใน
ยุคที่โรคเอดสระบาดใหม ๆ ผูคนตางต่ืนกลวัโรคเอดส ขณะเดียวกนัก็มกีารรณรงคการใช
ถุงยางอนามยักันอยางแพรหลาย ทําใหมีอัตราการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสมัพันธใน
ประชากรทั่วไปขณะนั้นลดลงดวย เนื่องจากการใช”ถุงยางอนามัย” ชวยปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสมัพนัธไดอยางดี 
 

      แตพบวาในระยะ 5 ปที่ผานมา อัตราการปวยดวยโรคติดตอทางเพศสมัพันธเร่ิมสูงขึน้ 

และอายุผูปวยโดยเฉลี่ยต่าํลง สวนหนึง่เนื่องจากวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น และมีอัตราการใช

ถุงยางอนามัยในระดับที่คอนขางต่าํ การที่วัยรุนมีอัตราการใชถุงยางอนามยันอย เนื่องจากมีความ

เชื่อที่ผิดวาหากมีเพศสัมพนัธกับหญงิที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ จะปลอดภัยจากโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธ ซึ่งจากความประมาทในชีวิตเพยีงครั้งเดียวก็จะนาํพาโรครายไปสูคนที่คุณรัก

อยางคาดไมถงึ และเปนเรื่องนาตกใจที่ปจจุบันผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเกนิกวาครึ่ง ตาง

ไดรับเชื้อมาจากคูรักทีเ่ขาเหลานั้นไวใจ  

สําหรบัประเทศไทย โรคติดตอทางเพศสัมพันธ(นอกจากโรคเอดส)ที่เปนมาก 5 อันดับ
แรก 

โรคหนองใน 
       เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย N.gonorrhea ผูปวยโดยเฉพาะเพศชายที่เปนโรคนี้จะมีอาการ

ปสสาวะแสบ และมีหนองออกจากปลายทอปสสาวะ รักษาไดดวยยาปฏิชีวนะ แตปจจุบันกพ็บวา 

เชื้อด้ือยาเพิ่มมากขึ้นกวาในอดีต สวนเพศหญิงอาการจะนอยกวา บางรายมเีชื้อในชองคลอดแตไม

มีอาการ และสามารถแพรเชื้อทางการมีเพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั 

โรคหนองในเทียม 
       เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Chlamydia อาการจะคลายหนองในมากแตมคีวามรุนแรงนอยกวา 

โดยปกติเชื้อทัง้ 2 มักจะพบรวมกนับอย ดังนั้นในการรักษาผูปวยแพทยจะรักษาทั้ง 2 โรค พรอม

กันเลย  



แผลริมออน 
       เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย H.ducreyi ผูปวยที่เปนโรคนี้จะมีแผลบริเวณอวยัวะเพศ และแผลมี

ลักษณะเฉพาะ คือแผลจะคอนขางเจ็บมาก มักพบหลาย ๆ แผลพรอม ๆ กนั สามารถรักษาไดดวย

ยาปฏิชีวนะ 

เริม 
       เชื้อเริมเกิดจากเชื้อไวรัส Herpes ผูปวยจะเริ่มดวยอาการตุมน้ําใสเปนกลุมบริเวณอวัยวะ

เพศ ตอมาตุมนี้จะแตกและเปนแผลคอนขางเจ็บ ผูปวยจํานวนมากหายไดเอง แตในรายที่เปนมาก

หรือภูมิตานทานรางกายนอยผิดปกติ อาจจําเปนตองไดรับยาตานเริมจากแพทย เพือ่ใหแผลหาย

เร็วขึ้น 

ซิฟลิส 
       เกิดจากเชื้อ Spirochete ชื่อ T.pallidum ผูปวยที่ไดรับเชื้อครั้งแรกจะมแีผลที่บริเวณ

อวัยวะเพศเชนกนั แตแผลจะตางกับแผลริมออน คือแผลซิฟลิสจะอยูในรางกายผูปวยไดนาน

หลายป และอาจกําเริบระยะหลังเปนซฟิลิสข้ึนสมองได ดังนัน้หากพบควรรักษาใหถกูตองดวยยา

ปฏิชีวนะตัง้แตแรก เพื่อปองกนัโรคกําเริบในภายหลัง 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธคุณสามารถปองกันไดดวยวธิีที่ดีทีสุ่ด คือ 
        - ไมไปสัมผัสโรค 

        - ไมสําสอนทางเพศ ก็จะเปนการปองกนักามโรคไดดีทีสุ่ด สวนการใชถุงยางอนามยัเปน

วิธีปองกันรองลงมา แตวิธีทีไ่ดผลแน ๆ และดีที่สุด คือคุณตองงดสําสอนทางเพศ 

การใชถงุยางอนามัย  

        หากจะใชก็ตองใชอยางถกูตอง คือ บีบไลลมบริเวณปลายถงุยางใหหมดกอนสวมใส เพื่อ

ปองกนัถุงยางแตกขณะใชงาน และไมควรใชน้ํามนัหรือสารเคมีทาบนถุงยาง เพราะอาจทาํให

ถุงยางเสื่อมคุณภาพ และแตกระหวางใชงานได  

        โรคติดตอทางเพศสัมพันธจัดเปนโรคใฝหา หากไมสําสอนทางเพศกจ็ะปลอดภัย
จากโรคเหลานี้ หรือบางคนอาจโชครายไมไดไปสําสอนทางเพศ แตติดกามโรคจาก
คูครองของตนเอง หากเปนเชนนั้น ทานก็รูไดทันทวีาคูครองของคุณไปสําสอนทางเพศมา 
แตกวาจะรูบางทีอาจสายเกินไปทีจ่ะรกัษา ทางที่ดีที่สุด “งดสําสอนทางเพศ” ครับ.  

 


