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 จากความกาวหนาทางการแพทยและสาธารณสขุ ทําใหประชากรผูสูงอายุมี
จํานวนเพิ่มมากขึน้ ขณะเดียวกันอุบัติการณของโรคที่เกิดจากความเสื่อมของอวัยวะ
ตางๆ ก็เพิ่มขึ้น รวมถึงโรคลิ้นหัวใจตีบที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของลิน้หัวใจ ฉะนั้นการ
ดูแลผูสูงอายใุหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและคงไวซ่ึงภาวะสุขภาพที่ดีนัน้เปนเรื่องทีส่ําคัญ

รูจักลิน้หัวใจตีบ 
      ในอดีตมักพบวาโรคลิ้นหัวใจตีบ เกิดจากโรครูหมาติค ซึ่งผูปวยสวนใหญจะมีอายุไมมาก 

แตในปจจุบันโรคนี้มักเกิดจากการเสื่อมสภาพของลิน้หวัใจ ยิ่งผูปวยมีอายุมากขึ้นเทาไร 

อุบัติการณของโรคลิ้นหัวใจตีบก็จะสูงขึน้เทานั้น    

      ล้ินหวัใจ เปนสวนประกอบที่สําคัญของหวัใจ ในขณะทีห่ัวใจกาํลังบีบตัวเมื่อเลือดไหล

ผานออกไป ล้ินหวัใจจะปดไมใหเลือดไหลยอนกลับมา จงึทาํหนาที่เสมอืนประตูปด/เปดควบคุมให

เลือดในหัวใจไหลไปทิศทางเดียวสูปอดเพือ่ฟอกออกซิเจน แลวไหลกลบัสูระบบโลหติอีกครั้ง เมื่อมี

ปญหาของลิน้หัวใจรั่วเลือดจะไหลยอนกลับมา แตถาล้ินหวัใจตีบเลือดจะไหลผานลิน้หวัใจได

ลําบาก ในผูสูงอายุสาเหตุเกิดจากความเสื่อมของรางกาย เนื่องจากลิ้นหวัใจเปนอวยัวะที่

เคลื่อนไหวและรับแรงดันจากเลือดตลอดเวลา ดงันัน้จงึเกิดการเสื่อมข้ึนอาจมหีนิปูนเกาะที่ล้ิน

หัวใจ ทําใหล้ินหวัใจหนาขึน้และเปดไดนอยลง ผูปวยจะเกิดอาการเหนื่อยงาย เจ็บหนาอก ใจส่ัน 

ขาบวม ตามมาดวยหัวใจเตนผิดจังหวะ เสียงฟูบริเวณลิ้นหวัใจ จนถงึขั้นเปนลมหมดสติบอย ๆ ยิ่ง

ล้ินหวัใจตีบมากหวัใจกย็ิ่งไมสามารถจะบีบเลือดออกสูรางกายได ทาํใหเกิดภาวะเลือดคั่งและ

หัวใจลมเหลวในที่สุด หรือภาวะน้ําทวมปอดนั่นเอง โดยสถิติแลวเมื่อผูปวยโรคลิ้นหัวใจตีบมี

สภาวะหัวใจลมเหลว จะมีโอกาสเสียชวีิตภายใน 2 ป สูงถึง 50%  

การรกัษา 
       สําหรับวธิีการรักษานั้น วิธีรักษาโรคลิน้หวัตีบที่เปนมาตรฐานทั่วโลกคือ การผาตัดเปลี่ยน

ล้ินหวัใจ เปนการรักษาที่ไดผลดีเยี่ยม ผูปวยมีโอกาสเสยีชีวิตเพียง 1–2% เทานั้น อยางไรก็ตามยงั

มีผูปวยโรคลิน้หัวใจตีบรุนแรงจํานวนหนึง่ ที่ไมเหมาะกับการผาตัดเปลีย่นลิน้หวัใจ เชน ผูปวยที่มี

อายุมาก ๆ หรือผูที่เคยไดรับการผาตัดในชองอกมากอน รวมทัง้ผูที่มโีรคประจําตัวหลายโรค ผูปวย



เหลานี้จะมีโอกาสเสียชวีิตจากการผาตัดเปลี่ยนลิน้หวัใจไดสูงถึง 20% หรือมากกวา เปนเหตุให

ผูปวยหลายรายมักจะไมไดรับการสงตอไปยังศัลยแพทยหรือหมอผาตัด หรือไมก็ถกูปฏิเสธการ

ผาตัดไปเสียกอน เนื่องจากมีความเสีย่งสงูเพราะหวัใจที่ตองบีบเลือดผานลิน้หวัใจที่ตีบจะคอย ๆ 

ลมเหลว และผูปวยจะเสยีชวีิตในที่สุด  

 

       นายนิดทีี่วทิยาการทางการแพทยปจจุบัน สามารถชวยเหลือผูปวยลิน้หัวใจตีบรุนแรงกลุม

นี้ใหรอดชีวิตได ดวยการใสล้ินหวัใจเทยีมผานสายสวนเขาไปแทนที่ล้ินเดิมทีเ่สื่อมสภาพโดยไม

ตองผาตัดใหญ ซึ่งแตกตางจากวธิีผาตัดที่ใชกนัในปจจุบัน คือตองดมยาสลบ ผาตัดเปดกระดูก

หนาอกแลวใชเครื่องปอดหัวใจเทียมทํางานแทนหวัใจกบัปอด ซึ่งระหวางที่ศัลยแพทยตัดลิ้นหัวใจ

เกาออกและเย็บล้ินหัวใจเทยีมเขาไปแทนที่จะใชเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง และอยูโรงพยาบาลพกั

ฟนประมาณ 7-10 วันถาไมมีโรคแทรกซอนเกิดขึ้น    

       สวนวิธกีารใหมจะใสลิ้นหัวใจเทียมผานสายสวน โดยจะนาํลิ้นหวัใจเทยีมแบบใหมที่

ทําจากเนื้อเยือ่ และไดรับการออกแบบใหสามารถหดและขยายตวัไดมาใสที่ปลายของสายสวน 

จากนั้นใชสายสวนนําลิน้หวัใจเทียมเขาไปอยูระหวางลิน้หัวใจเดิม แลวจึงทาํการขยายลิ้นหัวใจ

เทียมดวยบัลลูนใหขยายใหญข้ึนคลาย ๆ กับการกางรม ล้ินหัวใจเทียมที่กางขยายออกจะเขาไป

แทนที่ล้ินหัวใจเดิมที่เสื่อมสภาพแลว ซึ่งวธิีการใสสายสวนสามารถใสผานขาหนีบ หรือในกรณีที่

เสนเลือดบริเวณขาหนีบเล็กเกินไป จะใสผานแผลเล็กที่ชายโครงเขาไปทางปลายหวัใจโดยตรง 

โดยไมตองผาตัดเปดกระดูกหนาอก ไมตองใชเครื่องปอดหัวใจเทียมและไมตองหยุดหัวใจ ทัง้หมด

นี้ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมงเทานัน้ อีกทั้งผูปวยพกัรักษาตัวในโรงพยาบาลประมาณ 4–5 วัน  

  

       และสําหรับวธิใีหมนี ้คณะแพทยศิริราชไดทําการใสล้ินหวัใจเทยีมผานสายสวนในผูปวย

ไปแลว 2 ราย เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2552 นับเปนผูปวยรายแรกและรายที่สองของประเทศไทย 

และเปนรายที ่14 และ 15 ของเอเชีย ซึ่งขณะนี้มีเพียงประเทศสิงคโปรและญี่ปุนเทานั้นที่ใชวธิีนี ้

และในเดือนมนีาคม 2553 จะมีผูปวยเขารับการใสล้ินหัวใจเทียมผานสายสวนเพิ่มอีก 3 ราย    

       อยางไรก็ตาม แมการใสล้ินหวัใจเทยีมแบบใหมผานสายสวนจะเปนวิธทีี่ดี แตขณะนี้ยังมี

ราคาแพง ฉะนั้นผูปวยที่จาํเปนตองใชล้ินหัวใจแบบใหมนี ้แตไมสามารถเสียคาใชจายได คณะ

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ไดจัดตั้ง “กองทนุรักษาลิ้นหัวใจดวยสายสวนเพื่อผูปวย

สูงอาย”ุ ซึ่งผูมจีิตศรัทธาสามารถบริจาคเงนิเขากองทนุเพื่อนาํมาซื้อล้ินหวัใจใหแกผูปวยสูงอายุ

ยากไรไดทุกวนั ที่ศิริราชมูลนิธิ ตกึมหิดลบําเพ็ญ ชั้น1 โรงพยาบาลศริิราช โทร.02 419 7658-60    

 



       โรคนี้ถือเปนภัยเงียบ ถาเปนเพียงเล็กนอยจะไมแสดงอาการ จนกวาหัวใจจะทน
รับกับปริมาณเลือดที่เพิม่สูงขึน้ไมได ทําใหเกิดภาวะหัวใจลมเหลวตามมาและเสยีชีวิตใน
ที่สุด หากไมไดรับการรักษาทันทวงท ี 

  

 

  

 


