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การติดเชื้อในชองคลอดจากการวายน้ํา ในสระวายน้ําทีส่ะอาดไดมาตรฐาน  มีการใชยาฆาเชือ้โรค เชน คลอ 
รีนนั้นเกิดขึ้นไดยาก ที่เปนเชนนี้เพราะลักษณะของชองคลอดในภาวะปกติ จะ ตีบแฟบ เขามาชิดกันคลายลูกโปงชนิด 
ยาวที่ยังไมไดเปาลมเขาไป  เมื่อมีอะไรทีใ่สเขาไปในชองคลอด  มันก็จะโปงพองออกเปนรูปทรงกระบอกคลายลูกโปงที่ 
ถูกเปาลมใหมันพองออกนั่นเอง  ดังนั้น  ในภาวะปกติ  สิ่งแปลกปลอมจะเขาสูชองคลอดโดยอาศัยน้ําในสระ  จะเปนไป 
ไดยาก และอีกประการหนึ่ง ชึดอาบน้ําก็เปนเกราะชวยปองกนั ไดอีกช้ันหนึ่ง 

สระวายน้าํมาตรฐานมันจะมีระบบกรองน้าํ  มีการไหลเวียนถายเทน้าํ  มียาฆาเชื้อโรคใสไวในปริมาณที่ 
เหมาะสม รวมกับรงัสแีละความรอนจากแสงแดดทําใหน้าํในสระสะอาดและปลอดภัย เพราะฉะนั้น การเลนน้าํในสระ 
วายน้ําเหลานี้จะปลอดภัย สวนใหญผูเลนน้ํามักจะติดเชือ้ โดยทางออมมากกวา ซึง่จะเรียนใหทราบตอไป 

โรคเกี่ยวกับอวัยวะเพศ หรอื ชองคลอดจากการวายน้าํ ที่พบบอย คือ อาการอักเสบของเยือ่บุปากชองคลอด 
ผูปวยเหลานี้  หลังจากวายน้าํแลว  จะมีอาการแสบๆ  ที่ปากชองคลอด  โดยเฉพาะเมื่อปสสาวะไหลมาถูกบริเวณนั้น 
บางคนมีอาการตกขาวรวมดวย  เมื่อตรวจภายในก็พบมีอาการอักเสบของเยือ่บุชองคลอดอยางชัดเจน  แตตรวจไมพบ 
เชื้อที่เปนสาเหตทุี่จะทาํใหเกิดโรคได พวกนี้ สาเหตุมักเกิดจากการแพ คลอรีนที่มีอยูในน้ํา โดยเฉพาะอยางยิง่ น้ําที่มี 
คลอรีนในอัตราสวนทีเ่ขมขนเกินไป 

โรคที่เกิดในชองคลอดทีเ่คยพบเนือ่งมาจากการวายน้าํในสระ ไดแกโรคพยาธใินชองคลอด และโรคเชื้อรา 
เพราะเชื้อพยาธแิละเชื้อรา สามารถอยูในน้ําสะอาดที่มีคลอรนีที่เจือจางไดนานอยางนอย 30 นาที เมื่อมีโอกาสเขาไป 
ในชองคลอดของนักวายน้ําได ก็จะทําใหเกิดอักเสบ ตกขาว และ คันบริเวณอวัยวะเพศและชองคลอดได แตบางคนก็ 
ไมมีอาการ สวนเชื้อกามโรคอื่นๆ เชน หนองในแท หนองในเทยีม ซิฟลิส และ โรคเริม ไมเคยพบมีรายงานที่แนชัดวามี 
ผูปวยติดเชื้อเหลานี้มาจากการวายน้ําธรรมดาๆ เพราะเชือ้หนองในแทและหนองในเทียมมักจะตายเมื่อถูกนํ้าสะอาด 
และเชือ้ซิฟลิสกับเชื้อเริม มักจะติดตอดวยการสัมผสักับผูเปนโรค 

สิ่งสําคัญขณะทีเ่ลนน้ํา ไมควรใหน้ําเขาปาก เพราะเชื้อโรคบางชนิดอาจมีอยูในน้ําได เชน โรคทองรวง และ 
ตับอักเสบ เปนตน 

สระวายน้าํบางแหงไมไดรับการดูแลเทาที่ควร มีกระเบือ้งแตกหรือชํารุดอยูในสระ เมื่อวายน้ําไปถูกกระเบื้อง 
เหลานี้บาดจนเปนแผล อาจจะกลายเปนแผลเรือ้รังขนาดใหญไดในบางครั้ง ซึ่งแผลเหลานี้ มักจะเกิดจากการติดเชื้อ 
แบคทีเรีย ทีเ่รียกวา Mycobacterium marinum เชื้อนี้ทําใหเกดิแผลเรือ้รังคลายแผลทีเ่กิดจาก เชือ้วัณโรคผิวหนงัได 
แผลนี้รักษาคอนขางยาก แตหายได 

การติดเชื้อทางชองคลอดสวนใหญติดตอโดยทางออม เชนจากที่นั่งเครือ่งสุขภัณฑ ในหองน้ํา ผาเช็ดตวั ชุด 
อาบน้ํา หรือเครือ่งใชอื่น ๆ ทีใ่ชรวมกัน หรือผลัดกันใช เพราะเชื้อพวกนีส้ามารถอยูบนสิ่งเหลานี้ไดนานพอที่จะติดตอ 
ไปใหผูอื่นได เชน เชื้อหนองใน สามารถอยูในหนองทีเ่ปอนบนโถสุขภัณฑไดนาน 3-6 ชั่วโมง อยูในผาเช็ดตวัที่เปยกได 
นาน 18 ชั่วโมง เชื้อพยาธใินชองคลอดสามารถอยูในผาเช็ดตวัที่เปยกชื้นไดนานประมาณ 24 ชั่วโมง อยูในฟองน้ําที



เปยกชุมไดนาน 9 ชั่วโมง เปนตน พวกนี้ เวลาใชเครือ่งนุงหมรวมกัน ทําใหติดเชื้อได มีผูปวยรายหนึง่แพทยตรวจพบ 
เปนพยาธิในชองคลอด เมือ่ซักประวัติ ติดตามหาแหลงติดเชือ้พบวาผูปวยใชชุดวายน้ํารวมกับเพื่อนหญิงอีกคนหนึง่ 
เมื่อ 1 สัปดาหกอนมีอาการ เมื่อตามเพื่อนหญิงนั้นมาตรวจ ก็พบเชื้อพยาธิอยูในชองคลอดของเพื่อนคนนั้นดวย 
วิธีปองกัน 

1. ปฏิบัติตามกฏเกณฑ ของสระวายน้ําโดยเครงครัด เชน อาบน้ําใหสะอาดทุกครั้งกอนลงสระ ไมบวนน้ํามูก 
น้ําลาย ลงในสระ เปนตน 

2. นักวายน้ําควรไดรับการตรวจรางกายอยางละเอียด เจาะเลอืดตรวจดูภาวะภูมิคุมกันโรค และโรคที่มีอยูใน 
รางกาย  ถาพบโรคใด  เชน  โรคซิฟลสิ  ก็ควรรักษาเสีย  ถาขาดภูมิตานทานโรค  ควรรับการฉีดวัคซีน  ใหเรียบรอยกอน 
โดยเฉพาะโรคตับอักเสบ เปนตน หญิงที่แตงงานแลว หรือหญงิสาวที่มีอายุมากกวา 25 ป ควรไดรับการตรวจภายในป 
ละครัง้ เพื่อตรวจรักษาโรคบางชนิด ที่มีอยูในชองคลอดแตไมมีอาการใหหมดไปเสีย อยางนอยก็ไดรับการตรวจหามะ 
เร็งระยะแรกเริ่ม 

3. เมื่อมสีิ่งผิดปกติ เกิดหลังจากวายน้าํแลว ควรรบีไปรับการตรวจจากแพทย และควรงดเลนน้าํในระยะนี้ 
4. ไมควรใหน้ําเขาปาก 
5. ไมควรใชเครื่องนุงหม หรือของใชสวนตัวรวมกัน 
6. สระน้ําและน้าํในสระ ควรไดรับการตรวจบาํรุงไมใหมีสิง่บกพรองทีอ่าจทาํให เกิดอันตรายตอรางกาย และ 

เสี่ยงตอการติดเชื้อของนักวายน้ํา 
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