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การติดเชื้อในชองคลอดจากการวายน้ํา ในสระวายน้ําทีส่ะอาดไดมาตรฐาน  มีการใชยาฆาเชือ้โรค เชน คลอ 
รีนนั้นเกิดขึ้นไดยาก ที่เปนเชนนี้เพราะลักษณะของชองคลอดในภาวะปกติ จะ ตีบแฟบ เขามาชิดกันคลายลูกโปงชนิด 
ยาวที่ยังไมไดเปาลมเขาไป  เมื่อมีอะไรทีใ่สเขาไปในชองคลอด  มันก็จะโปงพองออกเปนรูปทรงกระบอกคลายลูกโปงที่ 
ถูกเปาลมใหมันพองออกนั่นเอง  ดังนั้น  ในภาวะปกติ  สิ่งแปลกปลอมจะเขาสูชองคลอดโดยอาศัยน้ําในสระ  จะเปนไป 
ไดยาก และอีกประการหนึ่ง ชึดอาบน้ําก็เปนเกราะชวยปองกนั ไดอีกช้ันหนึ่ง 

สระวายน้าํมาตรฐานมันจะมีระบบกรองน้าํ  มีการไหลเวียนถายเทน้าํ  มียาฆาเชื้อโรคใสไวในปริมาณที่ 
เหมาะสม รวมกับรงัสแีละความรอนจากแสงแดดทําใหน้าํในสระสะอาดและปลอดภัย เพราะฉะนั้น การเลนน้าํในสระ 
วายน้ําเหลานี้จะปลอดภัย สวนใหญผูเลนน้ํามักจะติดเชือ้ โดยทางออมมากกวา ซึง่จะเรียนใหทราบตอไป 

โรคเกี่ยวกับอวัยวะเพศ หรอื ชองคลอดจากการวายน้าํ ที่พบบอย คือ อาการอักเสบของเยือ่บุปากชองคลอด 
ผูปวยเหลานี้  หลังจากวายน้าํแลว  จะมีอาการแสบๆ  ที่ปากชองคลอด  โดยเฉพาะเมื่อปสสาวะไหลมาถูกบริเวณนั้น 
บางคนมีอาการตกขาวรวมดวย  เมื่อตรวจภายในก็พบมีอาการอักเสบของเยือ่บุชองคลอดอยางชัดเจน  แตตรวจไมพบ 
เชื้อที่เปนสาเหตทุี่จะทาํใหเกิดโรคได พวกนี้ สาเหตุมักเกิดจากการแพ คลอรีนที่มีอยูในน้ํา โดยเฉพาะอยางยิง่ น้ําที่มี 
คลอรีนในอัตราสวนทีเ่ขมขนเกินไป 

โรคที่เกิดในชองคลอดทีเ่คยพบเนือ่งมาจากการวายน้าํในสระ ไดแกโรคพยาธใินชองคลอด และโรคเชื้อรา 
เพราะเชื้อพยาธแิละเชื้อรา สามารถอยูในน้ําสะอาดที่มีคลอรนีที่เจือจางไดนานอยางนอย 30 นาที เมื่อมีโอกาสเขาไป 
ในชองคลอดของนักวายน้ําได ก็จะทําใหเกิดอักเสบ ตกขาว และ คันบริเวณอวัยวะเพศและชองคลอดได แตบางคนก็ 
ไมมีอาการ สวนเชื้อกามโรคอื่นๆ เชน หนองในแท หนองในเทยีม ซิฟลิส และ โรคเริม ไมเคยพบมีรายงานที่แนชัดวามี 
ผูปวยติดเชื้อเหลานี้มาจากการวายน้ําธรรมดาๆ เพราะเชือ้หนองในแทและหนองในเทียมมักจะตายเมื่อถูกนํ้าสะอาด 
และเชือ้ซิฟลิสกับเชื้อเริม มักจะติดตอดวยการสัมผสักับผูเปนโรค 

สิ่งสําคัญขณะทีเ่ลนน้ํา ไมควรใหน้ําเขาปาก เพราะเชื้อโรคบางชนิดอาจมีอยูในน้ําได เชน โรคทองรวง และ 
ตับอักเสบ เปนตน 

สระวายน้าํบางแหงไมไดรับการดูแลเทาที่ควร มีกระเบือ้งแตกหรือชํารุดอยูในสระ เมื่อวายน้ําไปถูกกระเบื้อง 
เหลานี้บาดจนเปนแผล อาจจะกลายเปนแผลเรือ้รังขนาดใหญไดในบางครั้ง ซึ่งแผลเหลานี้ มักจะเกิดจากการติดเชื้อ 
แบคทีเรีย ทีเ่รียกวา Mycobacterium marinum เชื้อนี้ทําใหเกดิแผลเรือ้รังคลายแผลทีเ่กิดจาก เชือ้วัณโรคผิวหนงัได 
แผลนี้รักษาคอนขางยาก แตหายได 

การติดเชื้อทางชองคลอดสวนใหญติดตอโดยทางออม เชนจากที่นั่งเครือ่งสุขภัณฑ ในหองน้ํา ผาเช็ดตวั ชุด 
อาบน้ํา หรือเครือ่งใชอื่น ๆ ทีใ่ชรวมกัน หรือผลัดกันใช เพราะเชื้อพวกนีส้ามารถอยูบนสิ่งเหลานี้ไดนานพอที่จะติดตอ 
ไปใหผูอื่นได เชน เชื้อหนองใน สามารถอยูในหนองทีเ่ปอนบนโถสุขภัณฑไดนาน 3-6 ชั่วโมง อยูในผาเช็ดตวัที่เปยกได 
นาน 18 ชั่วโมง เชื้อพยาธใินชองคลอดสามารถอยูในผาเช็ดตวัที่เปยกชื้นไดนานประมาณ 24 ชั่วโมง อยูในฟองน้ําที



เปยกชุมไดนาน 9 ชั่วโมง เปนตน พวกนี้ เวลาใชเครือ่งนุงหมรวมกัน ทําใหติดเชื้อได มีผูปวยรายหนึง่แพทยตรวจพบ 
เปนพยาธิในชองคลอด เมือ่ซักประวัติ ติดตามหาแหลงติดเชือ้พบวาผูปวยใชชุดวายน้ํารวมกับเพื่อนหญิงอีกคนหนึง่ 
เมื่อ 1 สัปดาหกอนมีอาการ เมื่อตามเพื่อนหญิงนั้นมาตรวจ ก็พบเชื้อพยาธิอยูในชองคลอดของเพื่อนคนนั้นดวย 
วิธีปองกัน 

1. ปฏิบัติตามกฏเกณฑ ของสระวายน้ําโดยเครงครัด เชน อาบน้ําใหสะอาดทุกครั้งกอนลงสระ ไมบวนน้ํามูก 
น้ําลาย ลงในสระ เปนตน 

2. นักวายน้ําควรไดรับการตรวจรางกายอยางละเอียด เจาะเลอืดตรวจดูภาวะภูมิคุมกันโรค และโรคที่มีอยูใน 
รางกาย  ถาพบโรคใด  เชน  โรคซิฟลสิ  ก็ควรรักษาเสีย  ถาขาดภูมิตานทานโรค  ควรรับการฉีดวัคซีน  ใหเรียบรอยกอน 
โดยเฉพาะโรคตับอักเสบ เปนตน หญิงที่แตงงานแลว หรือหญงิสาวที่มีอายุมากกวา 25 ป ควรไดรับการตรวจภายในป 
ละครัง้ เพื่อตรวจรักษาโรคบางชนิด ที่มีอยูในชองคลอดแตไมมีอาการใหหมดไปเสีย อยางนอยก็ไดรับการตรวจหามะ 
เร็งระยะแรกเริ่ม 

3. เมื่อมสีิ่งผิดปกติ เกิดหลังจากวายน้าํแลว ควรรบีไปรับการตรวจจากแพทย และควรงดเลนน้าํในระยะนี้ 
4. ไมควรใหน้ําเขาปาก 
5. ไมควรใชเครื่องนุงหม หรือของใชสวนตัวรวมกัน 
6. สระน้ําและน้าํในสระ ควรไดรับการตรวจบาํรุงไมใหมีสิง่บกพรองทีอ่าจทาํให เกิดอันตรายตอรางกาย และ 

เสี่ยงตอการติดเชื้อของนักวายน้ํา 
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