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   ปจจุบันคนไทยมีอายยุืนขึ้น สุขภาพรางกายและจติใจยอมมีโอกาสเสื่อมลงตาม
อายุที่มากขึน้ และมีความเสี่ยงตอความเจ็บปวยทีจ่ะเกิดขึ้นตามมา ดังนั้นการตรวจ
สุขภาพเปนระยะๆ เพื่อตรวจพบความเจ็บปวยตั้งแตในระยะเริม่แรก จึงเปนมาตรการ
ปองกันโรคทีส่ําคัญที่ไมควรมองขาม  
 
วิธีการที่แพทยใชในการตรวจคัดกรองโรค ไดแก 
• การซักประวัติและตรวจรางกายทัว่ไป เพื่อตรวจหาความผิดปกติที่พบบอยในผูสูงอาย ุเชน 

              1. โรคความดันโลหิตสูง จากการวัดความดันโลหิตที่ตนแขนหลังจากนั่งพกัอยางนอยครึ่ง

ชั่วโมง 

              2. กลุมโรคเฉพาะในผูสูงอายุ (geriatric syndrome) เชน ภาวะหกลมซ้าํซอน ภาวะ

สูญเสียความสามารถในการเดิน ภาวะกลัน้ปสสาวะไมอยู ความบกพรองทางสติปญญา ภาวะทพุ

โภชนาการ การเกิดผลขางเคยีงเนื่องจากการใชยา 

              3. โรคในระบบไหลเวียนโลหิต เชน โรคหลอดเลอืดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอด

เลือดแดงสวนปลายอุดตัน 

              4. โรคมะเร็งชนิดตางๆ เชน มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ 

มะเร็งตับ 

              5. ตรวจผิวหนงั เชน การติดเชื้อราที่ผิวหนัง โดยเฉพาะถาเปนโรคเบาหวานอยูดวย ผ่ืน

แพยา ภาวะผวิแหง มะเร็งผวิหนัง 

              6. ปจจัยเสี่ยงดานสังคม เชน การขาดผูดูแลใกลชิด การไมสามารถที่จะออกไปพบปะ

สังคมกับผูอ่ืน  

 
• การตรวจระบบประสาทสัมผัสพิเศษ 
               1. ตรวจหู ภาวะหูหนวก หูตึง พบไดบอยมาก ประมาณรอยละ 25–35 ในผูสูงอาย ุและ

พบมากขึ้นตามอายทุี่เพิม่ข้ึน สาเหตทุี่พบบอยที่สุด ไดแก 

                    1.1  ภาวะประสาทหูเสื่อมจากอายุ ที่มีชื่อเรียกวา Presbycusis 



                    1.2  หูชั้นนอกอุดตันจากขี้ห ูที่มีปริมาณมากและติดแนน  

                    1.3  ภาวะประสาทหูเสื่อมจากการไดยินเสียงดังมากๆ ในอดีต 

                 ความผิดปกติจากสาเหตทุี่หนึง่และสาม จําเปนตองไดรับการตรวจดวยเครื่องมือพิเศษ

ของแพทยเฉพาะทางดานห ูจึงยนืยนัไดแนนอน การรักษาทัง้สองกลุมนี้จําเปนตองใชเครื่องชวย

การไดยินติดตัวไปกับผูสูงอายุ สวนภาวะหตูึงจากสาเหตุที่สองคือ หูชัน้นอกอุดตันจากขี้ห ูสามารถ

วินิจฉัยไดงายจากการตรวจในหูชัน้นอกดวยเครื่องมือทีส่องเขาไปดูคลายไฟฉาย และใหการรักษา

ไดเลย จึงเปนสิ่งที่ผูสูงอายุควรไดรับการตรวจเสมอ 

• การตรวจตา 
                ผูสูงอายทุี่อยูในชมุชน ประมาณรอยละ 10 จะมีโรคทางตา หรือความสามารถในการ

มองเหน็ลดลงซอนเรนอยู สาเหตทุี่พบบอย ไดแก 

                1. โรคตอกระจก ทําใหผูสูงอายมุีอาการตามัวลงอยางชาๆ 

                2. โรคตอหิน  ผูสูงอายทุี่มีตอหนิ สวนหนึง่จะคอยเปนคอยไป มักจะมาพบแพทยตอเมือ่

สายตา 

มัวลงมากจนไมสามารถแกไขกลับคืนมาได ถาไดรับการรักษาตั้งแตเร่ิมแรก อาจปองกนัภาวะตา

บอดได 

                3. ภาวะประสาทจอรับภาพเสื่อม (macular degeneration) โดยเฉพาะในคนที่มีอายุ

มากๆ 

                4. ภาวะสายตาสัน้ หรือยาวผิดปกติ 

                สวนโรคตอกระจก ตอหนิ ภาวะสายตาสัน้ หรือภาวะสายตายาวผิดปกตนิั้น อาจทําการ

ตรวจคัดกรองดวยการวัดสายตา โดยใหผูสูงอายุอานภาพตัวอักษรหรอืดูภาพทีห่างออกไป 6 เมตร 

ถาพบวามีความผิดปกต ิแพทยก็จะสงตวัผูปวยไปพบจักษุแพทยตอไป 

 
• การตรวจสขุภาพจิต  
                โรคทางจิตเวชทีพ่บบอยในผูสูงอาย ุที่อาจซอนเรนอยูม ี2 ภาวะ คือ ภาวะซึมเศรา และ

ภาวะสมองเสือ่ม การตรวจเพื่อคนหาภาวะดังกลาว แพทยจาํเปนตองซักประวัติอยางละเอียดทั้ง

จากตัวผูสูงอายุเอง ญาต ิและผูดูแลใกลชิด ซึ่งการตรวจเชนนี้จะใชเวลาพอสมควร และควรไดรับ

การตรวจโดยแพทยผูชาํนาญเฉพาะทาง การตรวจชนิดนี้ญาติหรือตัวผูสูงอายุจาํเปนตองเลาถึง

อาการทางจิตเวชดวย  

 

• การตรวจสขุภาพในชองปาก      

                 ผูสูงอายมุากกวารอยละ50  มโีรคเกี่ยวกับเหงือกและฟนทีซ่อนเรนอยู โดยเฉพาะ



ผูสูงอายทุี่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรือมีเศรษฐานะยากจน โรคที่พบบอย ไดแก ฟนผุ 

เหงือกอักเสบ หรือมะเร็งในชองปาก วิธีตรวจเพื่อคนหาภาวะดังกลาวที่ดีคือ การใหทันตแพทย

ตรวจสุขภาพในชองปากเปนระยะๆ 

 

• การตรวจภายในเกี่ยวกบัอวัยวะสืบพันธุในสตร ี   

                  เพื่อตรวจคนหากอนเนื้องอกผิดปกติที่อาจพบไดในระบบอวัยวะสืบพนัธุ  ซึ่ง

อุบัติการณของโรคมะเร็งพบสูงขึ้นตามอายุ ขณะเดียวกนัหญงิชราที่ไมเคยไดรับการตรวจเซลลที่

ปากมดลูกก็ควรไดรับการตรวจอยางนอยปละ1 คร้ัง ถาปกติติดตอกันเปนเวลา 3 ป สามารถลด

ความถี่ของการตรวจเปนทกุ 3 ปตอคร้ัง 

 
• การตรวจทางหองปฏบิติัการ 
                  ประกอบดวยการตรวจเลือด ตรวจปสสาวะและอุจจาระ โดยทั่วไปวิธีการเหลานี้

สามารถตรวจพบโรคที่ซอนเรนอยูไดโดยลําพงัเพยีงรอยละ 2–3 เทานัน้ แตถาการตรวจทาง

หองปฏิบัติการถูกใชควบคูไปกับการซกัประวัติและตรวจรางกาย จะชวยใหแพทยสามารถตรวจ

ยืนยนัหาโรคทีซ่อนเรนอยูไดดีข้ึน ไดแก 

                  1. ภาวะโลหิตจาง 

                  2. ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ 

                  3. โรคเบาหวาน 

                  4. โรคติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

                  5. ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร เชน มะเร็งลําไสใหญ โดยการตรวจหาเลือดแฝง

ในอุจจาระ 

                  6. ภาวะตอมไทรอยดทํางานลดลง 

                  7. ความผิดปกตขิองเกลือแรในกระแสเลือด โดยเฉพาะผูที่ใชยาขับปสสาวะอยู 

 

                  ทั้งหมดนี้เปนเพียงการตรวจเพื่อปองกัน อยางไรเสียผูสูงอายุควรใสใจดูแล
สุขภาพของตนเองทั้งกายและใจ อยาเสี่ยงเลยครบั เพราะการละเลยบางอยางเราสูญเสยี
เรียกกลับคืนได แตบางอยางสูญแลวสิ้นทั้งชวีิตและครอบครัวครับ .  

  

 


