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   ปจจุบันคนไทยมีอายยุืนขึ้น สุขภาพรางกายและจติใจยอมมีโอกาสเสื่อมลงตาม
อายุที่มากขึน้ และมีความเสี่ยงตอความเจ็บปวยทีจ่ะเกิดขึ้นตามมา ดังนั้นการตรวจ
สุขภาพเปนระยะๆ เพื่อตรวจพบความเจ็บปวยตั้งแตในระยะเริม่แรก จึงเปนมาตรการ
ปองกันโรคทีส่ําคัญที่ไมควรมองขาม  
 
วิธีการที่แพทยใชในการตรวจคัดกรองโรค ไดแก 
• การซักประวัติและตรวจรางกายทัว่ไป เพื่อตรวจหาความผิดปกติที่พบบอยในผูสูงอาย ุเชน 

              1. โรคความดันโลหิตสูง จากการวัดความดันโลหิตที่ตนแขนหลังจากนั่งพกัอยางนอยครึ่ง

ชั่วโมง 

              2. กลุมโรคเฉพาะในผูสูงอายุ (geriatric syndrome) เชน ภาวะหกลมซ้าํซอน ภาวะ

สูญเสียความสามารถในการเดิน ภาวะกลัน้ปสสาวะไมอยู ความบกพรองทางสติปญญา ภาวะทพุ

โภชนาการ การเกิดผลขางเคยีงเนื่องจากการใชยา 

              3. โรคในระบบไหลเวียนโลหิต เชน โรคหลอดเลอืดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอด

เลือดแดงสวนปลายอุดตัน 

              4. โรคมะเร็งชนิดตางๆ เชน มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ 

มะเร็งตับ 

              5. ตรวจผิวหนงั เชน การติดเชื้อราที่ผิวหนัง โดยเฉพาะถาเปนโรคเบาหวานอยูดวย ผ่ืน

แพยา ภาวะผวิแหง มะเร็งผวิหนัง 

              6. ปจจัยเสี่ยงดานสังคม เชน การขาดผูดูแลใกลชิด การไมสามารถที่จะออกไปพบปะ

สังคมกับผูอ่ืน  

 
• การตรวจระบบประสาทสัมผัสพิเศษ 
               1. ตรวจหู ภาวะหูหนวก หูตึง พบไดบอยมาก ประมาณรอยละ 25–35 ในผูสูงอาย ุและ

พบมากขึ้นตามอายทุี่เพิม่ข้ึน สาเหตทุี่พบบอยที่สุด ไดแก 

                    1.1  ภาวะประสาทหูเสื่อมจากอายุ ที่มีชื่อเรียกวา Presbycusis 



                    1.2  หูชั้นนอกอุดตันจากขี้ห ูที่มีปริมาณมากและติดแนน  

                    1.3  ภาวะประสาทหูเสื่อมจากการไดยินเสียงดังมากๆ ในอดีต 

                 ความผิดปกติจากสาเหตทุี่หนึง่และสาม จําเปนตองไดรับการตรวจดวยเครื่องมือพิเศษ

ของแพทยเฉพาะทางดานห ูจึงยนืยนัไดแนนอน การรักษาทัง้สองกลุมนี้จําเปนตองใชเครื่องชวย

การไดยินติดตัวไปกับผูสูงอายุ สวนภาวะหตูึงจากสาเหตุที่สองคือ หูชัน้นอกอุดตันจากขี้ห ูสามารถ

วินิจฉัยไดงายจากการตรวจในหูชัน้นอกดวยเครื่องมือทีส่องเขาไปดูคลายไฟฉาย และใหการรักษา

ไดเลย จึงเปนสิ่งที่ผูสูงอายุควรไดรับการตรวจเสมอ 

• การตรวจตา 
                ผูสูงอายทุี่อยูในชมุชน ประมาณรอยละ 10 จะมีโรคทางตา หรือความสามารถในการ

มองเหน็ลดลงซอนเรนอยู สาเหตทุี่พบบอย ไดแก 

                1. โรคตอกระจก ทําใหผูสูงอายมุีอาการตามัวลงอยางชาๆ 

                2. โรคตอหิน  ผูสูงอายทุี่มีตอหนิ สวนหนึง่จะคอยเปนคอยไป มักจะมาพบแพทยตอเมือ่

สายตา 

มัวลงมากจนไมสามารถแกไขกลับคืนมาได ถาไดรับการรักษาตั้งแตเร่ิมแรก อาจปองกนัภาวะตา

บอดได 

                3. ภาวะประสาทจอรับภาพเสื่อม (macular degeneration) โดยเฉพาะในคนที่มีอายุ

มากๆ 

                4. ภาวะสายตาสัน้ หรือยาวผิดปกติ 

                สวนโรคตอกระจก ตอหนิ ภาวะสายตาสัน้ หรือภาวะสายตายาวผิดปกตนิั้น อาจทําการ

ตรวจคัดกรองดวยการวัดสายตา โดยใหผูสูงอายุอานภาพตัวอักษรหรอืดูภาพทีห่างออกไป 6 เมตร 

ถาพบวามีความผิดปกต ิแพทยก็จะสงตวัผูปวยไปพบจักษุแพทยตอไป 

 
• การตรวจสขุภาพจิต  
                โรคทางจิตเวชทีพ่บบอยในผูสูงอาย ุที่อาจซอนเรนอยูม ี2 ภาวะ คือ ภาวะซึมเศรา และ

ภาวะสมองเสือ่ม การตรวจเพื่อคนหาภาวะดังกลาว แพทยจาํเปนตองซักประวัติอยางละเอียดทั้ง

จากตัวผูสูงอายุเอง ญาต ิและผูดูแลใกลชิด ซึ่งการตรวจเชนนี้จะใชเวลาพอสมควร และควรไดรับ

การตรวจโดยแพทยผูชาํนาญเฉพาะทาง การตรวจชนิดนี้ญาติหรือตัวผูสูงอายุจาํเปนตองเลาถึง

อาการทางจิตเวชดวย  

 

• การตรวจสขุภาพในชองปาก      

                 ผูสูงอายมุากกวารอยละ50  มโีรคเกี่ยวกับเหงือกและฟนทีซ่อนเรนอยู โดยเฉพาะ



ผูสูงอายทุี่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรือมีเศรษฐานะยากจน โรคที่พบบอย ไดแก ฟนผุ 

เหงือกอักเสบ หรือมะเร็งในชองปาก วิธีตรวจเพื่อคนหาภาวะดังกลาวที่ดีคือ การใหทันตแพทย

ตรวจสุขภาพในชองปากเปนระยะๆ 

 

• การตรวจภายในเกี่ยวกบัอวัยวะสืบพันธุในสตร ี   

                  เพื่อตรวจคนหากอนเนื้องอกผิดปกติที่อาจพบไดในระบบอวัยวะสืบพนัธุ  ซึ่ง

อุบัติการณของโรคมะเร็งพบสูงขึ้นตามอายุ ขณะเดียวกนัหญงิชราที่ไมเคยไดรับการตรวจเซลลที่

ปากมดลูกก็ควรไดรับการตรวจอยางนอยปละ1 คร้ัง ถาปกติติดตอกันเปนเวลา 3 ป สามารถลด

ความถี่ของการตรวจเปนทกุ 3 ปตอคร้ัง 

 
• การตรวจทางหองปฏบิติัการ 
                  ประกอบดวยการตรวจเลือด ตรวจปสสาวะและอุจจาระ โดยทั่วไปวิธีการเหลานี้

สามารถตรวจพบโรคที่ซอนเรนอยูไดโดยลําพงัเพยีงรอยละ 2–3 เทานัน้ แตถาการตรวจทาง

หองปฏิบัติการถูกใชควบคูไปกับการซกัประวัติและตรวจรางกาย จะชวยใหแพทยสามารถตรวจ

ยืนยนัหาโรคทีซ่อนเรนอยูไดดีข้ึน ไดแก 

                  1. ภาวะโลหิตจาง 

                  2. ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ 

                  3. โรคเบาหวาน 

                  4. โรคติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

                  5. ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร เชน มะเร็งลําไสใหญ โดยการตรวจหาเลือดแฝง

ในอุจจาระ 

                  6. ภาวะตอมไทรอยดทํางานลดลง 

                  7. ความผิดปกตขิองเกลือแรในกระแสเลือด โดยเฉพาะผูที่ใชยาขับปสสาวะอยู 

 

                  ทั้งหมดนี้เปนเพียงการตรวจเพื่อปองกัน อยางไรเสียผูสูงอายุควรใสใจดูแล
สุขภาพของตนเองทั้งกายและใจ อยาเสี่ยงเลยครบั เพราะการละเลยบางอยางเราสูญเสยี
เรียกกลับคืนได แตบางอยางสูญแลวสิ้นทั้งชวีิตและครอบครัวครับ .  

  

 


