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  วันมะเร็งโลกเพิ่งผานไปไมนาน โรคมะเร็งในประเทศไทยยังถือเปนปญหาอนัดับตน 

ๆ ขอมูลของสถาบนัมะเรง็แหงชาติ พบวา หญิงไทยปวยเปนโรคมะเรง็ปากมดลูกมากที่สุด เฉล่ีย

พบผูปวยรายใหมปละ 6,000 คน และเสยีชีวิตถึงปละ 2,600 คน โดยแตละวันจะมีหญิงไทย

เสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลกู 7 คน นับเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย สาเหตุ
สําคัญที่ทาํใหโรคนี้ยังเปนกันมากในปจจุบัน เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศทีเ่ปลี่ยนไป 
และผูหญิงไทยสวนใหญมักปฏิเสธการตรวจภายในเพื่อตรวจหาเซลลมะเร็งปากมดลูก
เพราะอายและกลัวการตรวจ 
 

  ปจจุบันเปนทีย่อมรับกันแลววา มะเร็งปากมดลูก เกิดจากการติดเชื้อฮิวแมนแพปพลิโลมา

ไวรัส หรือเรียกยอวา เอชพวีี (HPV) เชื้อนีต้ิดตอโดยการมีเพศสัมพันธ มักพบในผูทีม่พีฤติกรรมทาง

เพศที่ไมเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุนอยๆ หรือการมคีูนอนหลายคน มะเร็งปาก

มดลูกในระยะเริ่มแรกมักไมมีอาการ ตรวจพบจากการตรวจภายใน และตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกประจําป ในรายที่มเีลือดออกหรือตกขาวผิดปกติ มักพบวามะเร็งลุกลามไปมากแลว แนว

ทางการรักษามะเร็งปากมดลูกในปจจุบนั ถาเปนระยะเริ่มแรกมักรักษาหายดวยการผาตัด แตถา

เปนระยะลุกลามตองรักษาดวยรังสีรักษารวมกับยาเคมบีําบัด แตมะเร็งปากมดลูกยังคงเปนโรค
ที่สามารถปองกันได 
 
       ในระยะหลายปที่ผานมา วิทยาการทางการแพทยทําใหสามารถปองกนัมะเรง็ปากมดลูก

ไดตั้งแตระยะเริ่มแรก อยางไรก็ตามในปจจุบันเรายงัคงพบหญิงที่เปนมะเร็งปากมดลกูได

เสมอ เนื่องจากการตรวจคัดกรองทีย่ังไมสามารถใหบริการการตรวจนีแ้กสตรีที่มีโอกาสเปนโรคได

อยางทั่วถึง ซึ่งในการตรวจคดักรองนัน้แพทยจะตรวจไปพรอมกับการตรวจภายในประจําป และใน

ปจจุบันการตรวจคัดกรองนี ้กลาวโดยรวมมีอยูดวยกัน  2 วิธี คือ  

      วิธีแรก  เปนการตรวจหา DNA ของเชือ้ไวรัสเอชพวีีโดยตรง ซึ่งเปนสาเหตุของการ

เกิดมะเร็งปากมดลูก วิธีนี้จะมีความไวของการตรวจหาความผิดปกติของปากมดลูกสูงมาก แตมี



ราคาแพง และยังทําไดในสถานพยาบาลไมกี่แหง 

         สวนวิธทีี ่2 เปนการตรวจหาเซลลผิดปกติที่ปากมดลูกหรือที่เรียกกันติดปากวา “การ

ตรวจแปป  สเมียร” เปนการตรวจหาเซลลผิดปกติแบบดั้งเดิม สถานพยาบาลสวนใหญในประเทศ

ไทยใชวิธนีี้กนั เนื่องจากมีราคาถูก แตปญหาคือ มีความไวของการตรวจหาเซลลผิดปกติคอนขาง

ต่ํา หมายความวาตรวจไมพบเซลลผิดปกติที่มีอยู หากขณะตรวจภายในมีตกขาวผดิปกติจากการ

อักเสบของปากมดลูก ชองคลอด หรือปากมดลูกมีการติดเชื้อ หรือยงัมีเลือดประจําเดือนอยู ทําให

มีการปนเปอนและบดบังเซลลที่มีความผิดปกติ  จึงตรวจไมพบเซลลผิดปกติที่มีอยูได  

 

      ปจจุบันมวีิธีในการตรวจหาเซลลผิดปกติดวยวิธีใหม  และใชกันอยางแพรหลายใน

ประเทศทีพ่ัฒนาแลว คือ การตรวจหาเซลลผิดปกติดวยของเหลวที่เรียกวา liquid-based 

cytology วิธกีารนี้พฒันาขึ้นเพื่อทดแทนเทคนิคการตรวจแปปสเมียรแบบดั้งเดิม ขอดีคือมีความไว

ของการตรวจหาเซลลผิดปกติที่ปากมดลูกสูงกวาเดิม แตมีคาใชจายในการตรวจสงูกวาการตรวจ

ดวยแปปสเมยีร 3 - 5 เทา คือประมาณ 650 - 950 บาท เนื่องจากชดุตรวจและเครื่องมือในการ

เตรียมเซลลนัน้มีราคาแพง วิธีนีน้ิยมใชในตางประเทศ โรงพยาบาลเอกชน โรงพยาบาลของรัฐใน

ประเทศไทยบางแหงเทานั้น ไมสามารถนํามาบริการครอบคลุมหญิงไทยทุกคนได  

 

    ดังนัน้ในชวง 3 ปที่ผานมา ภาควิชาสูติศาสตร–นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล จึงไดคนคิดพัฒนาชุดตรวจหาเซลลผิดปกติที่ปากมดลกูดวย

ของเหลว  และวิธีการเตรียมเซลลจนเปนผลสําเร็จและจดลิขสิทธิ์ภายใตชื่อ  Siriraj liquid - 

based cytology พบวามีความไวและความจําเพาะของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกไดดี

เชนเดียวกับชุดตรวจดวยของเหลวทีน่าํเขาจากตางประเทศ ทั้งคาตรวจก็ถูกกวา3–5 เทา ซึ่ง

ใกลเคียงกบัการตรวจดวยแปปเสมียรแบบเดิมซี่งมีคาตรวจประมาณ 150 บาท วิธนีีถ้ือเปนการ

ปองกนัไมใหเซลลผิดปกติกลายเปนมะเรง็ปากมดลูก ปจจุบันโรงพยาบาลศิริราชไดใหบริการตรวจ

คัดกรองดวยชดุตรวจหาเซลลผิดปกติที่ปากมดลูกดวยของเหลวเปนวธิีมาตรฐานในการตรวจมา

เปนเวลากวา 3 ปแลว ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรก

และลดการเกดิมะเร็งปากมดลูกในอนาคต นับเปนหนทางหนึง่ในการเพิ่มศักยภาพในการวินจิฉัย

ใหดีที่สุด 

 

          ชุดตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก Siriraj liquid–based cytology ประกอบดวย ขวด

น้ํายาที่ใส Siriraj liquid –based solution10 ซี.ซี. และไมพลาสติก Siriraj liquid-based spatula 

สําหรับเก็บเซลล หลงัจากทีแ่พทยเก็บเซลลที่ปากมดลูกแลว จะหักสวนปลายของไมพลาสติกทั้ง 2 



ดานใสลงไปในขวดน้าํยาดังกลาว แลวสงไปยังหองปฏิบตัิการโดยมวีิธกีารเตรียมเซลลดังนี ้

         1. นําขวดน้าํยาดังกลาวมาเขยาบนเครื่องเขยาประมาณ 10 วินาท ีแลวเทใสหลอด

พลาสติกกนแหลม      

         2. นําหลอดเขาเครื่องปน ประมาณ 10 นาที จากนั้นเทน้าํยาสวนบนทิง้ 

        3. เติมน้ํายา Siriraj liquid–based solution ประมาณ 3 เทาของตะกอนเซลลทีก่นหลอด 

         4. นํามาเขยาบนเครื่องเขยา ประมาณ 10 วินาท ีเพื่อใหตะกอนเซลลแตกตัวอยาง

สม่ําเสมอ 

         5. ดูดน้ํายาทีม่ีเซลลมาประมาณ 15–20 ไมโครลิตร แลวนํามาหยดบนสไลดแกว และ

เกลี่ยเปนวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร ทิง้ไวใหแหง  

         6.  นําสไลดไปแชในแอลกอฮอล 95% ประมาณ 20 นาท ีแลวนําไปยอมสีตามปกติ 

หลังจากนั้นจงึนําไปตรวจหาเซลลที่ผิดปกติดวยกลองจลุทรรศนตอไป      

           ทั้งนี้ไดรายงานผลการวิจัยในหญงิไทย โดยใชชุดตรวจและวิธีการเตรียมเซลล Siriraj 

liquid–based cytology ในวารสารนานาชาติทัง้ภาคพืน้เอเชีย (The Asian Pacific Journal of 

Cancer Prevention, ป 2551) และยุโรป (The European Journal of Obstetrics & Gynecology 

and Reproductive Biology ป 2552) วาเปนชุดตรวจและวิธีการเตรียมเซลลที่มีประสิทธิภาพใน

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ซึ่งภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตรศิริราช

พยาบาล ม.มหิดล มีความพรอมและยินดีที่จะถายทอดและฝกอบรมวิธีการเตรียมเซลลดวยวิธนีี้

แกบุคลากรดานสาธารณสขุของประเทศไทย อีกทัง้วิธนีี้ยงัสามารถนาํไปประยุกตใชกับเครื่องมือที่

มีอยูในหองปฏิบัติการได คาดวาในอนาคตหญิงไทยจะมีโอกาสไดตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

อยางทั่วถึง   

 

             ความสาํเร็จในครั้งนี้ถือเปนการปองกันมะเร็งปากมดลูกไดตรงเปาหมาย ทั้งลด
การสูญเสยีงบประมาณของรัฐบาลในการดูแลรักษาผูปวยกลุมนี้ไดอยางมาก.

  

 


