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       โดยปกติรางกายเรามทีอยูสเตเชี่ยน ซึ่งเปนทอที่เชื่อมตอระหวางหูชั้นกลางและโพรงหลงั

จมูก ทําหนาทีช่วยปรับความดันของหชูั้นกลางใหเทากบับรรยากาศภายนอก เมื่อใดที่ทอนีท้าํงาน

ผิดปกติไปจะทําใหเกิดอาการหูอ้ือ,ปวดห,ูมีเสียงดังในห ูหรือเวยีนศีรษะ บานหมนุได ตัวอยางใน

ชีวิตประจําวันที่เราพบไดบอยคือเวลาขึน้หรือลงลิฟตเร็ว ๆ,เครื่องบินขึน้หรือลงเร็ว ๆ เวลาดําน้าํ 

เวลาเปนหวัด ไซนัสอักเสบ ภูมิแพกําเริบ มักจะมีอาการหูอ้ือ,ปวดห,ูมเีสียงดังในห ูหรือเวียนศีรษะ 

บานหมนุจากทอยูสเตเชีย่นที่ทาํงานผิดปกติ 

สาเหต ุ
       1.การเปลี่ยนแปลงระดับความกดดันบรรยากาศอยางรวดเรว็ หรือในระยะเวลาอัน

ส้ัน เชน ข้ึนหรอืลงลิฟตเร็ว ๆ,เครื่องบินขึน้หรือลงเร็ว,ดําน้ําโดยลดระดับเร็วเกนิไป 

       2.การอักเสบของจมูก ไซนัส โพรงหลังจมูก เนื่องจากเยื่อบุจมกู ไซนัส โพรงหลงัจมูกตอ

กับเยื่อบุรอบทอยูสเตเชีย่น ซึ่งอยูที่โพรงหลังจมูก เมื่อผูปวยเปนหวดั,ไซนัสอักเสบ,มีอาการของโรค

จมูกอักเสบภมูิแพ,มีการอักเสบของตอมอดีนอยด(ซึ่งเปนเนื้อเยื่อหรือตอมน้ําเหลืองอยูที่โพรงหลัง

จมูก)การอักเสบของโพรงหลังจมูกจากการฉายแสง,โรคกรดไหลยอน จะทาํใหเยื่อบุรอบทอยูสเต

เชี่ยนบวม ทาํงานผิดปกติได 

       3.มีกอนไปอดุรูเปดของทอยูสเตเชี่ยนทําใหทอยสูเตเช่ียนทํางานผิดปกติ เกิด

ความดันเปนลบในหูชัน้กลาง เชน ตอมอดีนอยดที่มีขนาดโตจนไปอุดรูเปดของทอยสูเตเชี่ยน,

มะเร็งของโพรงหลงัจมูกที่ลามไปทีท่อยูสเตเชี่ยน ทาํใหทอนีท้ํางานผดิปกติไป 

การตรวจหู โดยแพทยอาจพบลกัษณะตาง ๆ ดังตอไปนี ้
       1.เยื่อบุแกวหทูึบเหน็เปนสนี้ําเงิน สีแดง สีเหลือง และมีของเหลวหรอืล่ิมเลือดอยูภายในหู

ชั้นกลาง 

       2.เยื่อบุแกวหถููกดึงร้ังเขาไปในหูชัน้กลาง เนื่องจากมีความดันในหูชั้นกลางที่เปนลบ 

       3.อาจพบเลือดออกบนเยื่อแกวหูเปนหยอม ๆ กระจายทั่วไปได 

       4.เยื่อบุแกวหบูางสวนอาจบวม แดง เนื่องจากมีเลือดคั่งมากกวาปกติได 

       5.ในรายที่เปนรุนแรง อาจเหน็เยื่อบุแกวหูฉีกขาดได 



ดังนั้นจะทําอยางไรดี..เมื่อทอยูสเตเชีย่นทํางานผิดปกติ 
       1.ไมวาจะมีอาการทางจมูก เชน คัน,จาม,คัดจมูก,น้ํามกูไหล หรือไมมีก็ตามควรใชยาเพื่อ

บรรเทาอาการอักเสบทางจมกู เชน รับประทานยาแกแพ(ยาตานฮิสตะมีน),ยาหดหลอดเลือด เชน 

pseudoephedrine พนจมูกดวยยาหดหลอดเลือด เชน ephedrine, oxymetazoline อาจรวมกับ

การลางจมูก,การสูดไอน้ํารอน,การพนยาสเตียรอยดในจมูก เพื่อทาํใหการอักเสบภายในจมูกลด

นอยลง ซึ่งจะสงผลใหเลือดไปเลี้ยงทอยูสเตเชี่ยนลดนอยลง เยื่อบุรอบรูเปดทอยูสเตเชี่ยนยุบบวม

ลง ทําใหของเหลวที่คั่งอยูในหูชัน้กลาง สามารถระบายไหลผานทอยสูเตเชี่ยนไดดข้ึีน และทอยูสเต

เชี่ยนกลับมาทํางานปกติไดเร็วขึ้น  

        2.นอกจากนั้นควรทําใหทอยสูเตเชี่ยนทํางานเปด-ปดอยูตลอด เชน  

          • เคี้ยวหมากฝรั่งเพื่อใหมีการกลืนน้ําลายบอย ๆ ซึ่งขณะกลืนน้ําลายจะมีการเปดของทอ

ยูสเตเชี่ยน  

          • ทํา Toynbee maneuver คือบีบจมูก 2 ขาง และกลืนน้ําลาย 1 คร้ัง(ทอยูสเตเชี่ยนจะ

เปด และเกิดความดนัที่เปนลบในหูชัน้กลาง)เอามือที่บบีจมูกออก และกลืนน้ําลาย 1 คร้ัง(ทอยูส

เตเชี่ยนจะเปด ทาํใหความดนัที่เปนลบในหูชั้นกลางหายไป)หรือ 

          • ทํา Valsalva maneuver ซึ่งทาํไดโดยใหผูปวยสูดหายใจเขาเต็มทีป่ดจมูก(เอามอืบีบ

จมูกไว)และปาก เบงลมใหอากาศผานทางจมูกที่ปด อากาศจะผานไปทีท่อยูสเตเชีย่นเขาสูหูชัน้

กลาง(ทอยูสเตเซียนจะเปด เกิดความดนัที่เปนบวกในหชูั้นกลาง)เอามือที่บีบจมกูออก และกลนื

น้ําลาย 1 คร้ัง(ทอยูสเตเซียนจะเปด ทาํใหความดันที่เปนบวกในหูชัน้กลางหายไป)ขณะที่เปนหวัด 

หรือไซนัสอักเสบซึ่งมีการติดเชื้อในจมูก ไมควรทําวิธนีี้เพราะจะทาํใหเชื้อโรคในจมกูหรือไซนัสเขา

ไปสูหูชั้นกลางได 

  

        3.ถาทํา 2 วิธดีังกลาวขางตนแลวไมดีข้ึนอาจรักษาโดยวิธีผาตัด คือการเจาะเยื่อบุแกวหู

(myringotomy)เพื่อปรับความดันของหูชัน้กลางใหเทากับบรรยากาศภายนอก และระบาย

ของเหลวภายในหูชัน้กลาง(ถามี)ในผูปวยบางรายอาจตองใสทอ(myringotomy tube)คาไวที่เยื่อบุ

แกวห ู 

 

        4.ควรปองกนัตนเองไมใหเปนหวัด โดยการหลีกเลี่ยงปจจัยทีท่ําใหภูมติานทานของ

รางกายลดลง เชน เครียด,นอนหลับพักผอนไมเพยีงพอ,การสัมผัสอากาศที่เยน็มากเกินไป เชน 

ขณะนอนเปดแอรหรือพัดลมเปาจอ ไมไดใหความอบอุนแกรางกายเพียงพอ การดืม่หรืออาบน้ํา

เย็น ตากฝน หรือสัมผัสอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากรอนเปนเยน็ จากเยน็เปนรอน 



หรือมีคนรอบขางที่ไมสบายแพรเชื้อให ผูปวยที่เปนโรคจมูกหรือไซนัสอักเสบเรื้อรัง ควรปองกนั

ไมใหอาการทางจมกูหรือไซนัสกําเริบ โดยการหลกีเลี่ยงปจจัยทีก่ระตุนใหเกิดอาการ เชน ความ

เครียด,การนอนหลับพักผอนไมเพียงพอ,อารมณเศรา,วิตก,กังวล,ของฉุน,ฝุน,ควัน,อากาศที่

เปลี่ยนแปลง และการติดเชือ้ในระบบทางเดินหายใจหรือหวัด เนื่องจากถามกีารอักเสบในโพรง

จมูก และ/หรือไซนัสจะสงผลถึงรูเปดของทอยูสเตเชีย่น ซึ่งอยูที่โพรงหลังจมูกทาํใหทอยูสเตเชี่ยน

ทํางานผิดปกติไปเกิดปญหาของหูดงักลาว 

การปองกัน 
         1.หลีกเลีย่งการขึ้นเครื่องบนิ หรือการขึ้น/ลงที่สูง การดาํน้าํขณะที่เปนหวัด,ไซนัสอักเสบ 

หรือมีอาการภูมิแพกําเริบ 

         2.หลีกเลีย่งการหลับขณะเครื่องบินขึ้นหรือลง และขณะที่เครื่องบินเปลี่ยนระดับ (เพิม่หรือ

ลดเพดานบิน)ควรนั่งอยูในทาตรงเพราะขณะกําลงัหลับทอยูสเตเชีย่นจะปดตลอดเวลา และถาอยู

ในทานอนทอยูสเตเชี่ยนจะเปดไดยากกวาทานั่ง 

         3.ใชยาพนจมกูหดหลอดเลอืด(topical decongestant เชน ephedrine,oxymetazoline)

กอนการขึ้น/ลงเครื่องบิน,การขึ้น/ลงที่สูง หรือการดําน้าํ ประมาณ 5 นาท ีรับประทานยาหดหลอด

เลือด(oral decongestant เชน pseudoephedrine)กอนการขึน้/ลงเครื่องบิน การขึน้/ลงที่สูง หรือ

การดําน้าํ ประมาณครึ่งชัว่โมง ซึง่จะชวยลดการบวมของทอยูสเตเชีย่นได 

         4.ควรทําใหทอยูสเตเชี่ยนทาํงานเปด-ปดอยูตลอด (เคี้ยวหมากฝรั่ง กลืนน้ําลายบอย ๆ)

ขณะขึ้น/ลงเครื่องบิน,ข้ึน/ลงที่สูง หรือดําน้าํ 

  

 


