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               ข้ึนชื่อวาสารเสพติด แนนอนวายอมกอผลเสยีตอรางกายทัง้ตอผูเสพและผูคนรอบขาง 

ดังเหน็ไดจากเหตุการณตามหนาหนังสือพมิพ และส่ือตาง ๆ ทั่วไปในปจจุบัน  แตในที่นี้เราจะ

กลาวถึงสุภาพสตรีที่ติดสารเสพติด และอยูในชวงตั้งครรภ อันตรายมากมายที่ถาโถมใสลูกนอยใน

ครรภมีมากจนคุณอาจนกึไมถึง เราจะมีวธิีผอนหนักเปนเบา หรือปองกนัอันตรายที่จะเกิดขึ้นกบั

ชีวิตนอย ๆ ในครรภไดอยางไร  เราจะยกตวัอยางสิ่งเสพติดยอดฮิต 3 อันดับตน ๆ ทีพ่บอัตราการ

เสพมากที่สุดในประเทศไทย ไปติดตามพรอมกันคะ 

1. บุหรี ่
           สารนิโคติน คารบอนมอนนอกไซดในควันบุหร่ี และทารจะมีผลตอการทํางานของสารสื่อ

ประสาทอะเซติลโคลีน (acetylcholine) โดปามีน (dopamine) และนอรอีพิเนฟริน (nor 

epinephrine) สงผลใหมีการขัดขวางการพัฒนาของเซลลประสาทของทารก มีการหดตัวของ

หลอดเลือดดํามดลูก ทําใหเลือดผานรกลดลง ทารกจงึไดรับอาหารและออกซิเจนไมเพียงพอ มีผล

ใหน้าํหนักแรกเกิดนอย ขาดสารอาหารในระยะตั้งครรภและเพิ่มอัตราการตายในวยัทารก 

นอกจากนีย้ังกอใหเกิดปญหาพัฒนาการและพฤติกรรม เชน เชาวนปญญาบกพรอง มีปญหาการ

เรียน ซกุซนมากผิดปกติ สมาธิส้ัน พฤติกรรมกาวราว ตลอดจนมีปญหาดานการเขาสังคม 

  ผลดังกลาวจะพบไดตั้งแตในระยะแรกของการตั้งครรภจนกระทั่งทารกเกิด มีผูศึกษา

พบวาหากมารดาสูบบุหร่ีในชวง 4 สัปดาหกอนคลอด แมจะเปนการสบูบุหร่ีเพยีงครัง้เดียวก็จะ

สงผลใหมกีารยับยั้งการสราง DNA ของทารกไดนานหลายชั่วโมง 

       นอกจากผลกระทบตอลูกแลว ในสวนของผลกระทบตอมารดา คือทําใหมีอัตราเสีย่งตอ

การเปน”โรคหลอดเลือดอุดตัน” เพิ่มข้ึน โดยอาจกอใหเกิดหลอดเลือดสมองอุดตัน ภาวะลิ่มเลือด

อุดหลอดเลือดดําชั้นลึก (deep vein thrombosis) หรือเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจ การติดเชื้อทางเดินหายใจทีพ่บบอยที่สุด คือ “หลอดลมอักเสบ” (ซึ่งพบไดมากกวาหญงิ

ตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ีถึง 15 เทา ปอดอักเสบ ไขหวัดใหญ ภาวะหอบหืด 3 เทา สวนผลตอการ

ตั้งครรภพบวาเพิ่มอัตราการตั้งครรภนอกมดลูก 5 เทา)  

  



2. แอลกอฮอล (เหลา เบยีร ไวนหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ)  

        ผลกระทบของแอลกอฮอลตอทารกในครรภ พบเมื่อแมดืม่แอลกอฮอลชวงปฏิสนธิหรือ

ในชวง 3 เดือนแรก ความรนุแรงขึ้นอยูกบัปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่ม หากดืม่ในปรมิาณมากจะ

สงผลใหทารกเมื่อคลอดมีลักษณะของโรคกลุมอาการของทารกที่เกิดจากมารดาที่ดืม่แอลกอฮอล 

(Fetal alcohol syndrome, FAS) ซึ่งมีลักษณะทางรางกายที่ผิดปกต ิคือ 

                  -   ชองตาสั้น   

                  -   รองริมฝปากบน (Phil rum) เรียบ 

                  -   ริมฝปากบนยาวและบาง   

                  -   หนงัคลุมหวัตามาก (epicanthal folds) 

                  -   จมูกแบน  

                  -   ปลายจมกูเชดิขึ้น 

                  -   บริเวณสวนกลางใบหนามกีารพัฒนานอยกวาปกติ (midface hypoplasia) 

         แอลกอฮอลทาํใหเกิดการทาํลายของเซลลประสาท สงผลใหมีการเจริญเติบโตบกพรอง 

น้ําหนกัแรกเกดินอยและมีอัตราการเพิม่น้าํหนักหลังเกิดนอย ศีรษะเลก็ เกิดความผดิปกติของ

โครงสรางสมอง เชน ไมมีสมองใหญ (anencephaly) สมองใหญมีรองผิดปกติ (schizencephaly) 

เยื่อหุมสมองและเนื้อสมองเลื่อน (lumbarmeningomyelocele) สวนดานพัฒนาการของ

สติปญญาก็มคีวามบกพรอง มีปญหาดานความจํา การเคลื่อนไหวผดิปกติ มีความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคทางจติเวช เชน ภาวะวิตกกังวล (anxiety disorder) มีภาวะซมึเศรา (depression) 

พฤติกรรมอันธพาล (conduct disorder) และมีปญหาพฤติกรรมอื่น ๆ เชน อาการซุกซนไมอยูนิง่ 

และสมาธิส้ัน  

3. แอมเฟตามีนและอนุพนัธ  

        ไดแก เมตแอมเฟตามีน (ยาไอซ สปด) และ 3,4-เมทิลีนไดออกซีเมตแอมเฟตามนี (ยาอี 

Ectasy) จะสงผลใหมีน้าํหนกัแรกเกิดนอย มีความผิดปกติของหัวใจแตกําเนิด ภาวะเลือดออกใน

สมอง ภาวะสมองตาย ทําใหมีการทาํลายเซลลประสาท เสนรอบศีรษะมีขนาดเลก็ ซึ่งมีผลตอ

สมาธิ ความจาํ และมิติสัมพนัธ (spatial skills) และมีผลทําใหเด็กมีปญหาพฤติกรรมในระยะยาว

อีกดวย 

       การปองกันทีดี่ที่สุด  คือ หลีกเลี่ยงการเขาไปยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติดทุกชนิด ไมวา
คุณจะตั้งครรภหรือไมก็ตาม เพราะผลกระทบที่ตามมาเปนสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงไดยาก สวนใน
รายที่ต้ังครรภแลว และยงัไมเลกิหรือเพิ่งจะเลิกใชสารเสพติด ก็ตองระมัดระวังทารกใน
ครรภเปนพิเศษ โดยระหวางที่ตั้งครรภ ควร.... 



                -   หมั่นไปพบสูตแิพทยเพื่อติดตามผลของพฒันาการทารกในครรภตามนัดอยาง

สม่ําเสมอ 

                -   ปฏิบัติตามคําแนะนาํของสตูิแพทยอยางเครงครัด 

                -   งด ละ เลิก ส่ิงเสพติดทุกชนดิอยางเด็ดขาด 

                -   หากคนในครอบครัวสูบบุหร่ี ควรพูดจาขอความรวมมอืใหไปสูบบุหร่ีภายนอกบาน 

เพราะควันบหุรี่มีสารพิษที่เรียกวา “ทาร” ซึง่สงผลกระทบโดยตรงตอทารกในครรภและวาที่คุณแม 

รวมถึงสมาชกิในครอบครัวมากกวาผูที่สูบเองเสียเอง 

       เมื่อคลอดแลวก็ไมควรละเลย ควรพาทารกไปพบกมุารแพทยเพื่อเฝาระวงั คัดกรอง 

ประเมินพัฒนาการและพฤตกิรรมเปนระยะ เพื่อหาความผิดปกติรวมที่พบไดบอย เชน ปญหาดาน

การมองเหน็ การไดยินบกพรอง เพื่อใหการชวยเหลือ กระตุนพัฒนาการโดยเร็วเพื่อลดปญหา

ทางดานการเรยีนรูและปญหาสังคมที่จะตามมา 

 

         ในปจจุบันพบวามกีารเสพสารเสพติดมากขึ้น โดยเฉพาะในหมูวัยรุน ผูที่มีปญหาทาง

ครอบครัว มีปญหาการเขาสงัคม มีปญหาการเรียน เปนตน และยิ่งถาหากบุคคลเหลานี้มกีารเสพ

สารเสพติดในระยะตั้งครรภ จะสงผลกระทบตอทั้งตัวมารดาตามฤทธิ์ของสารเสพติดและยังสงผล

ตอทารกในครรภ ทั้งในแงการเจริญเติบโต ปญหาพัฒนาการและพฤติกรรม 

 

      ทางออกที่ดทีีสุ่ด คือ ดูแลและแกไขปญหาอยางถกูตอง รวดเร็วทัง้ดานรางกายและจิตใจ

ของผูใชสารเสพติด ที่สําคัญ ควรเลิกสารเสพติดทุกชนิดอยางเด็ดขาด เพราะสารเสพติดสงผลทํา

ใหความยับยัง้ชั่งใจลดลง ทาํใหมพีฤติกรรมเสี่ยง อาท ิการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซึ่งสงผล

กระทบและเปนอันตรายตอแกทารกอยางแนนอนคะ. 

  

  

 


