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               ข้ึนชื่อวาสารเสพติด แนนอนวายอมกอผลเสยีตอรางกายทัง้ตอผูเสพและผูคนรอบขาง 

ดังเหน็ไดจากเหตุการณตามหนาหนังสือพมิพ และส่ือตาง ๆ ทั่วไปในปจจุบัน  แตในที่นี้เราจะ

กลาวถึงสุภาพสตรีที่ติดสารเสพติด และอยูในชวงตั้งครรภ อันตรายมากมายที่ถาโถมใสลูกนอยใน

ครรภมีมากจนคุณอาจนกึไมถึง เราจะมีวธิีผอนหนักเปนเบา หรือปองกนัอันตรายที่จะเกิดขึ้นกบั

ชีวิตนอย ๆ ในครรภไดอยางไร  เราจะยกตวัอยางสิ่งเสพติดยอดฮิต 3 อันดับตน ๆ ทีพ่บอัตราการ

เสพมากที่สุดในประเทศไทย ไปติดตามพรอมกันคะ 

1. บุหรี ่
           สารนิโคติน คารบอนมอนนอกไซดในควันบุหร่ี และทารจะมีผลตอการทํางานของสารสื่อ

ประสาทอะเซติลโคลีน (acetylcholine) โดปามีน (dopamine) และนอรอีพิเนฟริน (nor 

epinephrine) สงผลใหมีการขัดขวางการพัฒนาของเซลลประสาทของทารก มีการหดตัวของ

หลอดเลือดดํามดลูก ทําใหเลือดผานรกลดลง ทารกจงึไดรับอาหารและออกซิเจนไมเพียงพอ มีผล

ใหน้าํหนักแรกเกิดนอย ขาดสารอาหารในระยะตั้งครรภและเพิ่มอัตราการตายในวยัทารก 

นอกจากนีย้ังกอใหเกิดปญหาพัฒนาการและพฤติกรรม เชน เชาวนปญญาบกพรอง มีปญหาการ

เรียน ซกุซนมากผิดปกติ สมาธิส้ัน พฤติกรรมกาวราว ตลอดจนมีปญหาดานการเขาสังคม 

  ผลดังกลาวจะพบไดตั้งแตในระยะแรกของการตั้งครรภจนกระทั่งทารกเกิด มีผูศึกษา

พบวาหากมารดาสูบบุหร่ีในชวง 4 สัปดาหกอนคลอด แมจะเปนการสบูบุหร่ีเพยีงครัง้เดียวก็จะ

สงผลใหมกีารยับยั้งการสราง DNA ของทารกไดนานหลายชั่วโมง 

       นอกจากผลกระทบตอลูกแลว ในสวนของผลกระทบตอมารดา คือทําใหมีอัตราเสีย่งตอ

การเปน”โรคหลอดเลือดอุดตัน” เพิ่มข้ึน โดยอาจกอใหเกิดหลอดเลือดสมองอุดตัน ภาวะลิ่มเลือด

อุดหลอดเลือดดําชั้นลึก (deep vein thrombosis) หรือเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจ การติดเชื้อทางเดินหายใจทีพ่บบอยที่สุด คือ “หลอดลมอักเสบ” (ซึ่งพบไดมากกวาหญงิ

ตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ีถึง 15 เทา ปอดอักเสบ ไขหวัดใหญ ภาวะหอบหืด 3 เทา สวนผลตอการ

ตั้งครรภพบวาเพิ่มอัตราการตั้งครรภนอกมดลูก 5 เทา)  

  



2. แอลกอฮอล (เหลา เบยีร ไวนหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ)  

        ผลกระทบของแอลกอฮอลตอทารกในครรภ พบเมื่อแมดืม่แอลกอฮอลชวงปฏิสนธิหรือ

ในชวง 3 เดือนแรก ความรนุแรงขึ้นอยูกบัปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่ม หากดืม่ในปรมิาณมากจะ

สงผลใหทารกเมื่อคลอดมีลักษณะของโรคกลุมอาการของทารกที่เกิดจากมารดาที่ดืม่แอลกอฮอล 

(Fetal alcohol syndrome, FAS) ซึ่งมีลักษณะทางรางกายที่ผิดปกต ิคือ 

                  -   ชองตาสั้น   

                  -   รองริมฝปากบน (Phil rum) เรียบ 

                  -   ริมฝปากบนยาวและบาง   

                  -   หนงัคลุมหวัตามาก (epicanthal folds) 

                  -   จมูกแบน  

                  -   ปลายจมกูเชดิขึ้น 

                  -   บริเวณสวนกลางใบหนามกีารพัฒนานอยกวาปกติ (midface hypoplasia) 

         แอลกอฮอลทาํใหเกิดการทาํลายของเซลลประสาท สงผลใหมีการเจริญเติบโตบกพรอง 

น้ําหนกัแรกเกดินอยและมีอัตราการเพิม่น้าํหนักหลังเกิดนอย ศีรษะเลก็ เกิดความผดิปกติของ

โครงสรางสมอง เชน ไมมีสมองใหญ (anencephaly) สมองใหญมีรองผิดปกติ (schizencephaly) 

เยื่อหุมสมองและเนื้อสมองเลื่อน (lumbarmeningomyelocele) สวนดานพัฒนาการของ

สติปญญาก็มคีวามบกพรอง มีปญหาดานความจํา การเคลื่อนไหวผดิปกติ มีความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคทางจติเวช เชน ภาวะวิตกกังวล (anxiety disorder) มีภาวะซมึเศรา (depression) 

พฤติกรรมอันธพาล (conduct disorder) และมีปญหาพฤติกรรมอื่น ๆ เชน อาการซุกซนไมอยูนิง่ 

และสมาธิส้ัน  

3. แอมเฟตามีนและอนุพนัธ  

        ไดแก เมตแอมเฟตามีน (ยาไอซ สปด) และ 3,4-เมทิลีนไดออกซีเมตแอมเฟตามนี (ยาอี 

Ectasy) จะสงผลใหมีน้าํหนกัแรกเกิดนอย มีความผิดปกติของหัวใจแตกําเนิด ภาวะเลือดออกใน

สมอง ภาวะสมองตาย ทําใหมีการทาํลายเซลลประสาท เสนรอบศีรษะมีขนาดเลก็ ซึ่งมีผลตอ

สมาธิ ความจาํ และมิติสัมพนัธ (spatial skills) และมีผลทําใหเด็กมีปญหาพฤติกรรมในระยะยาว

อีกดวย 

       การปองกันทีดี่ที่สุด  คือ หลีกเลี่ยงการเขาไปยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติดทุกชนิด ไมวา
คุณจะตั้งครรภหรือไมก็ตาม เพราะผลกระทบที่ตามมาเปนสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงไดยาก สวนใน
รายที่ต้ังครรภแลว และยงัไมเลกิหรือเพิ่งจะเลิกใชสารเสพติด ก็ตองระมัดระวังทารกใน
ครรภเปนพิเศษ โดยระหวางที่ตั้งครรภ ควร.... 



                -   หมั่นไปพบสูตแิพทยเพื่อติดตามผลของพฒันาการทารกในครรภตามนัดอยาง

สม่ําเสมอ 

                -   ปฏิบัติตามคําแนะนาํของสตูิแพทยอยางเครงครัด 

                -   งด ละ เลิก ส่ิงเสพติดทุกชนดิอยางเด็ดขาด 

                -   หากคนในครอบครัวสูบบุหร่ี ควรพูดจาขอความรวมมอืใหไปสูบบุหร่ีภายนอกบาน 

เพราะควันบหุรี่มีสารพิษที่เรียกวา “ทาร” ซึง่สงผลกระทบโดยตรงตอทารกในครรภและวาที่คุณแม 

รวมถึงสมาชกิในครอบครัวมากกวาผูที่สูบเองเสียเอง 

       เมื่อคลอดแลวก็ไมควรละเลย ควรพาทารกไปพบกมุารแพทยเพื่อเฝาระวงั คัดกรอง 

ประเมินพัฒนาการและพฤตกิรรมเปนระยะ เพื่อหาความผิดปกติรวมที่พบไดบอย เชน ปญหาดาน

การมองเหน็ การไดยินบกพรอง เพื่อใหการชวยเหลือ กระตุนพัฒนาการโดยเร็วเพื่อลดปญหา

ทางดานการเรยีนรูและปญหาสังคมที่จะตามมา 

 

         ในปจจุบันพบวามกีารเสพสารเสพติดมากขึ้น โดยเฉพาะในหมูวัยรุน ผูที่มีปญหาทาง

ครอบครัว มีปญหาการเขาสงัคม มีปญหาการเรียน เปนตน และยิ่งถาหากบุคคลเหลานี้มกีารเสพ

สารเสพติดในระยะตั้งครรภ จะสงผลกระทบตอทั้งตัวมารดาตามฤทธิ์ของสารเสพติดและยังสงผล

ตอทารกในครรภ ทั้งในแงการเจริญเติบโต ปญหาพัฒนาการและพฤติกรรม 

 

      ทางออกที่ดทีีสุ่ด คือ ดูแลและแกไขปญหาอยางถกูตอง รวดเร็วทัง้ดานรางกายและจิตใจ

ของผูใชสารเสพติด ที่สําคัญ ควรเลิกสารเสพติดทุกชนิดอยางเด็ดขาด เพราะสารเสพติดสงผลทํา

ใหความยับยัง้ชั่งใจลดลง ทาํใหมพีฤติกรรมเสี่ยง อาท ิการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซึ่งสงผล

กระทบและเปนอันตรายตอแกทารกอยางแนนอนคะ. 

  

  

 


