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ถาม. ppa คืออะไร 
ตอบ. ppa ยอมาจาก phenylpropanolamine ในประเทศไทยเคยใชเปนสวนผสมในยาแกคัดจมูก มีฤทธิ์ทําใหหลอด 
เลือดหดตัว และทําใหความดันเลือดเพิ่มได โดยเฉพาะในผูที่เปนโรคความดันเลือดสูง มีสูตรคลายกับอนุพันธยาบาชือ่ 
methamphetamine กระทรวงสาธารณสุขไดมีคําสั่งเม่ือ 14 ธันวาคม 2543 ใหบริษัทยาในไทยแกไขทะเบียนตํารับยา 
ที่มี ppa เปนสวนผสมใหเสร็จใน 180 วัน เพราะคณะกรรมการยาของกระทรวงฯ พบวา ppa อาจเปนเหตุใหเลอืดออก 
ในสมอง ซึ่งเปนผลเสียที่รายแรง และเมื่อเกิดขึ้นแลวก็ไมอาจแกไขใหคืนดีดังเดิมได และไมอาจคาดไดวาจะเกดิกบัผูใช 
ยารายใด ในขนาดเทาใด ผูไดรับยาดังกลาวจึงอาจไมปลอดภัย 

ถาม. ppa พบในท่ีใดบาง 
ตอบ. กอนมีประกาศหามของกระทรวงสาธารณสุข ppa เปนตัวยาที่เปนสวนประกอบของยาแกหวัด และยาแกไอสตูร 
ผสมแบบตายตัวหลายชนิดในประเทศไทย คือที่องคการเภสัชกรรมผลิตเองมี 2 ตํารับ และที่บริษัทยาเอกชนผลิตมีถึง 
447 ตํารับ และในตางประเทศใชเปนยาลดความอวนดวย แตในประเทศไทยไมนิยมใชเปนยาลดความอวน เพราะมียา 
อื่นที่ไดผลดีกวา และปลอดภัยกวา 

ถาม. เมื่อรับประทาน ppa ออกฤทธ์ิอยางไร 
ตอบ. อาการคัดจมูกมักเกิดจากการเปนหวัดหรือโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ ที่มักเรียกกันผิดๆ วาโรคแพอากาศ ใน 
จมูกที่อักเสบขณะเปนหวัดหรือเปนโรคภูมิแพนั้น หลอดเลือดที่เยื่อบุจมูกขยายตัวใหญขึ้น และชองวางระหวางเซลล 
ของเยื่อบุหลอดเลือดกวางขึ้น ทําใหสารน้ําในหลอดเลือดซึมผานออกมาอยูในเนื้อเยื่อนอกเซลล ดังนั้นเยื่อบุจมูกจึง 
บวมและหนาขึ้น ทําใหคัดจมูก ยา ppa มีฤทธิ์ทําใหหลอดเลือดในรางกายหดตัวเล็กลง รวมทั้งหลอดเลือดที่เยี่อบุจมูก 
ก็หดตัวดวย เม่ือหลอดเลือดหดตัว ชองวางระหวางเซลลเยื่อบุหลอดเลือดจึงแคบลง สารน้ําซึมผานเยื่อบุหลอด 
เลือดออกมาอยูภายนอกไดนอยลงทําใหเยื่อบุจมูกบางลง และอาการคัดจมูกลดลง จึงทําใหจมูกโลง หลังรับประทาน 
ppa จะเริ่มออกฤทธิ์ในครึ่งชั่วโมง และมีฤทธิ์อยูนาน 3 ชั่วโมง 

ถาม. เหตุใดจึงมีขาววายา ppa มีอันตราย ท้ังท่ีใชกันมานานหลายสิบป 
ตอบ. เมื่อปลายปกลายมีงานวิจัยตีพิมพในวารสารการแพทยชื่อดังของสหรัฐฯ วาในคนอเมริกันที่ความดันเลือดปกติ 
นั้น การรับประทานยา ppa ทําใหเลือดออกในสมองได โดยพบภาวะเลือดออกในสมองเม่ือกินยานี้เพื่อลดความอวน 
ในอัตราสูงกวาผูที่กินยานี้เพื่อแกหวัด และในผูที่กินยานี้แกหวัดพบภาวะเลือดออกในสมองมากกวาคนที่ไมกินยา 
รายงานนี้เปนเหตุใหองคการอาหารและยาสหรัฐฯ ขอใหบริษัทยาถอน ppa ออกจากตํารับยาทุกชนิดที่มี ppa เปน 
สวนประกอบ หลังจากงานวิจัยนี้ตีพิมพ คณะกรรมการความปลอดภัยของยาในอังกฤษไดประกาศวา การศึกษา 
รายงานการวิจัยในอังกฤษพบวายานี้มีประโยชนมากกวาความเสี่ยงที่เลือดจะออกในสมอง จึงไมไดประกาศหามอยาง
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สหรัฐฯ และในอังกฤษขนาดยาสูงสุดที่อนุญาตใหใชได  ต่ํากวาในสหรัฐฯ จึงยังใช ppa ตอมาตราบเทาทุกวันนี้ 
ในประเทศไทย ยังไมมีผูศึกษาเรื่องเลือดออกในสมองจากการรับประทานยาสูตรผสม ppa ในคนไทย คือขาดขอมูลที่ 
ทําคนไทยเพื่อการตัดสินใจ ppa ก็เหมือนกับยาทุกชนิดที่มีทั้งคุณและโทษ นอกจากบรรเทาอาการคัดจมูกแลว ppa 
ยังทําใหความดันเลือดสูงได เพราะทําใหหลอดเลือดทุกแหงในรางกาย ไมวาจะเปนที่เยื่อบุจมูกหรือที่ใดก็ตามหดตัว 
เมื่อความดันเลือดสูงมากจึงทําใหเลือดออกในสมองจากบริเวณที่มีจุดออนอยูแลวได อันตรายจะเกิดไดงายกับ 

1) ผูที่ความดันเลือดสูงอยูแลวแตไมทราบมากอน เพราะความดันเลือดสูงสวนใหญไมมีอาการ 
2) ผูที่กินยาเกินขนาดที่กําหนดในฉลากยา 

ถาม. ผลเสียจากการรับประทานยาท่ีมี ppa ผสมอยูมีอะไรบาง 
ตอบ. การรับประทานยาที่มีสวนผสม ppa ถาไมรับประทานเกินขนาดที่ระบุไวในฉลาก มักไมทําใหเกิดอาการผิดปกติ 
หากรับประทานเกินขนาด อาจทําใหปวดศีรษะได เนื่องจาก ppa ทําใหความดันเลือดสูงขึ้นอยางรวดเร็ว นอกจากนั้น 
ยังอาจทําใหตื่นเตน นอนไมหลับ คลื่นไส อาเจียนได 

ถาม. เมื่อ ppa ถูกหามใชไปแลว มียาอ่ืนท่ีใชทดแทน ppa ไดหรือไม 
ตอบ. ยาที่เปนยารับประทานซึ่งจัดเปนตัวยาแกคัดจมูกมีอีก 2 ชนิดคือ phenylephrine และ pseudoephedrine ซึ่ง 
ออกฤทธิ์ในแบบเดียวกับ ppa การใชยาเหลานี้จะตองแนใจวามิไดเปนโรคความดันเลือดสูงอยูกอน เพราะในโรคความ 
ดันเลือดสูงนั้นสวนใหญจะไมมีอาการ ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของแพทยจะตองวัดความดันเลือดกอนจายยาประเภทนี้ 
ใหกับผูปวย สวนในการซื้อยาแกหวัดรับประทานเองนั้น ถาทานสงสัยในความปลอดภัยใหสอบถามจากเภสชักรประจาํ 
ราน

ถาม. ขอควรระวังเมื่อตองรับประทานยา จะสังเกตไดอยางไรวายาท่ีรับประทานไมมีสวนผสม ppa 
ตอบ. ตองอานฉลากดูกอนรับประทาน เพราะการรีบรอนรับประทานยาโดยไมอานใหดีกอนทําใหหยิบยาผิดได 
โดยเฉพาะยาที่ชื่อ รูปเม็ด หรือแค็ปซูลคลายกัน แลวสังเกตุที่สวนผสมดูวาไมมี phenylpropanolamine  อยูใน 
สวนผสม ถาทานอานไดไมคลองใหหาผูที่อานไดคลองอานใหฟง 

ถาม. ขอแนะนําในการใชยา 
ตอบ. - ยาเปนสิ่งที่มีทั้งคุณและโทษ ไมมียาชนิดใดเลยที่ไมมีโทษ 

- เก็บยาในที่สูง พนมือเด็กเล็ก ควรเก็บยาไวในตูยามิดชิดมีฝาปด ในตําแหนงไกลหองน้ํา 
- ควรใชเมื่อจําเปนเทานั้น และแนใจวาใชแลวไดประโยชน 
- ยาไมใชอาหารอยานํามารับประทานเลน 
- แจงใหแพทยทราบลวงหนาวาตนเองแพยาใดบาง 
- ดูวันที่ที่ระบุกํากับใหแนใจวายานั้นยังไมหมดอายุ แผงยาอยูในสภาพเรียบรอย เม็ดยาไมชื้น หรือเปลี่ยนสี 
- อานขนาด และวิธีใชใหเขาใจ แลวทําตามนั้น การใชเกินขนาดทําใหเกิดพิษ และใชนอยไปก็ไมไดผล 
- ดื่มน้ําตามใหมากพอหลังรับประทานยา จะชวยใหยาละลายไดเร็ว และเริ่มออกฤทธิ์เร็วขึ้น 
- หลังรับประทานยา หากมีอาการผิดปกติ เชน ผื่นคัน หายใจไมสะดวก รีบไปปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรใกล- 

บานหลังไดรับการแกไข สืบดูใหแนชัดวาทานแพยาใด ยานั้นมีสวนผสมอะไรบาง จดลงกระดาษติดตัวไว 
- หากมีขอสงสัยเรื่องการใชยา ควรโทรศัพทปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอน จะลดความผิดพลาดไดมาก


