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      โรคนี้ไมเพยีงแตเกิดจากความผิดปกติของขอตอขากรรไกร แตอาจเกดิจากความผดิปกติ

ของกลามเนื้อที่อยูรอบ ๆ ขอตอขากรรไกร หรือกลามเนือ้ที่ใชในการเคี้ยว เชน กลามเนื้อ 

masseter,temporalis,lateral pterygoid ดวย ขอตอขากรรไกรเปนบริเวณที่เชื่อมตอระหวาง

กะโหลกศีรษะและขากรรไกรลาง ความผิดปกติของกลามเนื้อบริเวณรอบ ๆ ขอตอขากรรไกรนี ้มัก

เกิดจากมีการทํางานของกลามเนื้อบริเวณดังกลาวมากผดิปกติ โดยเฉพาะถามีความเครียด ซึ่งจะ

ทําใหเกิดอาการปวดและมีการออนลาของกลามเนื้อได ซึ่งอาจเกิดจากใชกลามเนื้อมากเกินไป 

หรือใชผิดประเภท เชน เคี้ยวขางใดขางหนึง่มากกวาอีกขาง,เคี้ยวของแข็ง,มีการสบฟนที่ผิดปกต ิ

ทําใหกลามเนือ้ทั้ง 2ขางทํางานไมสมดุลกนั ผูปวยบางรายอาจมีประวตัิของการนอนกัดฟน 

 

อาการ   

      - ปวดบริเวณขอตอขากรรไกร(หนาหู)หรือบริเวณกลามเนื้อที่ใชในการเคี้ยว 

      - อา หรือหุบปากไดจํากัด(มีการจํากดัการความเคลื่อนไหวของขากรรไกร) 

      - เวลาเคลือ่นไหวขากรรไกร แลวมีเสียงผิดปกติที่ขอตอขากรรไกร เชน เสยีงคลกิ หรือ เสียง

กรุบกรับ 

      - อา หุบปาก หรือเคลื่อนไหวขากรรไกรแลวมีอาการเจ็บหรือปวด 

      - ขากรรไกรคาง(ไมสามารถอาปากได หรืออาปากแลวไมสามารถหุบได) 

      - ผูปวยอาจมาดวยอาการปวดบริเวณใบหนา ซีกใดซีกหนึ่งก็ได 

 

อาการแสดง   

      - เวลากดกลามเนื้อที่ใชในการเคี้ยวขางที่เจ็บ แลวมีอาการเจ็บ 

      - เวลากดขอตอขากรรไกรขางทีเ่จ็บ แลวมีอาการเจบ็ 

      - มีการเบีย่งเบนของขากรรไกรลาง เวลาเคลื่อนไหว 

 
การรกัษา 
      1)รับประทานยาลดการอักเสบ และบรรเทาอาการปวด พวก nonsteroidal anti-inflammatory 



drugs(NSAIDs),paracetamol,ยาคลายกลามเนื้อ, ยาคลายกงัวล(ซึง่จะชวยลดภาวะการทํางาน

มากผิดปกติของกลามเนื้อรอบ ๆ ขอตอขากรรไกร) 

      2)แนะนาํใหรับประทานอาหารออน ๆ เชน โจก,ขาวตม หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารแข็ง 

เชน น้ําแข็ง หรืออาหารที่ตองใชแรงเคี้ยวมาก เชน ออย โดยเฉพาะขางที่เจ็บ 

      3)อาจใชน้ําอุนประคบ กลามเนื้อที่อยูรอบ ๆ ขากรรไกร 

      4)ควรปรึกษาทนัตแพทย เพื่อตรวจสอบการสบฟนวามกีารสบฟนที่ผิดปกติ(malocclusion)ที่

เปนสาเหตุของการเคลื่อนไหวของขากรรไกรที่ไมสมดุลกัน ทาํใหปวดบริเวณขอตอขากรรไกร

หรือไม 

      5)ถามีอาการปวดมาก ทันตแพทยอาจพิจารณาใสที่ครอบฟน(bite appliance or splints)เพือ่

ทําใหการสบฟนคงที ่ลดแรงกระแทกตอขอตอขากรรไกรที่เปนปญหา ชวยลดอาการปวดไดดี 

โดยเฉพาะผูปวยทีม่ีปญหานอนกัดฟน(bruxism) 

      6)ถาผูปวยดีข้ึน อาจทาํกายภาพบาํบดั และกิจกรรมลดความเครยีด 

      7)ถาใหการรักษาดวยยาเต็มที่แลวไมดีข้ึน ยังมีอาการปวดคอนขางรุนแรง หรือมคีวามผิดปกติ

ภายในของขอตอขากรรไกร อาจพิจารณาผาตัดรักษา 

  

  

 


