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       ธรรมดาคนเปนสิวมักเกดิความกังวล โดยเฉพาะเมื่อผุดขึ้นบนใบหนาอยางหนา
ตา ยิ่งเปนตุมหนองดวยแลวละก ็ถาไมไดรับการรกัษาอยางถูกตองอาจลุกลามจนทัว่
ใบหนาและเกิดแผลเปนเพื่อหลีกพนสวิ เรามีความรูที่ถูกตองมาแนะนําคะ 
 
รูจักสวิ 
       สิวเปนโรคผิวหนงัทีพ่บบอยชนิดหนึ่งในวยัหนุมสาว ซึง่เมื่ออายุมากขึน้ สิวจะคอย ๆ ลด

นอยลงเรื่อย ๆ จนหายไปในที่สุด แตบางคนยงัคงมีอาการสิวเปน ๆ หาย ๆ หลังพนจากวยัรุนไป

แลว เนื่องจากสิวเกิดจากการอักเสบของตอมไขมัน(sebaceous)ทาํใหเรามกัจะพบสิวในบริเวณที่

มีตอมไขมันมาก เชน ใบหนา หนาอก หลงัสวนบน คอ ไหล หรือตนแขน โดยจะพบสวิไดหลาย

ระยะทัง้สิวอุดตัน เชน สิวหวัเปดสีดํา หรือสิวหวัปด ซึ่งจะเหน็เปนหวัขาว ๆ อยูใตผิวหนงั ตอมา

อาจจะกลายเปนสิวอักเสบเห็นเปนตุมแดง(papulonodular)ได บางคนถาการอักเสบมาก อาจพบ

เปนตุมหนอง(pustule)หรือเปนสิวอักเสบขนาดใหญที่อยูลึกลงไปใตผิวหนังที่เรียกวาสิวหัวชาง

(nodulocystic)ไดดวย  

 
สาเหตกุารเกดิสิว 
       การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเปนปจจัยสาํคัญอันหนึง่ โดยระดับฮอรโมนแอนโดรเจน จะมี

ระดับสูงในชวงวัยรุนโดยเฉพาะเพศชาย ทําใหเราพบสวิในชวงอายุนีม้ากกวาชวงอืน่ ฮอรโมนนี้จะ

ไปกระตุนใหตอมไขมันมีขนาดใหญข้ึน มกีารสรางไขมนัออกมามากขึ้น และในขณะทีน่้ํามนั

เดินทางจากตอมไขมันสูปากรูขุมขน เกิดไปผสมเขากับแบคทีเรียและเซลลผิวที่ตายแลวซึ่งอยูในรู

ขุมขน ทําใหเกิดการอุดตันของรูขุมขนกลายเปนสิวอุดตนั ระหวางนั้นเม็ดเลือดขาวในรางกายจะ

ออกมากาํจัดแบคทีเรีย ทําใหสิวอักเสบ เกดิเปนตุมแดง บวม เจ็บ และเปนหวัหนองในที่สุด 

 

       ผูหญิงบางคน อาจมีสิวเหอมากขึ้นในระยะกอนมปีระจําเดือนได เนื่องจากระดับฮอรโมน

โปรเจสเตอโรนที่เพิ่มสูงขึ้น ทําใหมีการบวมของรูขุมขนและการคั่งของน้ําในรางกาย นอกจากนี้



การหลุดลอกของผิวหนังทีผิ่ดปกติ ทาํใหมีการหนาตัวของผิวหนงับริเวณปากรูขุมขนและแบคทีเรีย

ที่สําคัญคือ Propionibacterium acne ก็เปนปจจัยที่กระตุนทาํใหเกิดสิวไดดวย   

       เดิมเชื่อวาอาหารบางชนิด เชน ช็อกโกแลต หรืออาหารมัน ๆ ทาํใหเกดิสิว แตในความเปน

จริงแลว ยงัไมมีการศึกษาใด ๆ ที่บงชี้วาอาหารเปนสาเหตุของการเกิดสิว แตถาสังเกตวาอาหาร

ชนิดใดชนิดหนึ่ง ทําใหอาการสิวอักเสบแยลง อาจลองหลีกเลี่ยงหรือหยุดรับประทานอาหารชนิด

นั้น ๆ แลวสังเกตวาอาการสวิอักเสบดีข้ึนหรือไม 

 

       นอกจากนีก้ารใชเครื่องสําอางก็เปนสาเหตหุนึง่ ที่ทาํใหเกิดสิวอุดตันและเกิดเปนสวิ

อักเสบตามมา ดังนัน้ในคนทีม่ีโอกาสเปนสวิงาย แนะนําใหพยายามใชเครื่องสําอางใหนอยที่สุด

เทาที่จะทําได ถาจําเปนตองใชใหเลือกใชผลิตภัณฑที่ปราศจากน้ํามัน(oil-free)และควรจะเลือก

ผลิตภัณฑที่ระบุวาไมทําใหเกิดสิวอุดตันหรือสิวอักเสบ(noncomedogenic และ non-acnegenic)

ซึ่งจะไมทําใหเกิดสิวหวัเปดหรือสิวหวัปด นอกจากนีก้ารใชสเปรยหรือเจลบํารุงเสนผม ควร

หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณใบหนา  

 

       และสุดทายสาเหตุจากกรรมพันธุ พบวาถาบุคคลในครอบครัวเปนสวิและมีสภาพผิวมัน 

จะมีโอกาสเปนสิวไดมากกวาผิวชนิดอื่น ๆ โดยทัว่ไปผูทีผิ่วมันจะมีรูขุมขนกวาง ผิวหยาบ รวมทัง้

หนามนัเยิ้ม ทาํใหสกปรกงายตอการเกิดสวิ   

 
การรกัษา 
       การรักษาสวิโดยทั่วไปคือ การปองกนัการเกิดสิวใหม และลดการอักเสบของรอยโรคเดิม

ลง ซึ่งตองใชระยะเวลาในการรักษา ปจจุบันการรักษาสิวมีทัง้ยาทาเฉพาะที่และยารับประทาน 

โดยจะเลือกใชวิธีรักษาแบบใด ข้ึนกับความรุนแรงของสิวในขณะนั้น  

 

       ยาทาเฉพาะทีท่ี่ใชในการรักษาสิวมีหลายกลุมดวยกัน เชน ยาปฏิชีวนะ ซึ่งจะออกฤทธิ์

ตานเชื้อแบคทีเรียทีเ่ปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว แตเนื่องจากถาใชแตเพียงตัวเดียว อาจทาํให

เกิดการดื้อยาได จึงควรใชรวมกับยาทาในกลุมอ่ืนๆ เชน ยากลุม benzoyl peroxideโดยทาทิง้ไว 

5-10 นาท ีจะชวยลดสิวอุดตันและลดการอักเสบของสิวได และยาในกลุมวิตามินเอ ซึ่งจะชวยลด

การเกิดสิวอุดตันและชวยทาํใหสิวอุดตนัที่เกิดขึ้นแลวหลุดลอกออกไปไดโดยงาย ยาทาเฉพาะที่

สวนใหญจะมผีลขางเคียงทาํใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง อาจทําใหเกิดรอยแดง แหงหรือลอก

ได ดังนั้นจึงควรทาบาง ๆ และเริ่มใชในปรมิาณนอย ๆ กอน ถามีอาการระคายเคืองใหหยุดยา

ดังกลาว แตถาไมมีอาการแสบหรือแดงกส็ามารถทายาปริมาณมากขึ้น หรือทายาแลวทิง้เอาไว



นานขึ้นกอนจะลางออกได 

 

       ในกรณีที่สิวอักเสบเปนรุนแรง การใชยาทาแตเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ จําเปนตอง

รับประทานยารวมดวย ซึ่งมีทั้งยาปฏิชีวนะและยาในกลุมอนุพนัธของวิตามนิเอ สําหรับยาในกลุม

อนุพนัธนี้มักจะไดผลดีในการรักษาสิว แตราคาคอนขางสูงและมีผลขางเคียงคือ ทาํใหริมฝปาก

แหง ผิวแหง ตาแหง ซึ่งตองระมัดระวังในผูที่ใสคอนแทคเลนส เพราะอาจทําใหเกิดการระคายเคือง 

ผลขางเคียงอืน่ทีพ่บคือ อาจทําใหระดับไขมันในรางกายหรือการทํางานของตับผิดปกติ นอกจากนี้

ยาดังกลาวยังหามใชในสตรีตั้งครรภเนื่องจากจะทําใหทารกในครรภพกิาร จึงควรใชยาประเภทนี้

อยางระมัดระวังและอยูในการดูแลของแพทย นอกจากนีก้ารใชฮอรโมนในรูปของยาคุมกําเนิดบาง

ชนิด อาจทาํใหสิวอักเสบในผูปวยบางรายดีข้ึนไดโดยเฉพาะผูหญิงที่มสิีวสัมพนัธกับการมี

ประจําเดือน 

 

        สําหรับการรักษาดวยการกดสิว ควรทาํโดยแพทยผูรักษาเพื่อขจัดสิวอุดตัน แตไมควรบีบ

หรือแกะสิวเอง เนื่องจากอาจเกิดการติดเชื้อซํ้าลงไปบรเิวณนัน้และทาํใหเกิดรอยดาํหรือแผลเปน

ตามมาได ในกรณีที่เปนสวิอักเสบมาก แพทยอาจพิจารณาฉีดยากลุมคอรติโคสเตียรอยดเขาไปใน

ตําแหนงทีเ่กิดสิวอักเสบนั้น ก็จะชวยใหสิวยุบลงได ดังนัน้การรักษาสวิจึงเปนเรื่องสําคัญเพื่อ

หลีกเลี่ยงผลขางเคียงที่อาจเกิดตามมา   

 
หางไกลสิว 
        1.ทําความสะอาดรางกายและใบหนาทุกวัน แตระวังไมควรลางหนาบอยหรือขัดถูผิวหนา

มากเกินไป เพราะจะทําใหผิวหนังเสยีสมดลุ การลางหนาควรลางเพยีงวนัละ 2 คร้ัง เชา เย็น 

ยกเวนชวงที่เสียเหงื่อจากการเลนกฬีา ออกกําลงักาย หรือชวงที่คิดวาผิวหนงัสกปรก  

        2.รับประทานผักผลไม หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัด  

        3.ออกกําลงักาย  

        4.พักผอนใหเพียงพอ   

        5.ทําจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ อยาเครียด ซึ่งความเครียดเปนสาเหตุของการเกิดสิว  

 

                          เทานี้กไ็รสิวแลว ตองทําถึงเห็นผลคะ

  
  


