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   ไขเลือดออก เกิดจากเชือ้ไวรัสเดงกี่(Denguevirus)พบใน”ยุงลาย”(Aedes aegypti)

เชื้อไวรัสเดงกีจ่ะอาศัยอยูบริเวณผนังกระเพาะและตอมน้ําลายของยุง ดังนัน้เมื่อยุงที่มีเชื้อไวรสั

ชนิดนี้อยูที่ตอมน้ําลายไปกัดคน เทากบัวาคนคนนัน้รับเชื้อเขาสูรางกายไปเต็ม ๆ และจะ

มีอาการไขประมาณ 2-7วัน ซึ่งในชวงนีห้ากยุงกัดผูปวยก็จะแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนตอไป  

      *เชื้อไวรัสเดงกี่ มี 4สายพันธุ โดยทั่วไปหากผูปวยไดรับเชื้อสายพันธุใดสายพนัธุ ก็จะมี

เพียงภูมิคุมกนัเฉพาะสายพนัธุนั้น ๆ ซึ่งอาจมีโอกาสเปนไขเลือดออกไดอีกจากเชื้อไวรัสเดงกี่สาย

พันธุอ่ืน ๆ 

 
สังเกตตนเอง ถามีอาการตอไปนี้อาจเปนไขเลือดออก 
      - มักจะมีไขข้ึนสูง 2-7วัน(อาจสูงถึง 40 องศาเซลเซยีส) 

      - เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว หนาแดง 

      - ในรายที่มีเกล็ดเลือดต่ํา อาจเหน็จุดเลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนงั เนื่องจากมี

เลือดออกที่ผิวหนงั ซึ่งเปนทีม่าของชื่อโรคไขเลือดออก 

      - อาจมีอาการปวดทอง เนื่องจากมีตับโตในชองทอง 

      *ผูปวยไขเลือดออกสวนใหญจะอาการไมมากและหายไดเอง แตมีเพียงสวนนอยที่อาจมี

อาการรุนแรง เลือดออกมาก โดยเฉพาะในทางเดินอาหาร หรือมีสารน้าํร่ัวออกจากหลอดเลือดมาก

จนความดันต่าํ ช็อก และหมดสติ 

 
วินิจฉัยไดงายหรือไม 
       จากอาการที่กลาวมาขางตน ลําพงัเพียงมีไข ปวดเมื่อยตามตัว อาจจะเกิดจากเชื้อไวรัสตัว

อ่ืน ซึง่ยากตอการวนิิจฉัยของแพทย แตหากมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามลําตัว ก็จะทําใหแพทยสงสยั

ถึงเร่ืองไขเลือดออกมากขึ้น ดังนัน้ในการวนิิจฉัย แพทยจึงตองคํานึงถงึโรคไขเลือดออกกอนเสมอ 

       ในกรณีที่ผูปวยมีอาการไขแบบเฉียบพลนั ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว แตแพทยตรวจไม

พบแหลงติดเชื้อเฉพาะที่ใดที่หนึ่งในรางกาย ก็จะตองทาํการซกัประวตัิและสอบถามถึง

สภาพแวดลอมของทีพ่ักอาศัย ซึ่งผูที่มีปจจัยเสี่ยงสูงวาจะเปนโรคไขเลือดออก คือ อยูในละแวกทีม่ี



น้ําขัง ซึ่งเปนแหลงเพาะพนัธุยุงลายอยางด ี

       ปจจุบันสามารถนําการตรวจทางหองปฏบิัติการมาชวยในการวินิจฉัยโรคไดเปนบางกรณี 

อาทิ การตรวจนับเม็ดเลือด และจํานวนเกล็ดเลือดต่ํา นอกจากนีย้ังมีการตรวจวนิจิฉัยเชิงลกึ ซึง่

ตองพิจารณาจากอาการเปนกรณี ๆ ไป 

 
รักษาไดหรือไม 
       โรคไขเลือดออก มักจะพบมากในเดก็ แตกวาจะมัน่ใจวาเปนไขเลือดออก แพทยจะใหการ

รักษาไปตามอาการกอนแลว อาท ิคลื่นไส อาเจียนมาก กินน้ําและอาหารไดนอย ปากแหง ก็จะให

น้ําเกลือทางหลอดเลือด และหากมีอาเจียนมีเลือดปน หรือถายดํา จะตองใหเลือดทดแทน 

หลังจากมีไข หากมีมือเทาเย็น เนื่องจากความดันเลือดต่ํา จะตองใหน้ําเกลือทางหลอดเลือดใน

ปริมาณที่มากขึ้นอยางทนัทวงท ี

       ในกรณีที่ผูปวยมีอาการในวนัแรกๆไมมาก แพทยจะอนญุาตใหกลับไปดูอาการทีบ่านได 

รวมกับใหคาํแนะนําแกพอแม ผูปกครอง ใหคอยสังเกตอาการของเดก็ และจะนัดไปตรวจรางกาย

เปนระยะๆ ส่ิงสําคัญที่สุด คอื ผูปวยจะตองปฏิบัติตามคาํแนะนําของแพทยอยางเครงครัด ไป

ตรวจตามแพทยนัด และหากมีอาการเปลีย่นแปลงหรือไมแนใจ ใหไปพบแพทยกอนนัดได 

โดยเฉพาะในชวง 5-7 วนัของอาการไข 

 
การปฏิบัติตัวขณะปวย 
       1.ดื่มน้ํา หรือน้ําเกลือแรใหเพียงพอ วิธีสังเกตวาดื่มน้ําเพียงพอหรือไม คือ ใหสังเกต

ปสสาวะจะตองเปนสีเหลืองออน หากเปนสีเหลืองเขมหรือสีชา แสดงวารางกายยังขาดน้ําอยู 

       2.รับประทานยาลดไขใหใชยาพาราเซตามอล ตามขนาดที่แพทยส่ัง หามเกินขนาด เพราะ

อาจเปนสาเหตุของตับอักเสบจากยาพาราเซตามอลได 

       3.หามใชยาแอสไพริน เพราะอาจทาํใหเลอืดออกงาย และมากขึน้ได 

       4.หากอาเจยีนเปนเลือด ถายดํา อาเจยีนมาก ดื่มน้ําเทาไรก็ไมเพียงพอกับความตองการ

ของรางกาย มือเทาเย็น ควรไปพบแพทยทนัท ีเพราะอาการเหลานีเ้ปนสัญญาณอันตรายวาผูปวย

อาจมีความดนัเลือดต่ําและช็อกได 

       5.โรคไขเลือดออก ไมติดตอทางการสัมผัส หรือรับประทานอาหารรวมกัน 

       6.เมื่อมีไขหากจะอาบน้ํา ใหอาบดวยน้ําอุน หรือเช็ดตัวดวยน้าํอุน เพราะหากใชน้ําเย็น 

ผูปวยจะสูญเสียความรอนจากรางกายมาก อาจเกิดอาการสั่นได 

 



เราสามารถปองกันไดเพยีง.... 
      1.พยายามอยาใหยงุกดั เชน นอนในมุง หากตองการทํางานอยูในทีท่ี่อาจมียงุกัด ใหทายา

กันยงุที่ผิวหนงั 

      2.ทําลายแหลงเพาะพนัธุยุงในบานและบริเวณรอบบาน เชน  

        - ปดตุมน้ํา 

        - เลี้ยงปลาสําหรับกินลูกน้ํายุงลาย เชน ปลาหางนกยูง 

        - น้ําหลอขาตูกับขาวใหใสทรายอเบท 

        - ขวดแกว ภาชนะที่อาจมีน้ําขังใหคว่าํ 

        - หลุมบอรอบบานที่อาจมีน้าํขัง ใหกลบทาํลายเพราะอาจเปนแหลงเพาะพนัธุยุง 

 
     โรคไขเลอืดออกสามารถปองกันได ดวยการทาํลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย(บรเิวณ 
หรือ ภาชนะที่อาจมีน้ําขัง)และปองกันไมใหยุงลายมากัดเราได เชน นอนในมุง หรือ
ทาโลชั่นกนัยงุ 

  

  

 


