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   ไขเลือดออก เกิดจากเชือ้ไวรัสเดงกี่(Denguevirus)พบใน”ยุงลาย”(Aedes aegypti)

เชื้อไวรัสเดงกีจ่ะอาศัยอยูบริเวณผนังกระเพาะและตอมน้ําลายของยุง ดังนัน้เมื่อยุงที่มีเชื้อไวรสั

ชนิดนี้อยูที่ตอมน้ําลายไปกัดคน เทากบัวาคนคนนัน้รับเชื้อเขาสูรางกายไปเต็ม ๆ และจะ

มีอาการไขประมาณ 2-7วัน ซึ่งในชวงนีห้ากยุงกัดผูปวยก็จะแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนตอไป  

      *เชื้อไวรัสเดงกี่ มี 4สายพันธุ โดยทั่วไปหากผูปวยไดรับเชื้อสายพันธุใดสายพนัธุ ก็จะมี

เพียงภูมิคุมกนัเฉพาะสายพนัธุนั้น ๆ ซึ่งอาจมีโอกาสเปนไขเลือดออกไดอีกจากเชื้อไวรัสเดงกี่สาย

พันธุอ่ืน ๆ 

 
สังเกตตนเอง ถามีอาการตอไปนี้อาจเปนไขเลือดออก 
      - มักจะมีไขข้ึนสูง 2-7วัน(อาจสูงถึง 40 องศาเซลเซยีส) 

      - เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว หนาแดง 

      - ในรายที่มีเกล็ดเลือดต่ํา อาจเหน็จุดเลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนงั เนื่องจากมี

เลือดออกที่ผิวหนงั ซึ่งเปนทีม่าของชื่อโรคไขเลือดออก 

      - อาจมีอาการปวดทอง เนื่องจากมีตับโตในชองทอง 

      *ผูปวยไขเลือดออกสวนใหญจะอาการไมมากและหายไดเอง แตมีเพียงสวนนอยที่อาจมี

อาการรุนแรง เลือดออกมาก โดยเฉพาะในทางเดินอาหาร หรือมีสารน้าํร่ัวออกจากหลอดเลือดมาก

จนความดันต่าํ ช็อก และหมดสติ 

 
วินิจฉัยไดงายหรือไม 
       จากอาการที่กลาวมาขางตน ลําพงัเพียงมีไข ปวดเมื่อยตามตัว อาจจะเกิดจากเชื้อไวรัสตัว

อ่ืน ซึง่ยากตอการวนิิจฉัยของแพทย แตหากมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามลําตัว ก็จะทําใหแพทยสงสยั

ถึงเร่ืองไขเลือดออกมากขึ้น ดังนัน้ในการวนิิจฉัย แพทยจึงตองคํานึงถงึโรคไขเลือดออกกอนเสมอ 

       ในกรณีที่ผูปวยมีอาการไขแบบเฉียบพลนั ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว แตแพทยตรวจไม

พบแหลงติดเชื้อเฉพาะที่ใดที่หนึ่งในรางกาย ก็จะตองทาํการซกัประวตัิและสอบถามถึง

สภาพแวดลอมของทีพ่ักอาศัย ซึ่งผูที่มีปจจัยเสี่ยงสูงวาจะเปนโรคไขเลือดออก คือ อยูในละแวกทีม่ี



น้ําขัง ซึ่งเปนแหลงเพาะพนัธุยุงลายอยางด ี

       ปจจุบันสามารถนําการตรวจทางหองปฏบิัติการมาชวยในการวินิจฉัยโรคไดเปนบางกรณี 

อาทิ การตรวจนับเม็ดเลือด และจํานวนเกล็ดเลือดต่ํา นอกจากนีย้ังมีการตรวจวนิจิฉัยเชิงลกึ ซึง่

ตองพิจารณาจากอาการเปนกรณี ๆ ไป 

 
รักษาไดหรือไม 
       โรคไขเลือดออก มักจะพบมากในเดก็ แตกวาจะมัน่ใจวาเปนไขเลือดออก แพทยจะใหการ

รักษาไปตามอาการกอนแลว อาท ิคลื่นไส อาเจียนมาก กินน้ําและอาหารไดนอย ปากแหง ก็จะให

น้ําเกลือทางหลอดเลือด และหากมีอาเจียนมีเลือดปน หรือถายดํา จะตองใหเลือดทดแทน 

หลังจากมีไข หากมีมือเทาเย็น เนื่องจากความดันเลือดต่ํา จะตองใหน้ําเกลือทางหลอดเลือดใน

ปริมาณที่มากขึ้นอยางทนัทวงท ี

       ในกรณีที่ผูปวยมีอาการในวนัแรกๆไมมาก แพทยจะอนญุาตใหกลับไปดูอาการทีบ่านได 

รวมกับใหคาํแนะนําแกพอแม ผูปกครอง ใหคอยสังเกตอาการของเดก็ และจะนัดไปตรวจรางกาย

เปนระยะๆ ส่ิงสําคัญที่สุด คอื ผูปวยจะตองปฏิบัติตามคาํแนะนําของแพทยอยางเครงครัด ไป

ตรวจตามแพทยนัด และหากมีอาการเปลีย่นแปลงหรือไมแนใจ ใหไปพบแพทยกอนนัดได 

โดยเฉพาะในชวง 5-7 วนัของอาการไข 

 
การปฏิบัติตัวขณะปวย 
       1.ดื่มน้ํา หรือน้ําเกลือแรใหเพียงพอ วิธีสังเกตวาดื่มน้ําเพียงพอหรือไม คือ ใหสังเกต

ปสสาวะจะตองเปนสีเหลืองออน หากเปนสีเหลืองเขมหรือสีชา แสดงวารางกายยังขาดน้ําอยู 

       2.รับประทานยาลดไขใหใชยาพาราเซตามอล ตามขนาดที่แพทยส่ัง หามเกินขนาด เพราะ

อาจเปนสาเหตุของตับอักเสบจากยาพาราเซตามอลได 

       3.หามใชยาแอสไพริน เพราะอาจทาํใหเลอืดออกงาย และมากขึน้ได 

       4.หากอาเจยีนเปนเลือด ถายดํา อาเจยีนมาก ดื่มน้ําเทาไรก็ไมเพียงพอกับความตองการ

ของรางกาย มือเทาเย็น ควรไปพบแพทยทนัท ีเพราะอาการเหลานีเ้ปนสัญญาณอันตรายวาผูปวย

อาจมีความดนัเลือดต่ําและช็อกได 

       5.โรคไขเลือดออก ไมติดตอทางการสัมผัส หรือรับประทานอาหารรวมกัน 

       6.เมื่อมีไขหากจะอาบน้ํา ใหอาบดวยน้ําอุน หรือเช็ดตัวดวยน้าํอุน เพราะหากใชน้ําเย็น 

ผูปวยจะสูญเสียความรอนจากรางกายมาก อาจเกิดอาการสั่นได 

 



เราสามารถปองกันไดเพยีง.... 
      1.พยายามอยาใหยงุกดั เชน นอนในมุง หากตองการทํางานอยูในทีท่ี่อาจมียงุกัด ใหทายา

กันยงุที่ผิวหนงั 

      2.ทําลายแหลงเพาะพนัธุยุงในบานและบริเวณรอบบาน เชน  

        - ปดตุมน้ํา 

        - เลี้ยงปลาสําหรับกินลูกน้ํายุงลาย เชน ปลาหางนกยูง 

        - น้ําหลอขาตูกับขาวใหใสทรายอเบท 

        - ขวดแกว ภาชนะที่อาจมีน้ําขังใหคว่าํ 

        - หลุมบอรอบบานที่อาจมีน้าํขัง ใหกลบทาํลายเพราะอาจเปนแหลงเพาะพนัธุยุง 

 
     โรคไขเลอืดออกสามารถปองกันได ดวยการทาํลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย(บรเิวณ 
หรือ ภาชนะที่อาจมีน้ําขัง)และปองกันไมใหยุงลายมากัดเราได เชน นอนในมุง หรือ
ทาโลชั่นกนัยงุ 

  

  

 


