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       พูดถึงอินซูลนิ  หากผูปวยเบาหวานขาดละก็อาจเปนอันตรายถึงชีวิต อยาทําเลน
ไป เรามีความรูมาฝากคะ 
 
รูจักอินซูลิน 
             อินซูลิน เปนฮอรโมนที่ตับออนสรางขึ้น และมหีนาทีท่ี่สําคญัคือ นําน้ําตาลในเลือดไปยัง

เนื้อเยื่อตางๆ ของรางกายเพื่อสรางเปนพลังงาน แตสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ไมสามารถนํา

น้ําตาลในเลือดไปใชเปนพลงังานไดเต็มที ่เนื่องจากขาดฮอรโมนอินซูลิน มีผลใหระดบัน้ําตาลใน

เลือดสูงขึ้น ผูปวยจะมีอาการปวดปสสาวะบอย  กระหายน้ํา ออนเพลยี เบื่ออาหาร น้ําหนกัลด 

เกิดโรคแทรกซอนไดงาย เชน โรคติดเชื้อเปนแผลหายยาก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตและ

ตา เปนตน  

เมื่อไรถึงตองใชอินซูลิน 
             • ผูปวยเบาหวานทีต่ับออนสรางอินซูลินไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

             • ผูปวยเบาหวานทีม่ีโรคแทรกซอนทางตับ ไต และรักษาโดยยาชนิดรับประทานไมไดผล 

ชนิดของอินซูลิน 
            แหลงที่มาของอินซลิูน ม ี2 แหลง คือ ไดมาจากการสกัดจากตบัออนของหมแูละวัว สวน

อีกแหลงไดมาจากการสังเคราะหโดยวธิีพนัธุวิศวกรรม ทําใหไดอินซูลินที่เหมือนกับอินซูลินของ

มนุษย ซึ่งมีโอกาสเกิดการแพนอยกวาแบบแรก และนิยมใชกันในปจจุบัน 

อินซูลินแบงออกเปนหลายชนิด ตามระยะเวลาที่ออกฤทธิ์ 

             1. ชนิดออกฤทธิ์เร็วมาก ลักษณะใส ไมมีสี ออกฤทธิ์ในเวลา 10-15 นาท ีออกฤทธิ์สูงสุดที่ 

1-3 ชม. และมีฤทธิ์นานประมาณ 3-5 ชม. ใชฉีดเมื่อตองการลดระดบัน้ําตาลในเลอืดหลัง

รับประทานอาหารมื้อนั้น ๆ 

             2. ชนิดออกฤทธิ์เร็วและสั้น ลักษณะใส ไมมีสี ออกฤทธิ์ในเวลา 30-60 นาท ีออกฤทธิ์

สูงสุดที่ 2-4 ชม. และมฤีทธิน์านประมาณ 5-7 ชม. สวนใหญใชฉีดกอนอาหารครึ่งชม. เพื่อควบคมุ



ระดับน้ําตาลหลังอาหารหรอืเพื่อลดน้ําตาลในเลือดใหลงอยางรวดเร็วกรณีที่มีน้าํตาลในเลือดสูง

มาก 

             3. ชนิดออกฤทธิ์ปานกลาง ลักษณะเปนสารละลายขุน ตองเขยาขวดเบาๆใหเปนเนื้อ

เดียวกนักอนใชทุกครั้ง ออกฤทธิ์ในเวลา 2-4 ชม. ออกฤทธิ์สูงสุดที่ 6-12 ชม. และมฤีทธิน์าน

ประมาณ 18-24 ชม. ใชเปนอินซูลินหลักในการรักษาโรคเบาหวาน 

             4. ชนิดออกฤทธิ์ยาว ลักษณะใส ไมมีสี ออกฤทธิ์ในเวลา 2 ชม. ไมมฤีทธิสู์งสุด และมีฤทธิ์

นาน 24 ชม. ใชสําหรับฉีดเพือ่ใหระดับอินซลิูนในเลือดสงูขึ้นในปริมาณหนึง่ตลอดทั้งวัน และ

ปองกนัไมใหเกิดน้ําตาลในเลือดต่ําได 

             นอกจากนี้ยังม ีอินซูลินชนิดผสม ซึ่งนําเอาอินซลิูนชนิดออกฤทธิ์เร็วมาผสมกับชนิดออก

ฤทธิ์ปานกลางในอัตราสวนตาง ๆ สะดวกสําหรับผูปวยที่ตองใชอินซูลินทัง้สองแบบ ลักษณะเปน

สารละลายขุน ตองเขยาเบา ๆ กอนใชทุกครั้ง 

ทําไมตองใชอินซูลินโดยวธิีฉีด  
             หากผูปวยไดรับอินซูลินโดยการรับประทาน ตัวยาจะถูกทาํลายโดยน้ํายอยในระบบ

ทางเดินอาหาร จึงตองใชวิธฉีีดเขารางกายโดยตรง    

             วิธีฉีด ปกติจะฉีดใตผิวหนัง แตตองอยูภายใตคาํแนะนําจากแพทยอยางเครงครัด 

การเตรยีมยาในกรณีที่ใชอินซูลินแบบขวด 
              ตรวจดูลักษณะยา ถาเปนชนิดน้าํใส ตองไมหนืด ไมมีสี ถาเปนชนิดน้ําขุนแขวนตะกอน 

ใหคลึงขวดยาบนฝามือทั้งสองขางเบา ๆ เพื่อใหยาผสมกันทั่วทั้งขวด  หามเขยาขวดอยางเด็ดขาด 

เพราะจะทาํใหเกิดฟองและทําใหไดปริมาณยาไมครบตามจํานวน 

              ถาผูปวยใชอินซูลิน น้ําขุนและน้าํใสในเวลาเดยีวกนั ใหดูดยาชนิดน้ําใสกอนเสมอ เพราะ

หากดูดน้ําขุนกอนน้ําใส ยาที่เปนน้าํขุนอาจเขาไปผสม ทําใหอินซูลินน้ําใสมีลักษณะเปลี่ยนไป เมื่อ

ดูดยาสองชนดิผสมในเข็มเดียวกนัควรฉดีทันทีหรือภายใน 15 นาท ีเพราะหากทิง้ไวนานจะทาํให

การออกฤทธิ์ของยาเปลี่ยนไป 

ฉีดอินซูลินบริเวณไหนไดบาง 
              ฉีดไดทั้งบริเวณ หนาทอง หนาขาทัง้ 2 ขาง สะโพก ตนแขนทัง้ 2 ขาง และตองใช

แอลกอฮอลเช็ดทําความสะอาดบริเวณฉดี ที่สําคัญ หามฉีดซ้ําที่เดิมมากกวา 1 คร้ัง ใน 1 - 2 

เดือน เนื่องจาก อาจทําใหบริเวณที่ฉีดเกิดเปนกอนไตแข็ง  เมื่อดึงเข็มออกใหใชสําลกีดเบา ๆ หาม

นวดตรงที่ฉีด เพราะทําใหยาดูดซึมเร็วเกนิไป จนอาจเกิดน้ําตาลในเลือดต่ําได และในการฉีดครั้ง

ตอไปควรฉีดหางจากจุดเดิม 1 นิ้ว  



      
นอกจากการใชหลอดฉีดยาธรรมดา ยังมีการฉีดอินซูลินอีก 2 แบบ คือ 
              1. ปากกาฉีดอินซลิูน ลักษณะคลายกับปากกาหมกึซึมขนาดใหญ โดยมีอินซูลินบรรจุใน

หลอดแกวขนาดเล็กใสเขากบัตัวปากกาพอดี ซึ่งปจจุบนันี้นยิมใชกนัมาก เนื่องจากสะดวกในการ

พกพาและการใชสอย ทาํไดโดยการหมุนเกลียวไปตามตัวเลขที่ตองการก็จะไดปริมาณอินซูลิน

ตามนัน้ ไมตองใชวิธีดูดยาออกจากขวด แตมีราคาคอนขางสูง 

               2. อินซูลินปมพ เปนเครื่องมือทีจ่ะติดอยูกับตัวผูปวยตลอดเวลาโดยมีเข็มแทงเขาใต

ผิวหนังซึง่ตอกบัตัวเครื่องซึ่งควบคุมดวยคอมพิวเตอร ซึ่งจะตั้งโปรแกรมใหฉีดอินซูลินขนาดต่าํ ๆ 

เขาสูรางกายตลอดเวลา และฉีดอินซูลินปริมาณเพิ่มข้ึนกอนอาหาร เปนการเลียนแบบคนปกต ิ

 
อาการขางเคียงและขอควรปฏิบัติ 
               1. ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา เปนผลจากการใหอินซูลินมากเกินไป รับประทานอาหาร

นอยเกนิไป ผิดเวลา หรือชวงระหวางมื้อนานเกินไป ออกกําลงักายหรือทํางานมากกวาปกติ 

อาการที่เกิดมไีดหลายอยาง เชนปวดหวั เหงื่อออก ตัวเย็น ใจส่ัน กระสับกระสาย ออนเพลยี ชาใน

ปากหรือริมฝปาก เดินเซ หงุดหงิด มองภาพไมชัด ถามอีาการเหลานีใ้หดื่มน้าํผลไม หรือ

รับประทานของที่มนี้าํตาลผสม (หามใชน้าํตาลเทียม) และพบแพทยทนัท ี 

               2. ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง เปนผลจากการไดรับอินซูลินไมเพียงพอ หรือรับประทานมาก

เกินไป จะปสสาวะบอย กระหายน้าํ หิว ปวดหัว ออนเพลีย คลืน่ไส มึนงง ถาเปนลมใหนาํสง

โรงพยาบาลทนัท ี

 
ขอควรระวังในการใช 
               กอนใชอินซูลินควรแจงแพทย หากเคยมีประวัติแพอินซูลิน กําลังตัง้ครรภ หรือใหนม

บุตร  รวมทั้งผูเปนโรคตอมไทรอยด  โรคตับ โรคไต และโรคติดเชื้อ รวมทั้งผูที่กาํลังใชยาอื่นอยู 

ตองแจงแพทยและเภสัชกรใหทราบทุกครัง้  

               ผูปวยควรฉีดยาใหตรงตามขนาดและเวลาที่แพทยส่ัง ไมควรปรับขนาดยาเองหรือเพิ่ม

ขนาดยาเปนสองเทาหากลืมฉีดยา หากมีปญหาในการใชยาใหกลับมาปรึกษาแพทย และควรมา

พบแพทยตามนัดทุกครั้งเพื่อติดตามผลการรักษา และทกุครั้งที่มาตรวจควรดูวาอินซลิูนที่ใชเปน

แบบเดิมหรือไม มีการเปลี่ยนเวลาหรือขนาดในการฉีดหรือไม เพราะบางครั้งแพทยอาจมีการ

ปรับเปลี่ยนตวัยา  ขนาดยา หรือเวลาในการฉีด หากไมแนใจควรสอบถามกบัแพทยอีกครั้ง 

 
เคล็ดลับเก็บรักษา 



               อินซูลินทีย่ังไมไดเปดใช หากเกบ็ที่อุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส เก็บไดนานเทากับอายุ

ยาขางขวดแตสามารถเก็บไวในอุณหภูมหิอง (ประมาณ 25 องศาเซลเซียส) ไดนานประมาณ 30 

วัน อินซูลินทีเ่ก็บในอุณหภมูิสูง เชน กลางแดดจัด หรือที่อุณหภูมิต่ํามากๆ เชน ในชองแชแข็งของ

ตูเย็น ไมควรใชเปนอยางยิ่งเนื่องจากยาเสือ่มคุณภาพ และไมแนะนาํเก็บที่ฝาตูเย็น เนื่องจาก อาจ

ทําใหอุณหภูมไิมคอยคงที่ จากการปด-เปดตูเย็น 

               -  อินซูลินที่เปดใชแลว และเก็บอยูในปากกาฉีดอินซูลิน สามารถเก็บที่อุณหภูมิหอง(25 

องศาเซลเซยีส) ไดนานประมาณ 30 วัน 

               -  อินซูลินแบบขวดที่เปดใชแลวและเก็บในตูเย็น (2-8 องศาเซลเซียส) จะเก็บไดนาน

ประมาณ 3 เดือน นับต้ังแตวันที่เปดขวด ถาเก็บที่อุณหภูมิหอง (25 องศาเซลเซยีส) ไดนาน

ประมาณ 30 วัน 

 
หางไกลเบาหวาน  
                ผูปวยเบาหวาน นอกจากรับอินซูลินตามแพทยส่ังแลว ยังตองระวังการติดเชื้องาย ดวย

การรักษาอนามัยสวนตัวใหสะอาด  โดยเฉพาะฟนและเทา รวมทั้งบาดแผล รอยขวน หรือแผล

เปอยยิ่งตองระมัดระวังความสะอาดเปนพิเศษ รวมทัง้หมั่นออกกาํลงักาย  ควบคุมอาหารอยาง

เครงครัด อยาลืมทําจิตใจใหสบาย  และสุดทายควรมีบตัรประจําตัวระบุชื่อนามสกลุ ชื่อแพทย

ประจําตัว เบอรโทรศัพท ชื่อชนิดและขนาดของอินซูลินที่ใชพกติดตัวเสมอ เผื่อยามฉุกเฉินคนรอบ

ขางจะไดชวยเหลือทนั 

 

                สุขภาพดี คุณกําหนดได เริม่กันวนันี้เลยนะคะ

  

 


