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      การยกเตียง มีความสําคัญในการรักษาโรคกรดไหลยอน เนื่องจากเวลานอนกรด
จะไหลยอนไดงายกวาเวลาน่ังหรือยนื ทําใหผูปวยมอีาการของกรดไหลยอน เวลา
กลางคืนตอนนอนหรือขณะต่ืนมาตอนเชา จึงควรหนุนหัวเตียงใหสูงขึ้น เพือ่ลดการไหล
ยอนของกรด โดยเฉพาะเวลานอน  

      1.ถานอนยกศรีษะสูงโดยการใชหมอนรองศีรษะ จะทําใหลําตัวพับงอ ความดันในชองทอง

จะเพิ่มมากขึน้ ทาํใหกรดไหลยอนมากขึ้น จึงไมควรยกศรีษะใหสูงขึน้โดยการใชหมอนรองศีรษะ 

      2.ควรยกเตียงสวนศีรษะ หรือหนนุหวัเตียงใหสูงขึ้นโดยใชวัสดุรองขาเตียง เชน ไม,อิฐ โดย

เร่ิมประมาณ 0.5-1 นิ้ว จากพื้นราบกอน แลวคอย ๆ เพิ่มข้ึน ไมควรยกสูงมากจนรางกาย ของ

ผูปวยไหลลงไปที่ปลายเตียง ควรยกใหสูงพอประมาณทีผู่ปวยสามารถนอนหลับไดสบาย ซึ่งจะทาํ

ใหกรดไหลยอนนอยลงโดยเฉพาะเวลานอน   

      3.ในกรณีทีย่กเตียงไมได(เตียงหนักหรือเตยีงติดกับพื้นหรือผนัง)ใหใชไมกระดานแข็งวาง

รองใตฟูกหรือเบาะ โดยใหมขีนาดเล็กกวาฟูกหรือเบาะเล็กนอย(เพื่อจะไดวางไมบนเตียงได) แลว

ใชไมหรืออิฐ ยกแผนไมกระดานแข็งดังกลาวขึ้น ตามคําแนะนําในขอ 2 

      4.ถานอนพื้นใหใชไมกระดานแข็งวางรองใตฟูกหรือเบาะ โดยใหมีขนาดใหญกวาฟูกหรือ

เบาะเลก็นอย แลวใชไมหรืออิฐยกแผนไมกระดานแข็งดงักลาวขึ้น ตามคําแนะนําในขอที่ 2 

  

 

 


