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              พอจะคุนหกูันบางไหมครับ “โรคลําไสทํางานแปรปรวน” หรือที่เรียกกนัวา โรคไอบี

เอส (Irritable Bowel Syndrome:IBS) โรคนี้มีมานานแลว แตที่เราไมคอยจะไดยินหรือคุนหนูัก 

เนื่องจากเปนโรคที่วินิจฉัยไดยาก เพราะอาการไมมีความเฉพาะเจาะจง แพทยจึงไมคอยไดมีการ

วินิจฉัยถึงโรคนี ้แตเปนทีน่ายินดีที่ปจจุบันมีความรูเกี่ยวกับโรคไอบีเอสเพิ่มมากขึ้น และมีการ

กําหนดหลักเกณฑในการวนิิจฉัยใหชัดเจนขึ้น จึงสงผลใหแพทยสามารถวนิิจฉัยโรคนี้ไดดียิ่งขึ้น 

รูจักโรคนีก้ันเถอะ 
               ผูปวยโรคนี้จะมีลําไสทํางานผิดปกติ ทําใหเกดิการปวดทองรวมกับมีอาการทองเสยีหรอื

ทองผูก หรือทองเสียสลับกับทองผูก โดยทีก่ารตรวจโดยทั่วไปจะไมพบความผิดปกตทิางพยาธิ

สภาพที่ลําไส เชน สองกลองตรวจลําไสจะไมมีอาการอักเสบ ไมมีแผล ไมมีเนื้องอกหรือมะเร็ง และ

การตรวจเลือดดวยวิธีตาง ๆ ก็ยังไมพบความผิดปกต ิรวมทัง้ไมมีโรคของอวัยวะอื่น ๆ ที่จะมีผลให

การทาํงานของลําไสผิดปกต ิเชน โรคตอมไทรอยดเปนพษิ หรือโรคเบาหวาน เปนตน  

                โรคนี้จะเปนๆ หายๆ เร้ือรัง หรืออาจเปนตลอดชีวิต แตไมทําใหสุขภาพเสือ่มโทรมแมจะ

เปนมาหลายๆ ป และไมทําอนัตรายถงึแกชวีิต แตเปนโรคที่สรางความราํคาญและความทกุข

ทรมานใหผูปวยอยางมาก เนื่องจากจะวิตกกังวลวาทาํไมโรคไมหาย แมไดยารักษา ทําใหมีผลตอ

คุณภาพชีวิต ไมสามารถทํางานไดเต็มที่ บางรายอาจตองเผชิญภาวะหยุดงานบอย และ

ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง 

                แมโรคไอบีเอสจะพบไดบอย และมีการศึกษาเกี่ยวกับโรคนี้อยางมากมานานแลวก็ตาม 

แตในปจจุบันยังไมพบสาเหตุที่แนนอน แตจากหลกัฐานทางการแพทยที่มีอยู เชื่อวามีหลายปจจัย

ที่เปนสาเหตุของโรคไอบีเอส ซึ่ง 3 ปจจัยที่สําคัญ ไดแก 

               1. การบีบตัว หรือการเคลื่อนตัวของลําไสผิดปกติ ซึ่งเปนผลจากการหลั่งสารหรือ

ฮอรโมนบางอยางในผนงัลําไสผิดปกติไป นําไปสูการปวดทอง ทองเสยี หรือทองผกู 

               2. ระบบประสาทที่ผนังลาํไสไวตอสิ่งเรา หรือตัวกระตุนมากผิดปกติ เชน หลงักนิ

อาหาร ซึ่งในคนปกติจะกระตุนใหลําไสมกีารบีบตัว หรือเคลื่อนตัวเพิม่ข้ึนอยูแลว แตในผูปวยไอบี

เอส จะมกีารตอบสนองผิดปกติ มีการบีบรัดตัวและเคลื่อนตัวของลาํไสมากขึ้นจนสงผลใหปวดทอง



และทองเสยี หรือทองผกู เปนตน  นอกจากอาหารแลว ตัวกระตุนอื่นที่สําคัญ คือ “ความเครียด” 

หรือการเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็มีสวนหนุนเสริมใหมีอาการมากขึน้ 

               3. มีความผิดปกติในการควบคุมการทาํงานของแกนที่เชื่อมโยงระหวางประสาท

รับความรูสึก ระบบกลามเนื้อของลาํไสและสมอง (brain-gut axis) โดยเกิดจากความผิดปกติ

ของสารที่ควบคุมการทาํงาน ซึ่งมหีลายชนดิและทําหนาที่แตกตางกัน 

พบโรคนี้บอยหรือไม 
                จากการศึกษาวจิยัรวบรวมสถิตผูิปวยพบวา ประเทศไทยมีผูปวยไอบีเอส ประมาณ

กวา 5 ลานคน (ซึ่งต่ํากวาที่เปนจริง เพราะผูปวยบางคนไมมีอาการแสดงใดๆ ทําใหชะลาใจและ

ปลอยทิง้ไวโดยไมไดรับการรักษา) และพบในทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะชวงวยัทาํงาน (20-30 

ป) และจะพบไดบอยไปจนถงึอาย ุ60 ป หลังอาย ุ60 ป จะพบนอยลง และพบวาโรคนี้มักจะเกิด

กับคนทีม่ีสภาพทางเศรษฐกจิและสังคมชัน้กลางถงึชัน้สงู 

จะสังเกตตนเองไดอยางไร เมื่อเจาโรคนี้มาเยือน  
                 อาการสําคัญของผูปวย คือ ปวดทอง (สวนใหญมักปวดทีท่องนอย) ลักษณะจะเปน

อาการปวดเกร็ง แตจะทุเลาขึ้นหลงัจากถายอุจจาระ ทองเสียหรือทองผูกเปนประจํา บางราย

มีอาการทองผกูสลับทองเสียตอเนื่องกนั ลักษณะอุจจาระจะเปลี่ยนไปเปนกอนแข็งหรือเหลวจน

เปนน้าํผิดปกติ  เมื่อจะถายอุจจาระตองเบงแรง ในทางกลับกัน ผูปวยบางรายมีอาการกลัน้

อุจจาระไมอยู แตมีสิ่งหนึ่งที่คลายๆ กัน คือ จะรูสกึอยากถายอุจจาระบอยๆ แมเพิ่งจะไป

ถายอุจจาระมา เพราะรูสึกเหมือนถายไมสุด จะถายเปนมูกปนมากับอุจจาระมากกวาปกต ิ

ทองอืดมีลมมากในทองและเมื่อถายอุจจาระมักจะมีลมออกมาดวย 

             • โดยทั่วไป อาการทั้งหมดทีก่ลาวมาขางตน ผูปวยมกัจะเปน ๆ หาย ๆ นานเกิน 3 เดือน  

             •  ถาผูปวยมีอาการถายเปนเลือด มีไข น้ําหนกัลด ซีดลง มีอาการชวงหลงัเที่ยงคืน หรือมี

อาการปวดเกร็งทองมากตลอดเวลา  อาการเหลานี้บงชีว้าไมใชโรคไอบีเอส 

โรคไอบีเอส จะกลายเปนมะเร็งหรือไม 
                 โรคนี้ไมใชโรคมะเร็ง และจะไมกลายเปนมะเร็งแมจะมีประวัติเปนๆหายๆ มานาน ยิง่

ผูปวยมีอาการมานานเปนปๆ  โอกาสเปนโรคมะเร็งยิ่งนอยมาก แตที่ตองระวัง คือ ผูปวยสูงอายุ
ที่มีอาการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรือเพิ่งมามีอาการทองเสยีหรือทองผูก หลังอาย ุ40-
50 ป อาจมีความเสี่ยงที่จะเปน “โรคมะเร็งลาํไส” (เกิดรวมกับไอบีเอส) ซึ่งจาํเปนตองไดรับ

การตรวจและสืบคนโดยแพทยใหรูสาเหตทุี่แนนอน 



รักษาหายขาดหรือไม โรคไอบีเอส 
                  ในปจจุบนัยังไมทราบสาเหตทุี่แนนอนของโรคนี้ จึงยังไมมียาที่ดีเฉพาะโรคนี้ หรือการ

รักษาที่ไดผลรอยเปอรเซ็นต แตแพทยรักษาไปตามอาการ เชน ใหยาระบายในผูปวยที่มีอาการ

ทองผูกเปนอาการเดน หรือ ใหยาแกทองเสียถามีอาการทองเสยีเปนอาการเดน ใหยาตานการหด

เกร็งของกลามเนื้อลําไส เพือ่ชวยลดอาการปวดทอง ดังนั้นผลการรักษาจึงยังไมไดผลดี ผูปวยเปน 

ๆ หาย ๆ ไมหายขาด แตปจจุบันมกีารคิดคนตัวยาที่ใชในการรกัษา ซ่ึงที่ผานมาก็ไดผลดี

เปนที่นาพอใจ แตก็จะตองทําการคนควาวจิัยตอไป เพื่อใหไดยาทีม่ีประสิทธิภาพสูงสุด 

อาหารคลายทุกขจากโรค... 
                    ควรหลีกเลีย่งอาหารที่มีสวนประกอบของไขมัน เชน เนือ้สัตวทุกชนิด หนงัเปด หนงั

ไก นม ครีม เนย น้าํนมพืช และอะโวคาโด ควรรับประทานอาหารทีม่ีกากหรือเสนใย (fiber) จะ

ชวยลดอาการของโรค โดยจะชวยใหลําไสบีบตัวหรือเกรง็ตัวลดลง นอกจากนี้การหรอืเสนใจยงั

ชวยดูดน้าํไวในอุจจาระ ทําใหอุจจาระไมแข็งและถายไดงายขึน้ 

               อาหารแนะนํา ไดแก ขนมปงทุกชนิด whole-grain ถั่ว cereal ผลไม และผัก (การ

กินอาหารที่มกีากหรือเสนใยมาก อาจทาํใหมีทองอืด มแีกสในทอง แตจะเปนเฉพาะชวง 1-2 

สัปดาหแรก ตอไปรางกายจะปรับตัวไดเอง) นอกจากนีค้วรกินทีละนอยแตกินใหบอยขึ้น ไมควรกิน

จนอิ่มมาก เพราะวาจะกระตุนใหมีอาการปวดทองและทองเสยีไดงาย  

               หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมนั โดยกินอาหารที่มีคารโบไฮเดรต เชน แปงแลน้ําตาลให

เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด กาแฟ ของดอง น้ําอัดลม และยา

บางชนิด ซึง่จะทําใหมีอาการมากขึ้นดวย ความเครียดเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหมกีารเกร็งตวัของ

ลําไสเพิ่มข้ึน จึงควรผอนคลาย  ทําจิตใจใหสบาย พักผอนทัง้รางกายใหเพยีงพอ ซึ่งถือวาเปนสวน

สําคัญในการดูแลรักษาผูปวยไอบีเอสดวยสวนหนึ่ง 

                     ผูปวยสวนใหญ แมจะไดรบัการรกัษาอยางตอเนื่อง แตก็เปนเพยีงการ
บรรเทาอาการ ปองกันการลกุลามและประคองอาการไมใหทรดุ ทางที่ดีทีส่ดุ คือ หมั่นไป
พบแพทยตามนัด เมื่อมีอาการผิดปกติไมวาจะเลก็นอยแคไหนอยาชะลาใจ ควรรับการ
ตรวจวนิิจฉัยทันทีครับ.

  

 

  



 


