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              พอจะคุนหกูันบางไหมครับ “โรคลําไสทํางานแปรปรวน” หรือที่เรียกกนัวา โรคไอบี

เอส (Irritable Bowel Syndrome:IBS) โรคนี้มีมานานแลว แตที่เราไมคอยจะไดยินหรือคุนหนูัก 

เนื่องจากเปนโรคที่วินิจฉัยไดยาก เพราะอาการไมมีความเฉพาะเจาะจง แพทยจึงไมคอยไดมีการ

วินิจฉัยถึงโรคนี ้แตเปนทีน่ายินดีที่ปจจุบันมีความรูเกี่ยวกับโรคไอบีเอสเพิ่มมากขึ้น และมีการ

กําหนดหลักเกณฑในการวนิิจฉัยใหชัดเจนขึ้น จึงสงผลใหแพทยสามารถวนิิจฉัยโรคนี้ไดดียิ่งขึ้น 

รูจักโรคนีก้ันเถอะ 
               ผูปวยโรคนี้จะมีลําไสทํางานผิดปกติ ทําใหเกดิการปวดทองรวมกับมีอาการทองเสยีหรอื

ทองผูก หรือทองเสียสลับกับทองผูก โดยทีก่ารตรวจโดยทั่วไปจะไมพบความผิดปกตทิางพยาธิ

สภาพที่ลําไส เชน สองกลองตรวจลําไสจะไมมีอาการอักเสบ ไมมีแผล ไมมีเนื้องอกหรือมะเร็ง และ

การตรวจเลือดดวยวิธีตาง ๆ ก็ยังไมพบความผิดปกต ิรวมทัง้ไมมีโรคของอวัยวะอื่น ๆ ที่จะมีผลให

การทาํงานของลําไสผิดปกต ิเชน โรคตอมไทรอยดเปนพษิ หรือโรคเบาหวาน เปนตน  

                โรคนี้จะเปนๆ หายๆ เร้ือรัง หรืออาจเปนตลอดชีวิต แตไมทําใหสุขภาพเสือ่มโทรมแมจะ

เปนมาหลายๆ ป และไมทําอนัตรายถงึแกชวีิต แตเปนโรคที่สรางความราํคาญและความทกุข

ทรมานใหผูปวยอยางมาก เนื่องจากจะวิตกกังวลวาทาํไมโรคไมหาย แมไดยารักษา ทําใหมีผลตอ

คุณภาพชีวิต ไมสามารถทํางานไดเต็มที่ บางรายอาจตองเผชิญภาวะหยุดงานบอย และ

ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง 

                แมโรคไอบีเอสจะพบไดบอย และมีการศึกษาเกี่ยวกับโรคนี้อยางมากมานานแลวก็ตาม 

แตในปจจุบันยังไมพบสาเหตุที่แนนอน แตจากหลกัฐานทางการแพทยที่มีอยู เชื่อวามีหลายปจจัย

ที่เปนสาเหตุของโรคไอบีเอส ซึ่ง 3 ปจจัยที่สําคัญ ไดแก 

               1. การบีบตัว หรือการเคลื่อนตัวของลําไสผิดปกติ ซึ่งเปนผลจากการหลั่งสารหรือ

ฮอรโมนบางอยางในผนงัลําไสผิดปกติไป นําไปสูการปวดทอง ทองเสยี หรือทองผกู 

               2. ระบบประสาทที่ผนังลาํไสไวตอสิ่งเรา หรือตัวกระตุนมากผิดปกติ เชน หลงักนิ

อาหาร ซึ่งในคนปกติจะกระตุนใหลําไสมกีารบีบตัว หรือเคลื่อนตัวเพิม่ข้ึนอยูแลว แตในผูปวยไอบี

เอส จะมกีารตอบสนองผิดปกติ มีการบีบรัดตัวและเคลื่อนตัวของลาํไสมากขึ้นจนสงผลใหปวดทอง



และทองเสยี หรือทองผกู เปนตน  นอกจากอาหารแลว ตัวกระตุนอื่นที่สําคัญ คือ “ความเครียด” 

หรือการเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็มีสวนหนุนเสริมใหมีอาการมากขึน้ 

               3. มีความผิดปกติในการควบคุมการทาํงานของแกนที่เชื่อมโยงระหวางประสาท

รับความรูสึก ระบบกลามเนื้อของลาํไสและสมอง (brain-gut axis) โดยเกิดจากความผิดปกติ

ของสารที่ควบคุมการทาํงาน ซึ่งมหีลายชนดิและทําหนาที่แตกตางกัน 

พบโรคนี้บอยหรือไม 
                จากการศึกษาวจิยัรวบรวมสถิตผูิปวยพบวา ประเทศไทยมีผูปวยไอบีเอส ประมาณ

กวา 5 ลานคน (ซึ่งต่ํากวาที่เปนจริง เพราะผูปวยบางคนไมมีอาการแสดงใดๆ ทําใหชะลาใจและ

ปลอยทิง้ไวโดยไมไดรับการรักษา) และพบในทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะชวงวยัทาํงาน (20-30 

ป) และจะพบไดบอยไปจนถงึอาย ุ60 ป หลังอาย ุ60 ป จะพบนอยลง และพบวาโรคนี้มักจะเกิด

กับคนทีม่ีสภาพทางเศรษฐกจิและสังคมชัน้กลางถงึชัน้สงู 

จะสังเกตตนเองไดอยางไร เมื่อเจาโรคนี้มาเยือน  
                 อาการสําคัญของผูปวย คือ ปวดทอง (สวนใหญมักปวดทีท่องนอย) ลักษณะจะเปน

อาการปวดเกร็ง แตจะทุเลาขึ้นหลงัจากถายอุจจาระ ทองเสียหรือทองผูกเปนประจํา บางราย

มีอาการทองผกูสลับทองเสียตอเนื่องกนั ลักษณะอุจจาระจะเปลี่ยนไปเปนกอนแข็งหรือเหลวจน

เปนน้าํผิดปกติ  เมื่อจะถายอุจจาระตองเบงแรง ในทางกลับกัน ผูปวยบางรายมีอาการกลัน้

อุจจาระไมอยู แตมีสิ่งหนึ่งที่คลายๆ กัน คือ จะรูสกึอยากถายอุจจาระบอยๆ แมเพิ่งจะไป

ถายอุจจาระมา เพราะรูสึกเหมือนถายไมสุด จะถายเปนมูกปนมากับอุจจาระมากกวาปกต ิ

ทองอืดมีลมมากในทองและเมื่อถายอุจจาระมักจะมีลมออกมาดวย 

             • โดยทั่วไป อาการทั้งหมดทีก่ลาวมาขางตน ผูปวยมกัจะเปน ๆ หาย ๆ นานเกิน 3 เดือน  

             •  ถาผูปวยมีอาการถายเปนเลือด มีไข น้ําหนกัลด ซีดลง มีอาการชวงหลงัเที่ยงคืน หรือมี

อาการปวดเกร็งทองมากตลอดเวลา  อาการเหลานี้บงชีว้าไมใชโรคไอบีเอส 

โรคไอบีเอส จะกลายเปนมะเร็งหรือไม 
                 โรคนี้ไมใชโรคมะเร็ง และจะไมกลายเปนมะเร็งแมจะมีประวัติเปนๆหายๆ มานาน ยิง่

ผูปวยมีอาการมานานเปนปๆ  โอกาสเปนโรคมะเร็งยิ่งนอยมาก แตที่ตองระวัง คือ ผูปวยสูงอายุ
ที่มีอาการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรือเพิ่งมามีอาการทองเสยีหรือทองผูก หลังอาย ุ40-
50 ป อาจมีความเสี่ยงที่จะเปน “โรคมะเร็งลาํไส” (เกิดรวมกับไอบีเอส) ซึ่งจาํเปนตองไดรับ

การตรวจและสืบคนโดยแพทยใหรูสาเหตทุี่แนนอน 



รักษาหายขาดหรือไม โรคไอบีเอส 
                  ในปจจุบนัยังไมทราบสาเหตทุี่แนนอนของโรคนี้ จึงยังไมมียาที่ดีเฉพาะโรคนี้ หรือการ

รักษาที่ไดผลรอยเปอรเซ็นต แตแพทยรักษาไปตามอาการ เชน ใหยาระบายในผูปวยที่มีอาการ

ทองผูกเปนอาการเดน หรือ ใหยาแกทองเสียถามีอาการทองเสยีเปนอาการเดน ใหยาตานการหด

เกร็งของกลามเนื้อลําไส เพือ่ชวยลดอาการปวดทอง ดังนั้นผลการรักษาจึงยังไมไดผลดี ผูปวยเปน 

ๆ หาย ๆ ไมหายขาด แตปจจุบันมกีารคิดคนตัวยาที่ใชในการรกัษา ซ่ึงที่ผานมาก็ไดผลดี

เปนที่นาพอใจ แตก็จะตองทําการคนควาวจิัยตอไป เพื่อใหไดยาทีม่ีประสิทธิภาพสูงสุด 

อาหารคลายทุกขจากโรค... 
                    ควรหลีกเลีย่งอาหารที่มีสวนประกอบของไขมัน เชน เนือ้สัตวทุกชนิด หนงัเปด หนงั

ไก นม ครีม เนย น้าํนมพืช และอะโวคาโด ควรรับประทานอาหารทีม่ีกากหรือเสนใย (fiber) จะ

ชวยลดอาการของโรค โดยจะชวยใหลําไสบีบตัวหรือเกรง็ตัวลดลง นอกจากนี้การหรอืเสนใจยงั

ชวยดูดน้าํไวในอุจจาระ ทําใหอุจจาระไมแข็งและถายไดงายขึน้ 

               อาหารแนะนํา ไดแก ขนมปงทุกชนิด whole-grain ถั่ว cereal ผลไม และผัก (การ

กินอาหารที่มกีากหรือเสนใยมาก อาจทาํใหมีทองอืด มแีกสในทอง แตจะเปนเฉพาะชวง 1-2 

สัปดาหแรก ตอไปรางกายจะปรับตัวไดเอง) นอกจากนีค้วรกินทีละนอยแตกินใหบอยขึ้น ไมควรกิน

จนอิ่มมาก เพราะวาจะกระตุนใหมีอาการปวดทองและทองเสยีไดงาย  

               หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมนั โดยกินอาหารที่มีคารโบไฮเดรต เชน แปงแลน้ําตาลให

เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด กาแฟ ของดอง น้ําอัดลม และยา

บางชนิด ซึง่จะทําใหมีอาการมากขึ้นดวย ความเครียดเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหมกีารเกร็งตวัของ

ลําไสเพิ่มข้ึน จึงควรผอนคลาย  ทําจิตใจใหสบาย พักผอนทัง้รางกายใหเพยีงพอ ซึ่งถือวาเปนสวน

สําคัญในการดูแลรักษาผูปวยไอบีเอสดวยสวนหนึ่ง 

                     ผูปวยสวนใหญ แมจะไดรบัการรกัษาอยางตอเนื่อง แตก็เปนเพยีงการ
บรรเทาอาการ ปองกันการลกุลามและประคองอาการไมใหทรดุ ทางที่ดีทีส่ดุ คือ หมั่นไป
พบแพทยตามนัด เมื่อมีอาการผิดปกติไมวาจะเลก็นอยแคไหนอยาชะลาใจ ควรรับการ
ตรวจวนิิจฉัยทันทีครับ.

  

 

  



 


