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        โรคตาแดงมกัมากบัหนาฝนคะ ยิ่งชวงนี้พายุไตฝุนเขา จึงมีหลายพื้นที่ทีม่ีน้ําทวม

ขัง ทําใหโรคตาแดงยังคงระบาดหนัก วันนี้เรามีความรูพรอมคําแนะนํามาฝากทุกทานคะ 

 

        โรคตาแดง เปนโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส adenovirus ไวรัสชนิดนี้แบงเปนกลุมยอย ๆ 

ไดมากกวา 50กลุม และประมาณ 1ใน 3 สามารถทําใหเกิดโรคตาแดงได สวนใหญมีการระบาด

ในชวงหนาฝนเกือบทุกป โรคนี้พบไดทกุเพศ ทกุวยั และมักเกิดในโรงเรียน โรงพยาบาล ที่ทาํงาน 

สถานเลี้ยงเด็ก ซึ่งเปนสถานทีท่ี่มีผูคนอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก การติดตอของโรค เกิดจากการ

สัมผัสข้ีตาหรอืน้ําตาของผูปวยโดยตรง การใชของใชรวมกนั หรือแมกระทัง่การไอ จาม หายใจรด

กัน  

 
อาการ 
        หลังจากไดรับเชื้อแลวภายใน 2-14 วัน จะเกิดอาการเคืองตา น้ําตาไหล ข้ีตามาก เปลือก

ตาบวม ตอมน้ําเหลืองหนาหูโต เยื่อตาจะคอย ๆ แดงขึน้เรื่อย ๆ จนแดงก่ํา บางรายอาจพบการ

บวมของเยื่อตาเปนลกัษณะบวมน้าํใส ๆ หากพลิกดูบริเวณเปลือกตาดานในจะพบลักษณะเปน

เม็ดใส ๆ กระจายอยูทั่วไป มักเริ่มจากตาหนึง่แลวลามไปยังตาอกีขางภายใน 2-3 วนั บางรายอาจ

มีการอักเสบของกระจกตารวมดวย เนื่องจากเชื้อไวรัสลามไปที่กระจกตาหรือมีการติดเชื้อ

แบคทีเรียแทรกซอน ผูปวยจะมีอาการปวดตาและสายตามัวลงได 

 
การรกัษา 
        โรคตาแดงเปนโรคที่หายเองได สวนใหญอาการจะหายไปภายใน 1-3 สัปดาห โดยไมมี

อาการแทรกซอนใด ๆ เนื่องจากความรุนแรงของโรคตาแดงมีไดหลายระดับ ผูที่มีอาการทุกราย

ควรไดรับการตรวจตาโดยจกัษุแพทยตั้งแตเร่ิมมีอาการ  

         • หากอาการไมรุนแรงและกระจกตาดูปกติ อาจใชเพยีงการประคบเยน็ รวมกับหยอด

น้ําตาเทยีมชวยหลอล่ืนในตา  

         • หากตาแดงมาก หรือมีการอักเสบที่กระจกตาจากเชื้อไวรัส แพทยอาจแนะนําใหหยอด



ยาในกลุมสเตยีรอยดเฉพาะตาขางที่เปน เพื่อลดอาการระคายเคืองตา และชวยใหอาการเยื่อตา

อักเสบหายเรว็ขึ้น อยางไรก็ตามไมควรใชยาหยอดตาสเตียรอยดติดตอกันนานเกนิ 2 สัปดาห 

เนื่องจากอาจเกิดอาการแทรกซอนที่รุนแรง ไดแก การติดเชื้อแบคทีเรียและความดนัตาสูงได ใน

รายที่มีอาการเจ็บตา เคืองตา แพทยอาจใหรับประทานยาแกปวดรวมดวย 

        นอกเหนือจากนี ้มีเพียงประมาณรอยละ 20-50 ของผูปวยที่เกิดจุดขาว ๆ ทีก่ระจกตานาน

เปนเดือน ซึ่งอาจทาํใหสายตามัวลงหรือเหน็แสงรบกวน และมีนอยรายที่โรคอาจรนุแรงจนเกิดเปน

พังผืดดึงร้ังที่เยื่อตาได   

รับมือหลีกพนตาแดง  

       เนื่องจากโรคตาแดงติดตอกันไดงายมาก การปองกนัโรคตาแดงไมใหระบาดในคนหมูมาก 

ทําไดโดย   

        1.ลางมือใหสะอาดบอยๆ     

        2.เมื่อจะจับบริเวณตาหรือขยี้ตา ใหลางมอืกอนทกุครั้ง     

        3.ไมใชผาเช็ดหนาหรือผาเชด็ตัวรวมกับผูที่เปนโรคตาแดง  

           
ตองชวยกนัถาเปน... 
       ส่ิงสําคัญสําหรับผูที่เปนโรคตาแดง คือการปองกันไมใหโรคแพรกระจายจากตนเองไปสู

ผูอ่ืน โดยใหหยุดพักเรียนหรือพักงานอยางนอย 1สัปดาห ไมอยูในที่ชุมชน ใชกระดาษนุมซับน้ําตา

หรือใชสําลีชุบน้ําสะอาดเช็ดขี้ตาและบริเวณเปลือกตา แลวทิง้ในถงัขยะที่มิดชิด ไมควรใช

ผาเช็ดหนา เนือ่งจากจะเก็บสะสมเชื้อไวและติดตอไปยังผูอ่ืนได ใสแวนกนัแดดเพื่อลดการระคาย

เคืองแสงไมควรใชผาปดตาเพราะจะยิง่ทาํใหเกิดการตดิเชื้อมากขึ้น งดใสคอนแทคเลนสจนกวาตา

จะหายอักเสบ พักผอนใหเต็มที่และพกัการใชสายตา ส่ิงสําคัญอีกเรื่องคือ หมัน่ลางมอืใหสะอาด

ทุกครั้งที่จับบริเวณใบหนาและตา เนื่องจากเชื้อไวรัสติดตอโดยการสัมผัสมากที่สุด การลางมือจะ

ชวยตัดการแพรกระจายเชือ้ไดอยางด ี

 

                  "รูอยางนี้ มารวมดวยชวยกนัใหโรคตาแดงหมดไปนะคะ"  

  

  

 


