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            ใครวาทารกแพโปรตีนจากนมตองขาดคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป ไมเปนอยางนัน้อีกตอไป

แลวคะผลการศึกษามานานกวา 10 ป ของคณะผูวิจยัสาขาวิชาโภชนาการ  ภาควิชากุมารเวช

ศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ชี้วาน้าํตาลโปรตนีต่ําจากแปงขาว

เจา สามารถรักษาทารกแพโปรตีนจากนมทุกชนิด ตอยอดการผลิตนมรักษาทารกแพโปรตีนจาก

นมเนื้อไกแทนนมววั  โดยยังคงคุณคาสารอาหารครบถวน ยอยงาย และดูดซึมเขาสูรางกายได

อยางรวดเร็ว ทั้งยังผลิตเปนน้ําดื่มเกลือแรรักษาโรคทองรวงและเครื่องดื่มนักกฬีาไดดวย  

 

             เดิมทีการผลิตนมสําหรับทารกแพโปรตีนจากนมววั รวมทัง้นมจากเนื้อไกนั้น  ใชน้ําตาล

โพลีเมอรหรือมาลโตเด็กซตรินที่ผลิตจากแปงขาวโพดโดยนําเขาจากตางประเทศเปนสวนประกอบ

หลักของคารโบไฮเดรตในนมที่ผลิตขึ้นมา  แตน้ําตาลโพลีเมอรจากแปงขาวโพดนีม้ีโปรตีนของ

ขาวโพดเจือปนอยูในจาํนวน 0.12 กรัม ตอน้ําตาลโพลีเมอร 100 กรัม ซึ่งอาจกระตุนใหทารกแพ

โปรตีนที่เจือปนนี้ได 

 

              และจากการศึกษาลาสุดพบวา ทารกที่แพโปรตีนจากนมหลายชนดิมักไมแพ
โปรตีนที่สกดัจากแปงขาวเจา  แมจะมีโปรตีนเจือปนอยูถึง 6 กรัมตอน้ําตาลโพลี
เมอร 100 กรัมก็ตาม แตเพื่อรักษาทารกที่แพโปรตีนจากนมทุกชนิดใหหมด
ไป คณะผูวิจยัจึงทําการศกึษาตอยอดจนสามารถผลิตน้ําตาลขาวโพลีเมอรจากแปงขาว
เจาที่ใหโปรตีนต่ําเพียง 0.04 กรัมตอน้ําตาลโพลีเมอร 100 กรมั โดยมีสัดสวนของสารอาหาร

คือ กลูโคส 11%  มาลโตส 13%  มาลโตไตรโอส 8%  มาลโตเตตราโอส 7%  มาลโตเพนตาโอส 

23%  มาลโตเฮกซาโอส 6% และอ่ืน ๆ อีก 32%  ซึ่งเมื่อรับประทานเขาไป รางกายจะคอย ๆ ดูด

ซึม น้ําตาลขาวไมเหมือนน้ําตาลกลูโคส  และไมทําใหเพิม่ระดับอินซูลินในเลือด  เพราะการเพิ่ม

ระดับอินซูลินจะทาํใหเกลือโปแตสเซียมเขาเซลลพรอมกลูโคส  มีผลใหกลามเนื้อออนลาได    

 



              สําหรับน้ําตาลขาวโพลีเมอร (rice glucose polymers) จัดอยูในกลุมมาลโตเด็กซ

ตริน  ซึ่งน้าํตาลมาลโตเด็กซตรินนี้ เกิดจากการยอยแปงขาวเจาดวยน้าํยอยอะมิเลส  ดวยอุณหภูมิ

และเวลาที่คงที ่จนทาํใหโมเลกุลของแปงถกูยอยใหเล็กลงจนคุณภาพของแปงหายไปกลายเปน

น้ําตาล จากนัน้ใชวิธกีารพิเศษจนไดโปรตีนต่ําเพียง 0.04 กรัม ตอน้าํตาลขาวโพลีเมอร 100 

กรัม  ซึ่งเปนน้าํตาลที่สามารถนํามาเปนสวนผสมในการผลิตนมขาวอะมิโนชนิดน้าํและนมจากเนื้อ

ไก พรอมเติมสารอาหารที่จาํเปน โดยไมมกีารแตงสี แตงกลิน่ และปรงุรส จากนัน้นาํมาแชแข็งที่

อุณหภูมิ -72 องศาเซลเซยีส เมื่อจะรับประทานกน็ํามาละลาย และรับประทานใหหมดภายใน 1 

วัน  

              ทั้งนีน้้ําตาลโพลีเมอรจากแปงขาวเจา ที่มีโปรตีนต่ํานี้ สามารถนํามาทําเปนสวนผสมของ

นม เครื่องดืม่ และอาหาร ไดดังนี ้

              1. เปนสวนผสมในนมขาวอะมิโน ซ่ึงเปนนมที่มีโปรตนีอยูในรูปของกรดอะมิโน
ขนาดเล็กๆที่ยอยงาย ดูดซึมเร็ว และใหคุณคาสารอาหารครบถวนสาํหรับเด็กที่แพนมทุก
ชนิด  เมื่อเปรียบเทยีบนมขาวอะมโินของไทยกับที่นาํเขาจากตางประเทศ จะมีราคา

ประมาณ 1,600 บาท ตอ 1 กระปองเล็ก  ขณะที่สาขาวชิาโภชนาการ ภาควิชากมุารเวชศาสตร 

สามารถผลิตนมขาวอะมิโน  โดยใชน้ําตาลโพลีเมอรจากแปงขาวเจาเปนสวนประกอบ ทาํใหนมมี

ราคาถูกกวาถงึ 2 เทา จึงชวยลดคาใชจายไดมาก  อีกทัง้คุณภาพเทาเทียมกัน  ซึ่งทารกกลุมนี้มี

การเจรญิเติบโตที่ดี  ที่สําคญัทางคณะนกัวิจัยยังไดเตมิสารพรีไบโอติก ซึ่งเปนสารสําคัญที่มีสวน

ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกายลงไปในนมพรอมวิตามินดวย  

               นับเปนความสําเรจ็  ในการแกปญหาเด็กไทยที่แพโปรตีนจากนมทุกชนิดแมกระทัง่นม

จากเนื้อไก (แพทัง้น้าํตาลขาวโพดและโปรตีนจากเนื้อไก ซึ่งเปนวัตถดุิบในการผลติ) ซึ่งมีประมาณ 

1,000 รายตอป ขณะที่แนวโนมเด็กไทยแพโปรตีนจากนมวัวมากขึ้น โดยพบรายใหม ประมาณ 

20,000 - 40,000 รายตอป   ซึ่งอาการแพจะเกิดขึ้นทันทีที่รับประทาน หรือเกิดหลงัจากที่

รับประทานไปแลวประมาณ 14 วัน อาการแพที่พบจะมทีัง้ผื่น ลมพษิ อาการผิดปกติในระบบ

ทางเดินอาหาร เด็กรองกวนโยเย ทองอืด ทองเสยี บางคนถึงขัน้อุจจาระออกมาเปนเลือด และบาง

คนยังมีอาการแพในระบบทางเดนิหายใจ หอบหืด และมีขอมูลที่นาสนใจคือ หากพอหรือแมฝาย

ใดฝายหนึ่งเปนโรคภูมิแพ  โอกาสที่ลูกเกิดมาจะแพโปรตีนจากนมมีประมาณ 50% แตหากทั้งพอ

และแมเปนภมูิแพลูกที่เกิดมา 70-80% จะแพโปรตีนจากนมตามไปดวย    

 

                 2. เปนสวนประกอบหลักของคารโบไฮเดรตในนมจากเนื้อไก  แทนน้ําตาลโพลีเมอร

จากขาวโพดทีส่ั่งซื้อจากตางประเทศ  ทําใหรสชาติของนมจากเนื้อไกดข้ึีน  และที่สําคัญลดอัตรา



การแพโปรตีนในนมจากเนื้อไกของทารก  ซึ่งจนถึงปจจุบันมทีารกที่แพนมทุกชนิดทีม่ีจําหนายใน

ประเทศไทยไดรับประทานนมจากเนื้อไกไปแลวกวา 300 ราย  พบวาอาการแพโปรตีนจากนมหมด

ไป  ทารกมีการเจริญเติบโตเปนปกติด ี และไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ และบางรายสามารถกลับมา

รับประทานนมวัวไดอีกครั้ง   

 

                 3. เปนสวนผสมในน้าํเกลือสําหรับด่ืมแกผูปวยโรคอุจจาระรวงเฉยีบพลนั ซึ่งจาก

การศึกษาพบวาผูปวยทารกโรคอุจจาระรวงเฉยีบพลัน หากใหสารละลายน้าํเกลือที่มนี้ําตาลโพลี

เมอรจากแปงขาวเจา จะชวยการดูดซึมเกลือแร และน้ําเขาสูรางกายไดดีกวาน้ําเกลอืแรที่มีน้ําตาล

กลูโคสอยางมนีัยสําคัญ 

 

                 4. เปนสวนผสมในเครื่องดื่มนกักีฬาระหวางการแขงขัน  เพือ่รักษาระดับน้ําและเกลือ

แรในการแขงขันกีฬาที่ใชเวลานานและตองสูญเสียเหงือ่มาก และใชในเครื่องดื่มนกักีฬาหลงัการ

แขงขัน  เพื่อชดเชยน้าํเกลือแรและคารโบไฮเดรตที่สูญเสียไปใหแกรางกายโดยเร็ว เพื่อใหมีความ

พรอมสําหรับการแขงขันในวันตอไป 

 

                  5. เปนสวนประกอบในอาหารผานสายยางเขาทางจมกูแกผูปวยที่รับประทานอาหาร

ทางปากไมได ซึ่งจะดีกวาการใชน้ําตาลทรายเปนสวนประกอบ 

                   “ความสาํเร็จในครั้งนี้ไดรับความสนใจจากทั้งในวงวชิาการและ
อุตสาหกรรม  เนื่องจากน้าํตาลขาวโพลีเมอรที่ผลิตจากแปงขาวเจา ยังไมมีประเทศใดที่
สามารถผลิตไดโปรตีนต่ําและมีคุณภาพดี ซ่ึงในอนาคต อาหารและเครื่องด่ืมเหลานี้ ยัง
สามารถสงออกเพื่อจําหนายยงัตางประเทศ อันจะนํารายไดเขาประเทศเปนจํานวนมาก 
และสาํหรับโครงการตอไปทางคณะผูวิจัย จะทําการวิจยัศกึษาเปรียบเทยีบการ
รับประทานนมขาวอะมิโนที่ผลิตในประเทศไทยกบันมกรดอะมิโนของตางประเทศ”   

 


