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              ขึ้นชื่อวามะเรง็พอไดยินกก็ลัวกันทั้งนัน้  ยิ่งสตรทีี่ตรวจพบวาเปนมะเร็งเตานม
ในระยะเริม่แรก เมื่อคุณหมอบอกวาแมตัดออกหรือทําการรักษาจนหาย กไ็มได
หมายความวาจะไมมีโอกาสกลับมาเปนมะเร็งอีก มาดูกันวาเราจะสังเกตและดูแลตัวเอง
อยางไรดี   

 
กอนที่เตานม ไมเจ็บสินากลวั  
              บอยครั้งสาเหตทุี่คนไขมาหาหมอ มาจากกอนที่เตานมเปนอนัดับหนึ่ง รองลงมา คือ 

อาการเจ็บเตานม ผูหญิงสวนใหญเมื่อมีอาการเจ็บเตานม มักจะเริ่มสังเกตและคลําที่เตานม สวน

หนึง่จะพบกอนรวมดวย อีกสวนหนึง่ไมพบกอนหรือไมแนใจ แตมักจะลงเอยดวยการพบหมอหรอื

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหมัน่ใจวาไมเปนมะเรง็เตานม ซึ่งมักจะมาพบหมอคอนขางเรว็ ผิดกับผูที่มกีอนที่

เตานม คลําได แตไมรูสึกเจ็บ มักจะปลอยเอาไวเพราะคิดวาไมเปนไร 

 
ซีสมักจะเจ็บ สวนมะเร็งมกัจะไมเจ็บ 
               ในบรรดากอนที่เตานมนั้น มีโรคกลุมหลัก ๆ อยู 3 กลุม คือ 1) ซีสเตานม 2) เนื้องอกเตา

นม (ไมราย) 3) มะเร็งเตานม ซีสที่เตานมจะมีการเปลีย่นแปลงตามรอบเดือน โตกอนรอบเดือนมา

และเล็กลงหลงัรอบเดือนมาแลว สวนใหญแลวผูปวยที่มซีีส มักจะเจ็บที่กอน ซึง่ผิดกบักลุมเนื้องอก

หรือมะเร็ง ซึ่งมักจะไมคอยเจ็บ พบวารอยละ 90 ของคนที่เปนมะเร็งเตานม ระยะเริ่มแรกจะมีแต

กอน ไมมีอาการเจ็บ ผูหญิงหลายๆ คนมีความเขาใจผิดคิดวากอนที่ไมเจ็บคงไมเปนไรและ
ปลอยทิ้งไวจนกระทั่งกอนมะเร็งใหญโตขึ้นมากแลวจึงรูสึกเจ็บได 
 
มะเร็งเตานมพบไดบอยแคไหน 
                แนวโนมคนไทยปวยเปนโรคมะเร็งสูงขึ้นทุกป ซึ่งกวารอยละ70 ของโรคมะเร็ง เกิดจาก

สภาพแวดลอม ไมวาจะเปนสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป มมีลภาวะเพิ่มมากขึ้น สารพษิที่ปนเปอนมา



กับอาหาร รวมถึงความเครยีดภายในจิตใจ จากอุบัติการณในการเกิดโรคมะเร็ง โดยเฉลี่ยแลวทกุ 

ๆ 3 ชั่วโมง จะพบวาผูหญงิไทยปวยเปนโรคมะเร็งเตานม 2 คน และพบวามีอัตราการเสียชีวิตถงึ

รอยละ 30 ของการเกิดโรคมะเร็งเตานม ทัง้นี้อัตราการพบมะเร็งเตานมในแตละประเทศไมเทากนั 

ข้ึนอยูกับเชื้อชาติและวิถกีารดําเนนิชีวิต เชน ในประเทศตะวันตก พบมะเร็งเตานมไดมากกวา 100 

คน ในสตรีวยัเจริญพันธุ 1 แสนคน สวนในเอเชียพบนอยกวา ขอมูลจากสํานกัระบาดวิทยาของ

ไทยที่ไดรับการเผยแพรในวารสารระบาดวิทยาระดับโลก พบวาหญิงไทยมีอัตราการพบมะเรง็เพยีง 

40 คน ในสตรวีัยเจริญพนัธุ 1แสนคน ซึ่งถาเทยีบเปนรอยละก็เพียง 0.04  ซึ่งนับวานอยมาก  

  
ใครบางที่เสีย่งตอการเปนมะเร็ง 
                 อายุ ถือเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดตอการเปนมะเร็งเตานม พบวายิง่อายุมากขึ้น

โดยเฉพาะสตรีวัย 60 ปข้ึนไป ยิ่งมีความเสี่ยงในการเปนมะเรง็เตานมสูงถงึรอยละ 50 – 

60  รองลงมาคือการเคยผาตัดกอนเนื้อที่เตานม และพบวาเปนซีสเตานมชนิดที่เร่ิมผิดปกติ 

(atypia) และการพบวามีญาติสนทิ(แม พี่สาว นองสาว หรือลูก) เปนมะเร็งเตานมมากกวา 2 

คน รวมถึงปจจัยอื่น ๆ ที่มีความเสีย่งเพียงเล็กนอย ไดแก การเริ่มมีประจําเดือนมาครั้งแรกตั้งแต

อายุยงันอย การหมดประจาํเดือน (วยัทอง) ชา การไมมบีุตร  หรือมีบตุรยาก และการที่เคยใชยาก

ลุมฮอรโมนในวัยหมดประจาํเดือนติดตอกนัเปนเวลานานมากกวา 10 ป เปนตน 

 
สงสยัวาเปนมะเร็งเมื่อไร  
                   ดังไดกลาวมาแลว มะเร็งเตานมสวนใหญจะไมมีอาการเจ็บหรือปวด (มีเพียงรอยละ

10 ของผูปวยมะเร็งเตานมที่มาพบหมอดวยอาการปวดเตานม) แตจะคลําพบกอนทีเ่ตานม 

สังเกตถากอนที่เปนมะเรง็เตานมมกัจะแข็งและขรขุระ แตอาจเปนกอนเรียบๆ ได  อาการ

อ่ืน ๆ อาจพบผิวหนังที่เตานมบุมลงไปคลายลักยิ้ม หรือมีรูปรางของเตานมผิดไปจากเดิม หรืออาจ

มีแผลที่หวันมและรอบหัวนม หรือมนี้ําเหลืองหรือน้าํเลอืดไหลออกจากหัวนม บางรายคลําพบกอน

บริเวณรักแร และนานๆ คร้ังจะพบมะเรง็เตานมที่มีอาการบวมแดงคลายการอักเสบที่เตา

นม นอกจากอาการผิดปกตทิี่เตานมแลว การตรวจเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรม(mammogram) 

และ อัลตราซาวด (ultrasound) ยังสามารถตรวจพบมะเร็งเตานมขนาดเล็กตั้งแตยงัไมมีอาการได 

โดยอาจพบกอน หรือจุดหินปูนในเนื้อเตานมได   

 
ตรวจเลือดและยีน (gene)  บอกไดไหมวาเปนมะเร็งเตานม 
                   การตรวจเลือดเพื่อหามะเรง็เตานมนัน้  มีความแมนยาํคอนขางต่ํา เนื่องจากผูที่เปน

มะเร็งเตานมจะพบผลการตรวจเลือดเกี่ยวกับมะเร็ง เชน CA153, CEA ผิดปกตินอยกวารอยละ 



20 ขณะเดียวกันผูที่มีผลเลือดปกติ ก็อาจเปนมะเร็งเตานมอยูแลว  

                  สวนการตรวจยนี เชน gene BRCA1, BRCA2 ซึ่งจะมีความผิดปกติในมะเรง็เตานมที่

เปนกนัทัง้ครอบครัว หากตรวจพบก็ไมไดหมายความวา กําลังเปนมะเรง็อยู เพียงแตทําใหรูวา

โอกาสจะพบมะเร็งเตานมในคน ๆ นัน้มีมากกวาคนทัว่ไป และยนีดังกลาวกพ็บไดเพยีงรอยละ 5 - 

10 ของผูปวยมะเร็งเตานมทั้งหมด ดังนัน้หากตรวจยนีดังกลาวแลวปกติก็ยังมีสิทธิ์เปนมะเรง็เตา

นมอยูไมนอย 

 

                  รูอยางนี้แลวกนัไวดีกวา ดวยการตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจํา พบ
แพทยตรวจเมื่อมีอาการสงสัย อยาปลอยไวเพราะไมเจ็บ และตรวจแมมโมแกรมประจาํป
ต้ังแตอายุ 40 ปขึ้นไป จะไดไมตองเสยีใจภายหลัง

  

 

  

 


