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ผลขางเคียง 
มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ระบุผลขางเคียงที่รุนแรงของยา PPA เชน ทําใหเกิดความดันโลหิตสูงวิกฤต เสนเลือด 

สมองแตก หัวใจเตนผิดจังหวะ ไตวายเฉียบพลัน ผิดปกติทางจิต ประสาทหลอน ชัก แตมักเกิดกับผูปวยที่มีโรค 
ประจําตัวอยูกอนแลว หรือใชยาที่มีการเสริมฤทธิ์กับ PPA 

พบวาผลขางเคียงตอหลอดเลือดและหัวใจมักเกิดในผูที่มักมีปจจัยอื่นรวมดวย เชน มีความดันโลหิตสูงอยู 
กอน คนอวน ผูปวยที่เครียด ผูปวยสูงอายุ ผูหญิงที่กินยาคุมกําเนิด ผูปวยที่มีความผิดปกติเรื่องการกินอาหาร เชน 
ผูปวยที่รับประทานอาหารไมไดจากโรค anorexia nervosa ,Bulimia ผูปวยหญิงและเด็กเพราะมักจะไดยามากกวา 
น้ําหนักตัว สวนผลขางเคียงดานจิต มักเกิดมากและรุนแรงในผูปวยทางจิตอยูแลว อาการอยางนอยที่พบ ไดแก 
วิงเวียน ซุมซาม สับสน อาการกลัวแสง 

อาการท่ีควรเอาใจใสเปนพิเศษหลังผูปวยไดรับยา PPA 
- ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูงขึ้น ปสสาวะแลวปวดหรือปสสาวะขัด แนนหนาอก วิงเวียน ปากแหง นอนไมหลับ 
- อาการแสดงวาไดรับยามากเกินไปในระยะแรก ไดแก ปวดทอง หัวใจเตนแรง หรือเร็วหรือผิดปกติ ปวด 

ศีรษะมาก เหงื่อออกมาก คลื่นไสอาเจียน ตื่นเตน กระวนกระวาย 
- อาการแสดงวาไดรับยามากเกินไปในระยะหลัง ไดแก สับสน ชัก หายใจเร็วแตตื้น ชีพจรผิดปกติ ประสาท 

หลอน กลามเนื้อสั่นกระตุก 

การแกไขเมื่อไดรับยามากเกินไป 
ไมมียาแกพิษโดยตรง ใหใชวิธีประคับประคอง เชน กระตุนใหอาเจียนหรือลางทอง บางทีตองใหยากลุม 

barbiturate เพื่อยับยั้งฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางของ PPA ดูแลระบบหัวใจและการหายใจอยางใกลชดิ อาจ 
ใหยาขับปสสาวะ หรือทําใหปสสาวะเปนกรดเพื่อใหยาขับออกเร็วขึ้น 

ขอแนะนําพิเศษสําหรับผูที่ใชยาน้ี 
- ถาเปนยาเม็ดที่ออกฤทธิ์เนิ่น หามแบงครึ่งเม็ดยา หามบดหรือเคี้ยว ควรด่ืมน้ําตาม 1 แกวใหญ และถา 

กินวันละครั้งควรกินประมาณ 10 โมงเชา ถาเปนยาเม็ดธรรมดา ควรกินหางจากเวลาเขานอนหลายๆชั่วโมง เพื่อ 
ปองกันการนอนไมหลับ 

- ไมควรด่ืมเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน กาแฟ ชา โคก เพราะจะยิ่งกระตุนระบบประสาทสวนกลางมากขึ้น 
- ถาลืมกินยาภายใน 2 ชั่วโมงใหกินทันทีที่นึกได แตถาใกลม้ือถัดไปก็ใหเวนไปไดโดยม้ือตอไป 

รับประทานขนาดปกติ หามเพิ่มปริมาณยาเด็ดขาด 
- ถาไขหวัดไมหายใน 7 วันควรไปพบแพทย
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ยาท่ีมี PPA ผสมอยู (เฉพาะท่ีเคยมีในโรงพยาบาลศิริราช) 
Dimetapp extendtab 
Dimetapp elixir 
Codepect 
Ropect 
Tiffy 
Rhinopront syrup 
Decolgen 
Minra syrup 
Expectorant No.3 

ความเห็น 
แมวายา PPA ที่เปนยาเดี่ยวและใชเพื่อเปนยาลดความอวนจะถูกถอนทะเบียนในประเทศไทยแลว แตยังมี 

ยาผสมที่มี PPA  อยูในตลาดอยูถึง 492 ชื่อการคา และคงถูกถอนทะเบียนในไมชา และแมวา PPA  จะไมมีใชใน 
เมืองไทยอีกในอนาคต แตยาอื่นที่ใชอยูก็อาจมีผลเสียตอผูปวยไดเชนเดียวกับ PPA เพียงแตยังไมมีงานวิจัยที่ยืนยัน 
ผลเสียของยานั้นๆอยางเดนชัด กรณีของ PPA นั้นมีรายงานเรื่องการทําใหเกิดความดันโลหิตสูงเฉียบพลันมานานถึง 
กวา 30 ปแลว แตก็ยังใหใชกันมาตลอด จึงเปนหนาที่ของทั้งบุคลากรและผูปวยจะตองชวยกันสอดสองดูแลและ 
ระมัดระวังการใชยาทุกชนิดใหเปนไปอยางถูกตองสมเหตุผล และใชเฉพาะเมื่อจําเปนจริงๆ และถามีโรคประจําตัวอยู 
จะตองยิ่งเพิ่มความระมัดระวังใหมาก เพราะยาอาจมีปฏิกิริยากับยาอื่นๆได รวมทั้งอาจทําใหโรคที่เปนอยูรุนแรงขึ้นได 
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