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“ยายหิว ขอยายกนิขาวหนอย” 

       “คุณยาย คุณยายกินไปแลว จําไมไดหรือคะ อะ..อะ เดี๋ยวหนูปอนใหนะ หิวใชไหมคะ” 

 

       สําหรับผูมีภาวะสมองเสื่อมมักมีปญหาดานความจาํ ตามมาดวยอารมณและพฤตกิรรม ที่

คอนขางมาก และมักสงผลถึงคุณภาพชวีติของคนไข ผูดูแล และครอบครัวมากทีเดยีว โดยทัว่ไป

ไมมีวิธีใดวิธหีนึ่งที่สามารถแกปญหาเดียวกันในคนไขทกุรายได ดังนัน้ผูดูแลและครอบครัวควร

พยายามหาวธิีที่เหมาะสมทีสุ่ดกับคนไขของคุณ 

 

       เนื่องในวนัอัลไซเมอรโลก 21 กนัยายนที่จะถึงนี ้มีคําแนะนําทัว่ไปในการดูแลผูที่มีภาวะ

สมองเสื่อมดานอารมณและพฤติกรรมมาฝากดังนี้ครับ 

 

       1.ผูดูแลและครอบครัวของคนไข ควรทาํความเขาใจกับภาวะสมองเสื่อมใหด ีไมวาจาก

การอานหนังสอื บทความ ฟงขอมูลทางวิทยุ ดูโทรทัศนหรืออินเทอรเนต็ หรืออาจปรึกษาหมอ

ผูดูแลคนไข ซึ่งหากมีความเขาใจเกี่ยวกับโรคนี้มากเทาใด จะทาํใหสามารถหาวธิีรับมือกับปญหาที่

เกิดขึ้นไดเหมาะสมยิง่ขึ้น 

       2.ทําความเขาใจกับคนไข วิธนีี้ใชไดในกรณีที่คนไขยังมีปญหาสมองเสื่อมไมมาก ที่ยงั

พอเขาใจความรูสึกและการอธิบายของผูดูแล ถาคนไขยังหลงลืมไมมาก อาจยงัยอมรับไดกับการ

อธิบายถึงขอจํากัดของตนเองที่เปลีย่นแปลงไป 

       3.แกไขอารมณและพฤติกรรมที่เปนปญหามากที่สดุกอน คนไขมักมีหลายปญหา

รวมกันการแกไขปญหาหลายอยางพรอม ๆ กันอาจทาํไดยาก แตหากแกปญหาที่สําคัญสุด แม

เพียงปญหาเดยีวก็อาจทาํใหการดูแลคนไขงายขึน้มาก 

       4.ผูดูแลคนไข ควรไดรับการพักผอนที่เพยีงพอ เนื่องจากการที่ตองดูแลคนไขภาวะสมอง

เสื่อมติดตอกันตลอด ทาํใหเกิดความออนลา เครียด ความอดทนลดลงและหงุดหงิดงาย ซึ่งจะ

สงผลกระทบตอการดูแลในระยะยาว  

 



       5.ใชสัญชาตญาณและจินตนาการใหมาก อยาไปยึดติดกับความถกูตองทัง้หมด เชน 

ถาคนไขยนืยนัความตองการในการสวมหมวกเวลานอน ซึ่งไมไดเปนสิ่งที่มีอันตรายก็ไมควรหาม 

เปนตน  

       6.พยายามทาํจิตใจใหสดใส มีอารมณสดชื่น สนุกสนาน คนไขภาวะสมองเสื่อมยัง

ตองการความสนุกสนานอยู ถาผูดูแลอารมณดี จะมีผลทีด่ีตอการดูแลคนไข 

       7.พยายามจดัรูปแบบการดูแลที่สม่ําเสมอ ไมเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา สามารถคาดการณ

ได เชน การรบัประทานอาหาร ยา การออกกําลงักาย อาบน้าํ หรือแมกระทัง่การเขานอน ใหมีเวลา

ที่คอนขางคงที่ ทําดวยวธิีเดิม ๆ ในเวลาเดียวกนัของแตละวัน คนไขอาจคอย ๆ เรียนรูไดทีละเลก็ 

ทีละนอย รวมทั้งพยายามปรับส่ิงรอบตัวใหเรียบงาย เชน ไมเคลื่อนยายเฟอรนเิจอรในบานบอย ๆ 

       8.พยายามพดูสื่อสารกับคนไขเปนประจํา อธิบายสัน้ ๆ วา กําลังทําอะไรเปนขั้น ๆ ที

ละขั้นตอน เชน การอาบน้ํา คนทัว่ไปมักไมมีปญหา แตสําหรับคนไขภาวะสมองเสือ่ม ถือวาเปน

กิจกรรมที่ซับซอน ดังนัน้ผูดูแลควรอธิบายใหคนไขทําทีละขั้น บางครั้งการดูแลคนไขในกิจกรรม

เดิม ๆ อาจเขาใจวาคนไขนาจะเขาใจและจําได แตไมเปนเชนนัน้เสมอไป ทางที่ดีควรใหคนไขมี

สวนในการตัดสินใจดวยจะดีกวา  

       9.หลีกเลีย่งการพูดถึงคนไขตอหนา โดยเฉพาะการวพิากษวิจารณคนไข และพยายาม

เตือนผูอ่ืนไมใหทาํเชนนัน้ 

       10.ควรไดรับการใสสรอยหรือสรอยขอมือที่มีปายบอก วาคนไขมีปญหาดาน

ความจาํและหมายเลขติดตอกลับ วิธีนี้จะชวยลดความวุนวายในการตามหาตวัได หากคนไขเดนิ

ออกนอกบานโดยไมมีใครรู    

       11.พยายามใหคนไขไดทาํกิจกรรมตาง ๆ บาง เพื่อใหรางกายแข็งแรงและทําใหเขา

รูสึกวามีสวนรวมในครอบครัวและชีวิตมีความหมาย แตหลีกเลี่ยงการกระตุนหรือพยายามฝน

คนไขจนเกนิไป เนื่องจากอาจทําใหเขาหงดุหงิดและทาํใหผูดูแลอารมณเสียไดเชนกนั 

 

        หวังวาผูดูแลและคนในครอบครัว จะนาํมาปรับใช เขาทาํนองวา “ยิ่งรู ยิ่งอภยั” 
กับคนไขนะครับ.   
  

 


