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  ปจจุบันคนไทยมีอายยุืนยาวขึ้น สงผลใหจาํนวนประชากรสูงอายุมากขึ้นพรอม ๆ 
กับปญหาสุขภาพเสื่อมถอยไมวาจะเปนขอเขาเสือ่ม สมองเสือ่ม หรือตาเปนตอ ซ่ึงพบได
ทั้งหญิงและชาย แตมีอยูโรคหนึ่งที่พบไมนอยเฉพาะในหญงิสูงอาย ุซ่ึงเปนแลวไมคอย
ยอมมาหาหมอ โรคที่วานี้คือ“กระบังลมหยอน”

ความหมายของกระบังลม 
        เวลาคนเรายนือวัยวะตาง ๆ ในชองทอง เชน ลําไส มดลกู กระเพาะปสสาวะ จะไมไหลลง

มากองทีห่วางขา นั่นเพราะเรามีกลามเนื้อชุดหนึง่ทีม่ีลักษณะคลายเปลญวนคอยพยุงเอาไว เรา

เรียกกลามเนือ้นี้วา ”กลามเนื้อกระบังลม” ซึ่งประกอบดวยกลามเนือ้ตาง ๆ หลายสิบมัดยึดติด

ประสานกัน ทําหนาที่เหมือนพืน้รองของไมใหหลนลงมา อยางไรก็ตามจะมีบางบริเวณของ

กลามเนื้อชุดนี้ที่จะเปนรูอยูหลายตาํแหนงเพื่อใหอวัยวะบางอยาง ไดแก ชองคลอด ทอปสสาวะ 

และรูทวารหนกัผานออกมาได  

สาเหตกุระบงัลมหยอน 
        โดยปกติกลามเนื้อกระบงัลมจะมีความแข็งแกรงทนทานคอนขางมาก แตถาสตรีใดผาน

การคลอดบุตร โดยเฉพาะคลอดทางชองคลอดบอย ๆ ก็จะทาํใหกลามเนื้อชุดนีถู้กยดืขยายและ

หยอนยานได ยิ่งคลอดมาก กลามเนื้อก็จะยิ่งหยอนมาก อยางไรก็ตามในสตรีที่อายยุงัไมมาก แม

จะผานการคลอดมาหลายครั้ง กลามเนื้อกม็ักจะยงัไมยืดหยอนมาก เพราะยังมีฮอรโมนจากรังไข

มาชวยใหกลามเนื้อคงความแข็งแรงไดระดับหนึง่ แตเมื่อสตรีเหลานีก้าวเขาสูวยัสูงอาย ุดวยสภาพ

สังขารเองจะทาํใหกลามเนื้อเหลานี้หมดความแข็งแรงไดงาย ประกอบกับฮอรโมนที่เคยมีในวยัสาว

ก็หมดลงไปดวย กลามเนื้อก็จะยิง่ออนแอลงมากขึ้น สงผลใหกลามเนื้อกระบงัลมเกิดการหยอน

ยาน คราก เสยีความตงึตัว จนไมสามารถพยุงอวัยวะในชองทองไหว จงึทาํใหผนังชองคลอดโผล

ออกมานอกชองคลอด ถารุนแรงมากขึ้นกอ็าจมีมดลูกโผลออกมาหรือหลุดออกมาดวย  

        ทางการแพทยเราพบวาการคลอดลูกมาก เปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดภาวะ

กระบังลมหยอน แตก็ยังมสีาเหตุอ่ืนทีท่ําใหเกิดได เชน การไอเรื้อรังจากโรคปอด หรือหลอดลม

ตาง ๆ หรือรายทีท่องผูกและตองเบงถายอยูเปนประจาํ แตก็ยังนอยกวาการคลอดลูกมากอยูด ี



อาการของโรค 
        อาการของกระบังลมหยอนมีไดมากมาย ข้ึนอยูกับชนิดของอวัยวะทีห่ยอน และความ

รุนแรงของการหยอนที่พบบอยไดแก 

        - อาการหนวงในชองคลอด มักพบในรายที่มกีารหยอนของผนงัชองคลอดหรือมดลูก

เพียงเล็กนอย ถาหมอไมสังเกตหรือตรวจอยางละเอียด อาจไมพบความผิดปกตินี้ได 

        - มีกอนเนื้อโผลมาตุงที่ปากชองคลอดหรือหลุดออกมานอกชองคลอด บางรายก็แค

คลําไดในชองคลอด บางรายมองเห็นที่ปากชองคลอดเลยก็ม ีกอนเนื้อที่เหน็อาจเปนผนังชอง

คลอด หรือปากมดลูก หรือตัวมดลูกทั้งอนัเลยก็ได แลวแตความรุนแรงของภาวะกระบังลมหยอน  

        - เจ็บ แสบ มีแผล หรือมีเลือดออกบรเิวณปากชองคลอด สวนมากมักจะพบในราย

ผนังชองคลอด ปากมดลกูหรือมดลูกโผลออกมานอกชองคลอดและถูกเสียดสีกับอวัยวะขางเคียง 

เชน ตนขา ปากชองคลอด ทาํใหเกิดแผลถลอก มีเลือดออกตามมา บางรายทิ้งไวนานอาจ

กลายเปนแผลขนาดใหญลุกลามจนปวดทรมานมากได ซึ่งกรณีหลงันีม้ักพบในสตรีที่มี

โรคเบาหวานอยูกอนแลว 

        - มีปญหาในการถายปสสาวะ ซึ่งมีไดหลายลักษณะขึ้นอยูกับความรุนแรงของปญหา

กระบังลมหยอน  

       ...ในรายที่ผนงัชองคลอดหยอนไมมากอาจทาํใหมีอาการปสสาวะบอย เพราะกระบงัลมที่

หยอนจะทําใหกระเพาะปสสาวะหยอนตวัลงมาดวย เวลาถายปสสาวะจึงทาํใหถายไมหมด และ

รางกายตองพยายามขับทิง้โดยถายบอยขึ้น  

       ...บางรายที่ผนังชองคลอดหรือมดลูกหยอนมากจนดนัทอปสสาวะใหเลื่อนผิดตําแหนง 

และถาเวลา ไอ จามหรือออกแรง จะทําใหทอปสสาวะไมสามารถกลั้นการไหลของปสสาวะได เกิด

ปสสาวะเล็ด บางรายเปนไมรุนแรง แตบางรายก็รุนแรง เปนบอย เปนมาก จนไมกลาเขาสังคม

เพราะอับอายก็ม ี 

       ...ในรายที่มดลูกหยอนมาก อาจไปดันบริเวณรอยตอของกระเพาะปสสาวะและทอ

ปสสาวะจนตบี ทาํใหถายปสสาวะไมออกก็มี เวลาจะถายปสสาวะสักครั้ง ตองเอามอืดันมดลูกเขา

ไปกอนจึงจะถายได เปนเรื่องทีทุ่กขทรมานไมนอย 

         สตรีสูงอายุทีม่ีภาวะกระบังลมหยอน ไมวาจะมีอาการมากหรือนอย สวนใหญมักไมคอย

มาหาหมอเพือ่รับการตรวจ ดวยเหตุผลงาย ๆ ที่พอสรุปได  

          1.อายและอายมากกวาสาว ๆ เสียอีก ที่จะตองไปนอนใหหมอมาดูอวยัวะเพศของตวัเอง 

เลยยอมอดทนตออาการตาง ๆ โดยไมยอมปริปากบอกใคร  

         2.คิดวาเปนเรือ่งที่ตองเกิด สวนมากเชื่อวาปญหากระบงัลมหยอนเปนเรื่องตามธรรมชาติ



ที่ตองเกิดเมื่อแกตัว เลยไมคิดจะมาหาหมอ 

         3.เกรงใจลูกหลาน คนยิ่งแกยิ่งเกรงใจคนอืน่กลัวจะไปรบกวนลกูหลานใหหงุดหงิด 

รําคาญใจ ถาจะตองใหพาไปหาหมอเลยทน ๆ เอา 

การรกัษากระบังลมหยอน 
         1. ออกกําลังกาย ในรายที่เปนไมรุนแรงอาจใชแคการบริหารกลามเนือ้กระบังลมดวยวิธี

งาย ๆ โดยการขมิบกน จะทาํใหกลามเนื้อกระบังลมตองมีการหดรัดตัว ทาํใหกลามเนื้อดังกลาวมี

การหนาตวั ตงึตัว และแข็งแรงขึ้น เหมือนกลามเนื้อแขนที่ใหญและแข็งแรงขึ้นจากการตี

แบดมินตันหรือเลนเทนนิส  

         วิธีการขมิบกนที่ไดผลจะตองขมิบใหแรงพอและนานพอ ซึ่งทดสอบไดงาย ๆ โดยขณะที่

ทําการถายปสสาวะใหลองขมิบกนใหแรงจนปสสาวะหยดุไหล เวลาขมบิจริงใหใชความแรง

ประมาณนัน้ แตอยาทําตอนถายปสสาวะ เพราะเดี๋ยวจะทาํใหทอปสสาวะอกัเสบหรือถายปสสาวะ

ลําบากในภายหลงัได ทานจะขมิบเวลาไหนก็ได แตควรทําอยางนอยวันละ30-50คร้ัง ๆ ละ5-10 

วินาท ีทําไปเรื่อย ๆ ตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน ถงึจะเหน็ผล  

 

         2. การผาตัดรักษา จะทําในรายที่เปนรุนแรง มีการหยอนของผนงัชองคลอดหรือมดลูก

คอนขางมาก การผาตัดอาจทําเพียงแคตัดผนังชองคลอดสวนที่หยอนยานทิง้ แลวเยบ็ซอมให

แข็งแรง หรืออาจตองตัดมดลูกทิง้รวมไปดวย ในกรณีทีม่ดลูกหยอนและยื่นลงมาคอนขางมาก การ

ผาตัดดังกลาวทําไมยากและใชเวลาไมมาก แตไดผลคอนขางด ีสวนมากจะหายขาดจากอาการ

ทุกขทรมานทัง้หลายอยางเห็นไดชัด มีผูปวยจํานวนไมนอยที่กลวัการผาตัด แตหลังจากผาตัดแลว

พบวาคุณภาพชีวิตดีข้ึน รูอยางนี้ผาตัดมาเสียตั้งนานแลวก็ม ี

        ฉะนั้นถาใครมีผูสูงอายุทีบ่านหมั่นถามทานบอย ๆ วามีอาการของภาวะกระบังลม
หยอนหรือไม ถามีอยารรีอที่จะชวนทานไปหาหมอนะครับ สวนมากรักษาใหหายขาดได
หรือถึงไมหายขาด การรกัษาก็สามารถบรรเทาอาการของโรคไดอยางดี.

  

  

 


