
จริงหรือ!ความเชื่อขณะตั้งครรภ (ตอนที่ 2)

รศ.พญ.สายฝน  ชวาลไพบูลย 
ภาควิชาสูติศาสตร นรีเวชวิทยา  

Faculty of Medicine Siriraj Hospital 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

  วันนี้เราจะมาคุยกันตอในเรื่องสารพนัความเชื่อของคุณแมต้ังครรภ หลายคนอาจ
มีความเชื่อในใจ แตจะถกูหรือไมตองคุณเปนคนตดัสินคะ ลองอานดู  
 
       • ระยะคลอด สําหรับในชวงที่คลอดลูก กย็ังมีความเชื่อหลายอยางแตกตางกันไป ความ

เชื่อสวนใหญก็เพื่อชวยทําใหเกิดขวัญและกําลงัใจในระหวางการคลอด เชน  

       - การดื่มน้าํมนตจะชวยทาํใหไมเจ็บครรภและคลอดงาย ซึ่งกถ็ือเปนเรื่องที่ดี เพียงแต

น้ํามนตควรทาํมาจากน้ําทีส่ะอาด จะไดไมมีอาการทองเสียภายหลัง  

  - ความเชื่อบางอยางที่ไมคอยไดพบเหน็หรอืเลิกปฏิบัตไิปแลว เชน เวลาคลอด ที่บานตอง

เปดประตูหนาตาง ไขตูล้ินชกัเปดใหหมด หามนัง่คาประตูหรือขวางบนัได เพื่อเปนการถือเคล็ดให

คลอดงาย เปนตน สมัยนี้ขืนเปดบานไวโลงอยางนี ้ขโมยคงเขามากวาดทรัพยสินเกลี้ยงบานแน 

  - การคลอดโดยการผาตัดคลอดดีกวาการคลอดเองทางชองคลอด อาจเปนเพราะคณุแม

กังวลเรื่องชองคลอดที่อาจมคีวามหยอนยานจากการคลอด ซึ่งเปนปญหาที่ไมสําคัญ เพราะแพทย

สามารถผาตัดแกไขดึงกลามเนื้อบริเวณชองคลอดไดในชวงหลังคลอด สวนใหญการคลอดโดยการ

ผาตัดจะทาํเมือ่มีขอบงชี้ทางการแพทยเทานั้น เชน ทารกอยูในทาที่ผิดปกติ ทารกตัวใหญ รกเกาะ

ต่ํา หรือทารกมีการเตนของหัวใจทารกผิดปกติ เปนตน ในความเปนจริงการคลอดโดยการผาตัดมี

อันตรายมากกวาการคลอดเอง คุณแมจะเสี่ยงตอการดมยาสลบ เสียเลือดมากกวา อาจเกิดพงัผืด

ในชองทอง เสียคาใชจายมากขึ้น สวนการคลอดเองคุณแมจะฟนตัวไดเร็ว เสียเลือดนอยกวาและมี

คาใชจายนอยกวา อยางไรกต็ามคุณแมไมควรกังวลมากเกินไป เมื่อมีขอบงชี้ทางการแพทยตอการ

ผาตัดคลอดทางหนาทองเพราะปจจุบันมคีวามปลอดภยัสูงมาก  

  - ความเชื่ออีกอยางที่คูมากบัการผาตัดทาํคลอดก็คือ ความเชื่อทีว่าลกูจะแข็งแรง เปนคน

เกงคนด ีถาไดคลอดตามฤกษที่กาํหนดเอาไว เดี๋ยวนี้ก็เลยมีการผาตัดทําคลอดตามฤกษระบาด

เพิ่มข้ึนมาอีก สวนใหญ “ฤกษดี” ที่บรรดาโหราจารยทัง้หลายดูมาให กม็ักจะเปนเวลาที่ผิด

ธรรมชาติทัง้สิน้ ยิ่งเปนเวลาพิสดารเทาไรก็ยิ่งถือวาโกหรูเทานั้น เชน เวลาเชามืดที่คนทัว่ไปยังไม

ตื่นนอน หรือเวลาดึกสงัดทีค่นปกติควรจะนอนหลับพักผอนกนัไปหมดแลว ยิ่งถาไดวันหยุดหรือวัน

สําคัญก็ยิ่งขลงัใหญ คุณแมเหลานี้ไมมวีันรูหรอกวาเบื้องหลงัฤกษเหลานี ้มีคนบนใหมากนอยแค



ไหน  

       ตัวอยางคนไขที่ดูฤกษมาผาคลอดตอนตี 3 ปรากฏวาตั้งแตคนงานถพูืน้ พยาบาล หมอดม

ยา หมอเด็ก แมแตหมอสูติบนกนัทกุคน แลวจะเปนฤกษดีไดยังไง ขนาดยงัไมทนัคลอดก็มีแตคน

บนทัง้นัน้ ปรากฏวาพอผาเอาเด็กออกเรียบรอย มดลูกเกิดไมยอมหดรัดตัวตามปกติ ตกเลือด ช็อก

เกือบตายเพราะในเวลาผิดธรรมชาติแบบนั้นจะไประดมคนมาชวยก็ไมมีสักคน มีก็แตหมอที่ผาตดั

นั่นแหละที่ยืนหนาซีดผาตัดหามเลือดอยูคนเดียว เลือดก็มาชาเพราะเจาหนาที่มนีอย ผลสุดทายก็

ตองตัดมดลูกทิ้งไป ตองนอนหองไอซียูอีกหลายวนั ใหเลือดไปอีกหลายสิบขวด หมดคารักษาไป

อีกนับแสนบาท ไมรูวาพอหายแลวจะกลบัไปตอวาคนที่ใหฤกษมารึเปลา 

 

        • ระยะหลงัคลอด 

         - หลังจากคลอดแลว ก็จะมขีอปฏิบัติตามความเชื่อแตกตางกนัไปของคนไทยเรา ก็จะมี

การอยูไฟ อบสมุนไพร ซึ่งไมมีความจําเปนสําหรับการคลอดแผนปจจุบันในโรงพยาบาลหรือศูนย

อนามยั สมัยกอนคนไขตองทนทรมานจากความรอนของกองไฟหรือเตาถาน ที่เอามาไวขาง ๆที่

นอน รวมทั้งกลิ่นของสมนุไพรทั้งหลายทีอ่าจรบกวนคนรอบขางได แตปจจุบันการอยูไฟมีการ

พัฒนาขึ้นมาก ทาํในรูปแบบที่งายขึ้น ไมยุงยาก เมื่อคุณแมแผลแหง สบายตวัดีแลว และมีความ

ตองการอยูไฟก็สามารถทาํไดตามศูนยบริการตาง ๆ เพราะอาจจะทาํใหสดชื่นและสบายตัวขึน้ได 

อีกทั้งยังชวยสนับสนนุผลิตภัณฑสมุนไพรโอท็อปตามแหลงผลิตดวย 

  - สําหรับคนไทยเชื้อสายจนีก็จะมีการอยูเดือน คือใหอยูแตชั้นบนของบาน ไมใหไปไหน 

หามอาบน้าํสระผมเปนเวลา 1เดือน ซึ่งถาเปนชวงที่มีอากาศรอนก็คงรูสึกไมสบายตวัพอสมควร 

หลังคลอดแลวคุณแมควรทีจ่ะไดดูแลตัวเอง ใหมีความสบายสดชื่น ไดรับอาหารทีม่ีประโยชนครบ 

5หมู คุณแมหลังคลอดสามารถกนิอาหารไดทุกอยาง ไมมีของแสลง ถาจะมีของแสลงก็คงเปนพวก

เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล รวมทัง้อาหารหมักดองที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการทัง้หลายเทานั้น 

รวมทัง้พกัผอนอยางพอเพยีง จะไดมีกําลงัไวเลี้ยงดูลูกและมีน้าํนมใหลูกอยางพอเพยีง 

         - ในบานเรายงัมีความเชื่อผิด ๆ อีกอยางกค็ือ การใหดื่มยาดองหรือยาขับน้ําคาวปลาหลงั

คลอด เพราะมีความเชื่อวาน้ําคาวปลาคอืของเสียที่ตองขับออกมาใหมาก ๆ ทําใหมสีตรีหลังคลอด

เปนจํานวนมาก ตองถูกหามสงโรงพยาบาลเพราะตกเลอืดจากการกินยาขับน้าํคาวปลานี่แหละ 

บางรายถงึกับช็อกหมดสติ ตองใหเลือดชวยชีวิตกันแทบไมทัน ความจริงน้ําคาวปลาก็คือเลือดดี ๆ

ที่ไหลซึมจากแผลในโพรงมดลูกตรงตําแหนงที่รกลอกตัวออกไป ซึ่งรางกายตองพยายามทําใหหยดุ

โดยเร็ว กอนทีเ่ลือดจะหมดตัวซะกอนดวยการใหมดลูกหดรัดตัวบีบเสนเลือดในมดลกูใหเลือดไหล

นอยลงจนหยดุไปเอง เพราะฉะนัน้ไมตองไปพยายามขบัน้ําคาวปลาใหออกมาเยอะ ๆ เพราะ

นอกจากจะเสยีเลือดเพิ่มโดยไมจําเปนแลว บรรดายาขับน้ําคาวปลาหรือยาดองทัง้หลายมักมี



แอลกอฮอลผสม ซึ่งจะผานออกมาในน้าํนมได ทําใหลูกดูดนมทีม่ีแอลกอฮอลปนออกมาดวย ก็

เลยเมาหลับปุยตั้งแตแรกเกดิ บางคนอาจจะชอบเพราะเลี้ยงงายดีไมงอแง แตสมองที่หลับไหล

ไมไดรับการกระตุนพัฒนาการตั้งแตแรกเกิด จะทําใหลูกลดความเฉลยีวฉลาดลงไปเยอะทเีดียว 

และแอลกอฮอลอาจทาํใหตบัของลูกทาํงานผิดปกติ สรางสารแข็งตัวของเลือดไดนอยลง จนอาจมี

เลือดออกตามสวนตาง ๆ ของลูกจนทาํใหเสียชวีิตได  

        - เปนเรื่องแปลกอีกอยางทีพ่อเหน็หนาลกูที่คลอดออกมาใหม ๆ แลว เวลาจะชมวาลูก

นารักก็ตองบอกวาหนาตานาเกลียดนาชงั หามบอกวาลูกนารัก สวยงามหรือหลอเด็ดขาด เพราะ

คนโบราณกลวัวาผจีะมาไดยิน และรูวาบานนี้มีเด็กนารักมาเกิดจะมาเอาตัวไป คนสมัยกอนถือ

มาก ไปเยี่ยมบานไหนก็ตองบอกวาลูกนาเกลียดนาชังกนัทัง้นัน้ จนเดีย๋วนีก้็ยงัมีคนเชื่อเร่ืองนี้อยู

อีกมากพอสมควร ดังนัน้ถาจะไปเยี่ยมใครก็ตองสืบถามดูใหดีวายังเชื่อถือหรือเชื่อเร่ืองนีห้รือเปลา 

เพราะถาเกิดเจาของบานเลกิเชื่อแลว แตเราไปบอกวาลกูเคานาเกลยีด อาจจะถูกตอวาหรือไม

พอใจเอาได 

 

         การที่เราจะเชื่อสิ่งใดก็ควรที่จะพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน ซ่ึงความเชื่อ
บางอยางอาจกอใหเกิดอันตรายตอตัวเราและลูก เมื่อเราไดรูถึงผลเสียแลวกน็าที่จะ
ชวยกันลบลางความเชื่อเหลานีท้ิ้งใหหมด เพื่อประโยชนทัง้ตัวคุณแมและลกูนอยใน
ครรภ.

 

  

 


