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ปจจุบันมีผูปวยภาวะสมองเสื่อมเพิ่มมากขึน้ ทําใหผูดูแลตองรับหนาที่หนักหลาย
ดาน เพราะเหตุใด  มาหาคําตอบพรอม ๆ กันครับ 
 
           ภาวะสมองเสือ่ม เปนภาวะที่ความสามารถทางสติปญญาลดลง คิดและจําไมได เปนโรค

ที่มักพบในผูสูงอาย ุทําใหผูที่เปนมีอาการหลงลืม การใชภาษาผิดปกติ และพฤติกรรมรวมถึง

อารมณเปลี่ยนไป 

 
สาเหตขุองโรคสมองเสื่อม 
          เกิดไดจากหลายสาเหตทุั้งทีแ่กไขไดและไมได  เชน โรคอัลไซเมอร  โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคพารกนิสัน ขาดธัยรอยดฮอรโมน  เนื้องอกสมอง โพรงน้ําในสมองขยายตัว ขาดวิตามนิ หรือ

จากโรคติดเชือ้บางชนิด เชน ซิฟลิส และเอดส เปนตน แตโรคอัลไซเมอร เปนโรคสมองเสื่อมที่
พบบอยทีสุ่ด โดยเฉลี่ยผูปวยที่เปนโรคอัลไซเมอรจะอยูไดนาน 8 -10 ป 
 
อาการเริม่แรก  
        อาการเริ่มแรก มักเปนการลืมเร่ืองราวที่เพิง่เกิดขึ้นใหม ๆ ไมนาน ในขณะที่ความจําเรื่อง

เกาๆ ในอดีตจะยังดีอยู ผูปวยอาจถามซ้าํเรื่องที่เพิ่งบอกไป หรือพูดซ้ําเรื่องที่เพิ่งเลาให

ฟง  นอกจากนั้นยังอาจมีอาการอืน่ ๆ เชน วางของแลวลืม ทําอะไรที่เคยทําประจาํไมได สับสน

เร่ืองวัน เวลา สถานที ่หลงทศิทาง นึกคําพดูไมคอยออก หรือใชคําผิด ๆ แทน  มี

อารมณ  พฤตกิรรมและบุคลิกภาพที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิม การตัดสินใจแยลง ไมสามารถมี

ความคิดริเร่ิมใหม ๆ ได  ซึ่งอาการตาง ๆ เหลานี้จะคอยเริ่มเปลี่ยนแปลง จนทาํใหเกดิปญหาตอ

การทาํงานและกิจวัตรประจาํวนั ซึ่งการทีจ่ะเหน็การเปลี่ยนแปลงไดเร็วหรือชา ข้ึนกับระดับ

ความสามารถเดิม การศึกษา  และหนาที่เดิมของผูปวย รวมถึงความชางสงัเกตและเอาใจใสของ

ญาติดวย 

 



สาเหตุโรคอัลไซเมอร  
      สาเหตทุี่ชัดเจนนัน้ยงัไมแนชัด  รูแตวาเกดิการเปลี่ยนแปลงหลายอยางในสมองขึน้ จนทํา

ใหสมองทําหนาที่ลดลงและเหี่ยวไป ที่แน ๆ ไมไดเปนโรคติดตอ แตอาจมีการถายทอดในครอบครัว

ทางกรรมพนัธุไดในผูปวยสวนนอย สวนใหญจะไมถายทอดทางกรรมพนัธุ  ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญคือ 

อายุทีม่ากขึ้น โดยจะพบมากขึ้นสองเทาทกุ5 ป ที่อายมุากกวา 60 ป  คือ รอยละ1 ตอนอาย ุ60 ป 

เปนรอยละ 2 ตอน 65 ป  เพิ่มจนเปนรอยละ32 ตอน 85 ป  และเนื่องจากปจจุบนันี้คนเราอายุยนื

ข้ึน โรคนี้จึงพบไดมากขึ้นเรือ่ยๆ และจะเปนปญหาที่สําคัญของทุกประเทศ ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ การ

วินิจฉัยโรคนี้ใหไดตั้งแตระยะเริ่มแรกเพื่อชะลอการดําเนนิโรค ซึ่งในปจจุบันนีม้ีการศึกษาถึงวิธี

ตางๆ ในการปองกันการเกิดโรคอัลไซเมอร แตยังไมไดผลชัดเจน 

การวินิจฉัย  
      เมื่อมาพบแพทยและสงสัยวาจะเปนโรคสมองเสื่อม  แพทยจะดําเนนิการตรวจวินจิฉัยโรค

ดังนี ้

          1. ซักประวัติและตรวจรางกาย  เพื่อตองการรายละเอยีดของอาการผูปวย โดยทัว่ไปผูปวย

มักใหประวัติไมได เนื่องจากอาการหลงลืม จึงควรมีญาตหิรือผูดูแลผูปวยที่อยูกับผูปวยมา

นาน  และทราบรายละเอียดอยางดีมารวมในการซกัประวัติดวย  

          2. ตรวจเบื้องตนวามีอาการซึมเศราหรือไม 

         3. ทดสอบความจํา 

           4. ตรวจเลือด เพื่อหาสาเหตอ่ืุนที่อาจทาํใหความจําไมด ี เชน ตอมธยัรอยดทํางาน

นอยลง  เกลือแรผิดปกติ  การขาดสารอาหารบางอยาง และโรคซิฟลิส เปนตน  

        5. อาจตรวจเอกซเรยสมอง อาจเปนเอกซเรยคอมพิวเตอร หรือคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

 
การรกัษา 
          การรักษาภาวะสมองเสื่อมข้ึนกับสาเหต ุสําหรับโรคอัลไซเมอรในปจจุบันยงัไมมียารักษา

ใหหายขาด แตยาบางตัวอาจชวยลดอาการของผูปวยได  โดยทั่วไปแบงการรักษาออกเปน 

      1. รักษาสาเหตุที่ตรวจพบ  เชน  ถาเกดิจากเนื้องอกหรือโพรงน้ําในสมองขยายตัว อาจ

ตองผาตัดสมอง  ถาเกิดจากขาดธัยรอยดฮอรโมน ก็รับประทานยาทดแทน เปนตน 

          2. รักษาเรื่องความจําเสื่อม  ยากลุม cholinesterase inhibitors สามารถชะลออาการ

ของผูปวยโรคสมองเสื่อมบางชนิดได ซึ่งจะไดผลดีเมื่อใหในผูปวยที่มีอาการระยะแรก ๆ แตยานี้

ไมไดทําใหโรคนี้หายขาด  เพยีงชะลอการดาํเนนิโรคไมใหเปลี่ยนแปลงเร็ว    

         3. รักษาปญหาเกีย่วกบัพฤติกรรมจากโรค ผูปวยโรคอัลไซเมอรมักมีปญหาเรื่อง

พฤติกรรมตางๆ ดวย เชน เอะอะวุนวาย เหน็ภาพหลอน  ไมรวมมือกับญาติในการดูแล เปนตน 



การแกไขปญหานี้ตองใชการปรับเปลี่ยนรปูแบบการดูแล  ในบางรายที่ไมไดผลอาจตองใชยาเพื่อ

ลดอาการ 

       4. ผูดูแลผูปวย  เนื่องจากการดูแลผูปวยโรคสมองเสือ่มมีผลตอสุขภาพกายและใจของ

ผูดูแลผูปวยเปนอยางมาก ยิ่งผูดูแลเปนบุตรหลานหรอืญาติดวยแลว จะยิ่งเกิดความเครียด รูสึก

หอเหีย่วและทกุขใจมากกวาผูดูแลทั่วไป ฉะนัน้หากผูดูแลเหลานี้ไดรับความรูเกีย่วกบัโรค การดูแล

ตลอดจนแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งมชีวงพักเพือ่คลายเครียดใหกับตนเอง  ซึ่งอาจพบปะ

พูดคุยกับผูอ่ืน หรือโทรศัพทขอคําแนะนาํจากทีมแพทยและพยาบาล  และตรวจสุขภาพประจําป

อยางตอเนื่องแลว ก็จะชวยใหผูดูแลลดความเครียดและความทุกขลงไดมาก  

 
วิธีปองกันความจําเสื่อม 
        ในปจจุบันยังไมมีขอมูลเพยีงพอสาํหรับการปองกนัโรคสมองเสื่อมนี ้   อยางไรก็ตาม การ

ปฏิบตัิตัวบางอยางอาจชวยใหสมองมีความจําที่ดีได   

           1. หลีกเลี่ยงยาหรือสารที่จะทําใหเกิดอันตรายแกสมอง เชน การดื่มเหลาจัด การ

รับประทานยาโดยไมจําเปน 

           2. การฝกฝนสมอง ไดแก การพยายามฝกใหสมองไดคิดบอย ๆ  เชน อานหนงัสือ  เขียน

หนงัสือบอยๆ คิดเลข  เลนเกมสตอบปญหา  ฝกหัดการใชอุปกรณ ใหม ๆ  เปนตน 

         3. ออกกําลงักายสม่าํเสมอ สัปดาหละ 3 - 5 คร้ัง  เชน  เดินเลน รํามวยจีน  เปนตน 

             4. การพูดคุย พบปะผูอ่ืนบอยๆ  เชน  ไปวัด  ไปงานเลีย้งตาง ๆ  หรือเขาชมรมผูสูงอาย ุ

เปนตน 

     5. ตรวจสุขภาพประจําป หรือถามีโรคประจําตัวก็ตองติดตามการรักษาเปน

ระยะ  เชน  การตรวจหา ดแูล และรักษาโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เปนตน 

    6. ระมัดระวังเรื่องอุบัติเหตุตอสมอง ระวังการหกลม เปนตน 

         7. พยายามมสีติในสิ่งตางๆ ที่กาํลังทาํและ ฝกสมาธิอยูตลอดเวลา 

         8. พยายามไมคิดมาก ไมเครยีด หากิจกรรมตาง ๆ  ทําเพื่อคลายเครียด  เนื่องจาก

ความเครียดและอาการซึมเศราอาจทาํใหจําอะไรไดไมดี 

 

                  *ลองนําไปปฏิบัติดูนะครบั   จะชวยใหคุณภาพชีวติดีขึ้น* 

 

  

 


