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 ถาทานมีปญหา สเลด หรือเสมหะในคอ (chronic secretion in the throat) ตลอด เปนๆ

หายๆ เปนเดือน หรือเปนป จะทําอยางไรดี  บทความนี้มคํีาตอบ 
 

 สเลด หรือ คือสารคัดหลั่งที่รางกายสรางออกมา จากตอมสรางสารคัดหลั่ง ที่อยูในเยื่อบุ

ทางเดินหายใจ  การที่มเีสมหะ หรือสเลดในคอเรื้อรัง อาจเกิดจากโรค หรือภาวะบางอยางดงันี ้
 

  1. โรคจมกูอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) และจมกูอักเสบชนิดไมแพ (non-
allergic rhinitis) เนื่องจากเยื่อบุของผูปวยโรคนี้มีความไวผิดปกติ (hyperreactivity of nasal 

mucosa)  เมือ่สัมผัสกับสารกอภูมิแพ หรือส่ิงระคายเคอืงตางๆ จะกระตุนตอมสรางน้ํามกูในจมูก 

ซึ่งอาจไหลออกมาทางจมูกสวนหนา หรือไหลลงคอ (postnasal drip)  ซึ่งน้ํามกูที่ไหลลงคอ ก็จะ

กลายเปนสเลด หรือเสมหะในคอนัน่เอง ซึง่มักจะมีสีขาวใส หรือขุน  ยกเวนเวลาเชา เมื่อผูปวยตืน่

ข้ึนมา อาจมีสีเหลืองขุนไดเนื่องจากมกีารคั่งคางของน้ํามูก หรือเสมหะ อยูในจมูก หรือคอเปน

ระยะเวลานาน 
 

  2. โรคไซนัสอักเสบ (rhinosinusitis) เนือ่งจากโรคนี้มกีารอักเสบของเยื่อบุจมกู และ

ไซนัส  ซึง่จะมกีารกระตุนตอมสรางน้ํามกู ใหมีเสมหะไหลลงคอไดเหมอืน ขอ 1  นอกจากนี้สารคดั

หลั่งที่ออกจากไซนัส อาจผานรูเปดของไซนัสในโพรงจมูกออกมา และไหลลงคอ กลายเปนเสมหะ

ได ซึ่งมักจะมสีีเขียว หรือเหลืองตลอดเวลา (มักบงชีว้ามีการติดเชื้อแบคที่เรีย) 
 

  3. โรคกรดไหลยอน (gastroesophageal reflux disease: GERD) เมื่อกรดไหลขึ้นมาที่

คอหอยจากหลอดอาหาร จะกระตุนตอมสรางเสมหะในลําคอใหทํางานมากขึน้ ทําใหมีเสมหะใน

ลําคอได  นอกจากนั้นกรดที่ไหลยอนขึ้นมาที่คอ จะทําใหเกิดการอักเสบของเยื่อบุลําคอ  ทาํให

กลไกในการกาํจัดเสมหะของเยื่อบุลําคอผิดปกติไป ทําใหมีเสมหะคางอยูที่ลําคอได  นอกจากนัน้ 

ถาผูปวยเปนโรคกรดไหลยอนขึ้นมาที่คอ และกลองเสยีง (laryngopharyngeal reflux) กรดไหล



ยอนที่ออกไปนอกหลอดอาหาร อาจไปถึงเยื่อบุจมูกทางดานบน และกระตุนตอมสรางน้าํมูกใน

โพรงจมกูใหทาํงานมากขึน้ทําใหนนี้ํามูก หรือมีเสมหะไหลลงคอได 
 

  4. การใชเสียงผิดวิธี (muscle misuse dysphonia) การที่ใชเสียงในการพูดมาก มกัทํา

ใหผูพูดตองหายใจทางปาก คลายกบัการออกกําลงักายใหเหนื่อย ซึ่งจะมีการหายใจทั้งทางจมกู 

และปาก   จมกูซึ่งมหีนาที่ปรับอากาศทีห่ายใจเขาไปใหชื้น และอุนขึ้น  และกรองสารระคายเคือง

ตางๆในอากาศกอนเขาสูลําคอ จึงไมไดทําหนาที ่  ทาํใหอากาศที่ผานลําคอ แหง และเย็น รางกาย

อาจปรับตัว โดยสรางเสมหะในคอขึ้นมามากขึ้น เพื่อทาํใหผนังคอชุมชื้นขึ้น  นอกจากนัน้ สาร

ระคายเคืองตางๆในอากาศ อาจเขาไปสัมผัสกับลําคอโดยตรง และไปกระตุนตอมสรางเสมหะให

ทํางานมากขึน้ได 
 

  5. โรคหลอดลมอักเสบเรือ้รัง (chronic bronchitis) และโรคหืด (asthma) โรคทั้งสอง

ดังกลาวนี ้มีการอักเสบเรื้อรังของเยื่อบุหลอดลม ทาํใหเยื่อบุหลอดลมของผูปวยโรคนี้มีความไว

ผิดปกติ (hyperreactivity of bronchial mucosa)  เมื่อสัมผัสกับสารกอภูมิแพ หรือส่ิงระคายเคือง

ตางๆ จะกระตุนตอมสรางเสมหะในเยื่อบุหลอดลม ทําใหมีเสมหะในหลอดลม หรือคอตลอดได 
 

  6. การติดเชือ้เรื้อรังบริเวณคอ (chronic infectious pharyngitis) เชนจากเชื้อรา, เชื้อ

วัณโรค, เชื้อซิฟลิส, เชื้อแบคทีเรีย หรือเชือ้ไวรัส  ทาํใหเกิดการอักเสบเรื้อรังของเยื่อบุลําคอ ซึ่งอาจ

กระตุนตอมสรางเสมหะในลําคอใหทาํงานมากขึ้น ทาํใหมีเสมหะในลาํคอได   
 

  7. การระคายเคือง และ/หรือการบาดเจ็บเรื้อรังบรเิวณลําคอ (chronic irritative 
and/or traumatic pharyngitis) เชน  การสัมผัสสารเคม,ี มลพิษ, สารระคายเคือง เนื่องจากอยูใน

ส่ิงแวดลอมทีม่ีสารเคมี  มลพิษ หรือสารระคายเคืองมาก, การสูบบุหร่ี, การดื่มเหลา  เบียร  หรือ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, การไอ, การอาเจียนที่บอยและเรื้อรัง, เนื้องอกในลําคอ, พังผืด หรือ

แผลเปนในลาํคอ หรือแมแตการที่อยูในหอง หรือสถานทีท่ี่มีอากาศเยน็มาก อาจทําใหเกิดการ

ระคายเคือง หรือการบาดเจบ็เร้ือรังบริเวณลําคอ หรืออาจกระตุนตอมสรางเสมหะในคอ ใหผลิต

เสมหะออกมามากกวาปกติได 
 

จะเหน็วามีสาเหตุทีท่ําใหเกดิเสมหะในคอมากมาย  การรับประทานยาละลายเสมหะ จึง

เปนการรักษาที่ปลายเหต ุซึง่ยาละลายเสมหะที่ดีที่สุดจริงๆแลวคือน้ํา ดังนัน้ผูที่มีปญหาเสมหะใน

คอ ควรมาพบแพทยหู คอ จมูก เพื่อซักประวัติ, ตรวจรางกาย และสงการสืบคนเพิม่เติม เพื่อใหได

การวนิิจฉัยโรคที่เปนสาเหตุของเสมหะในคอที่ถูกตอง  ซึ่งการรักษาเสมหะในคอนัน้ รักษาตาม

สาเหต ุ

 


