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 ถาทานมีปญหา สเลด หรือเสมหะในคอ (chronic secretion in the throat) ตลอด เปนๆ

หายๆ เปนเดือน หรือเปนป จะทําอยางไรดี  บทความนี้มคํีาตอบ 
 

 สเลด หรือ คือสารคัดหลั่งที่รางกายสรางออกมา จากตอมสรางสารคัดหลั่ง ที่อยูในเยื่อบุ

ทางเดินหายใจ  การที่มเีสมหะ หรือสเลดในคอเรื้อรัง อาจเกิดจากโรค หรือภาวะบางอยางดงันี ้
 

  1. โรคจมกูอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) และจมกูอักเสบชนิดไมแพ (non-
allergic rhinitis) เนื่องจากเยื่อบุของผูปวยโรคนี้มีความไวผิดปกติ (hyperreactivity of nasal 

mucosa)  เมือ่สัมผัสกับสารกอภูมิแพ หรือส่ิงระคายเคอืงตางๆ จะกระตุนตอมสรางน้ํามกูในจมูก 

ซึ่งอาจไหลออกมาทางจมูกสวนหนา หรือไหลลงคอ (postnasal drip)  ซึ่งน้ํามกูที่ไหลลงคอ ก็จะ

กลายเปนสเลด หรือเสมหะในคอนัน่เอง ซึง่มักจะมีสีขาวใส หรือขุน  ยกเวนเวลาเชา เมื่อผูปวยตืน่

ข้ึนมา อาจมีสีเหลืองขุนไดเนื่องจากมกีารคั่งคางของน้ํามูก หรือเสมหะ อยูในจมูก หรือคอเปน

ระยะเวลานาน 
 

  2. โรคไซนัสอักเสบ (rhinosinusitis) เนือ่งจากโรคนี้มกีารอักเสบของเยื่อบุจมกู และ

ไซนัส  ซึง่จะมกีารกระตุนตอมสรางน้ํามกู ใหมีเสมหะไหลลงคอไดเหมอืน ขอ 1  นอกจากนี้สารคดั

หลั่งที่ออกจากไซนัส อาจผานรูเปดของไซนัสในโพรงจมูกออกมา และไหลลงคอ กลายเปนเสมหะ

ได ซึ่งมักจะมสีีเขียว หรือเหลืองตลอดเวลา (มักบงชีว้ามีการติดเชื้อแบคที่เรีย) 
 

  3. โรคกรดไหลยอน (gastroesophageal reflux disease: GERD) เมื่อกรดไหลขึ้นมาที่

คอหอยจากหลอดอาหาร จะกระตุนตอมสรางเสมหะในลําคอใหทํางานมากขึน้ ทําใหมีเสมหะใน

ลําคอได  นอกจากนั้นกรดที่ไหลยอนขึ้นมาที่คอ จะทําใหเกิดการอักเสบของเยื่อบุลําคอ  ทาํให

กลไกในการกาํจัดเสมหะของเยื่อบุลําคอผิดปกติไป ทําใหมีเสมหะคางอยูที่ลําคอได  นอกจากนัน้ 

ถาผูปวยเปนโรคกรดไหลยอนขึ้นมาที่คอ และกลองเสยีง (laryngopharyngeal reflux) กรดไหล



ยอนที่ออกไปนอกหลอดอาหาร อาจไปถึงเยื่อบุจมูกทางดานบน และกระตุนตอมสรางน้าํมูกใน

โพรงจมกูใหทาํงานมากขึน้ทําใหนนี้ํามูก หรือมีเสมหะไหลลงคอได 
 

  4. การใชเสียงผิดวิธี (muscle misuse dysphonia) การที่ใชเสียงในการพูดมาก มกัทํา

ใหผูพูดตองหายใจทางปาก คลายกบัการออกกําลงักายใหเหนื่อย ซึ่งจะมีการหายใจทั้งทางจมกู 

และปาก   จมกูซึ่งมหีนาที่ปรับอากาศทีห่ายใจเขาไปใหชื้น และอุนขึ้น  และกรองสารระคายเคือง

ตางๆในอากาศกอนเขาสูลําคอ จึงไมไดทําหนาที ่  ทาํใหอากาศที่ผานลําคอ แหง และเย็น รางกาย

อาจปรับตัว โดยสรางเสมหะในคอขึ้นมามากขึ้น เพื่อทาํใหผนังคอชุมชื้นขึ้น  นอกจากนัน้ สาร

ระคายเคืองตางๆในอากาศ อาจเขาไปสัมผัสกับลําคอโดยตรง และไปกระตุนตอมสรางเสมหะให

ทํางานมากขึน้ได 
 

  5. โรคหลอดลมอักเสบเรือ้รัง (chronic bronchitis) และโรคหืด (asthma) โรคทั้งสอง

ดังกลาวนี ้มีการอักเสบเรื้อรังของเยื่อบุหลอดลม ทาํใหเยื่อบุหลอดลมของผูปวยโรคนี้มีความไว

ผิดปกติ (hyperreactivity of bronchial mucosa)  เมื่อสัมผัสกับสารกอภูมิแพ หรือส่ิงระคายเคือง

ตางๆ จะกระตุนตอมสรางเสมหะในเยื่อบุหลอดลม ทําใหมีเสมหะในหลอดลม หรือคอตลอดได 
 

  6. การติดเชือ้เรื้อรังบริเวณคอ (chronic infectious pharyngitis) เชนจากเชื้อรา, เชื้อ

วัณโรค, เชื้อซิฟลิส, เชื้อแบคทีเรีย หรือเชือ้ไวรัส  ทาํใหเกิดการอักเสบเรื้อรังของเยื่อบุลําคอ ซึ่งอาจ

กระตุนตอมสรางเสมหะในลําคอใหทาํงานมากขึ้น ทาํใหมีเสมหะในลาํคอได   
 

  7. การระคายเคือง และ/หรือการบาดเจ็บเรื้อรังบรเิวณลําคอ (chronic irritative 
and/or traumatic pharyngitis) เชน  การสัมผัสสารเคม,ี มลพิษ, สารระคายเคือง เนื่องจากอยูใน

ส่ิงแวดลอมทีม่ีสารเคมี  มลพิษ หรือสารระคายเคืองมาก, การสูบบุหร่ี, การดื่มเหลา  เบียร  หรือ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, การไอ, การอาเจียนที่บอยและเรื้อรัง, เนื้องอกในลําคอ, พังผืด หรือ

แผลเปนในลาํคอ หรือแมแตการที่อยูในหอง หรือสถานทีท่ี่มีอากาศเยน็มาก อาจทําใหเกิดการ

ระคายเคือง หรือการบาดเจบ็เร้ือรังบริเวณลําคอ หรืออาจกระตุนตอมสรางเสมหะในคอ ใหผลิต

เสมหะออกมามากกวาปกติได 
 

จะเหน็วามีสาเหตุทีท่ําใหเกดิเสมหะในคอมากมาย  การรับประทานยาละลายเสมหะ จึง

เปนการรักษาที่ปลายเหต ุซึง่ยาละลายเสมหะที่ดีที่สุดจริงๆแลวคือน้ํา ดังนัน้ผูที่มีปญหาเสมหะใน

คอ ควรมาพบแพทยหู คอ จมูก เพื่อซักประวัติ, ตรวจรางกาย และสงการสืบคนเพิม่เติม เพื่อใหได

การวนิิจฉัยโรคที่เปนสาเหตุของเสมหะในคอที่ถูกตอง  ซึ่งการรักษาเสมหะในคอนัน้ รักษาตาม

สาเหต ุ

 


