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1. อานฉลากยาใหเขาใจกอนใชยา หากมีขอสงสัยควรสอบถามเภสัชกรที่จายยา 
2. ไมเปล่ียนภาชนะบรรจุยาเพราะจะทําใหไมมีฉลากวิธีใชและวันหมดอายุ และยาบางชนิดตองใชภาชนะที่ 

เหมาะสม เชน ปองกันแสง ปองกันความชื้น 
3. กินยาหรือใชยาตามที่ระบุในฉลาก หามเพ่ิมขนาดหรือลดขนาดยาเองโดยไมไดปรึกษาแพทย 
4. ถาลืมกินยาใหรับประทานทันทีที่นึกได ยกเวนนึกไดเมื่อใกลจะถึงเวลากินยามื้อตอไป ก็ไมตองกินมื้อที่ลมื แต 

ใหกินตามตารางเวลาปกติตอไป หามเพิ่มขนาดยาเปน 2 เทาเด็ดขาด 
5. เมื่อเกิดอาการขางเคียง ควรตรวจสอบที่ฉลากยาหรือเอกสารกํากับยาในกลอง ถามีอาการมากหรืออาการไม 

ตรงกับที่เอกสารระบุไวควรกลับไปปรึกษาเภสัชกรที่จายยาหรือเภสัชกรใกลบาน 
6. ถาทานแพยา ตองจดชื่อยาที่แพติดตัวไว และแสดงแกแพทยและเภสัชกรทุกครั้งที่จะรับการตรวจรักษาหรือรับยา 
7. ใชยาใหครบตามจํานวนที่แพทยสั่ง ยกเวนยาที่กินบรรเทาอาการ เชน ลดน้ํามูก แกปวด เมื่อไมมีอาการอาจ 

หยุดยาได 
8. ผูปวยที่เปนโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ลมชัก โรคหัวใจ ฯลฯ ตองไดรับยาสม่ําเสมอทุกวัน 

เวลาเดียวกัน หากเดินทางไปพักผอนไกลๆควรมียาไปใหเพียงพอ ถาพบวายาอาจไมพอควรกลับมาพบแพทยใหสั่งยา 
เพิ่มไดแมวาจะยังไมถึงวันนัด 

9. ไมควรผสมยาในนมใหเด็กรับประทาน เพราะนมอาจทําปฏิกริยาใหยาเสื่อมคุณภาพได และถาเด็กกินนมไม 
หมด ก็จะไดยาไมครบตามขนาดที่ควรได 

10. ยาบางชนิดไมสามารถผสมในน้ําสมหรือน้ําอัดลมไดเพราะน้ํานั้นมีสภาพเปนกรดทําใหยาเสื่อมไป ควรผสม 
น้ําธรรมดา และควรผสมทันทีเมื่อจะรับประทานเทานั้น ไมควรผสมทิ้งไว 

11. เก็บรักษายาในที่ แหง แสงแดดสองไมถึง ไมรอน ไมชื้น และตองเก็บยาใหพนมือเด็ก 
12. เมื่อยาเปล่ียนลักษณะไป เชน เปล่ียนสี ผุกรอน ชื้นหรือเปยกเยิ้ม ราข้ึน เขยาไมเขากัน มีกล่ินหรือรสชาดไม 

เหมือนเดิม ควรทิ้งไปแมจะยังไมถึงวันหมดอายุก็ตาม 
13. ถาที่ฉลากไมระบุใหเก็บยาในตูเย็น ไมควรเก็บในตูเย็น เพราะยาจะชื้น ถาเปนยาน้ําบางชนิดอาจตกตะกอนได 
14. ถาจะซื้อยารับประทานควรบอกเภสัชกรวามีโรคประจําตัวอะไร และใชยาอะไรอยู หรือเอายาที่รับประทาน 

อยูไปใหดู เพราะยาบางอยางอาจแสลงกับโรคหรือยาของทานได 
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