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  จากกรณไีวรสัไขหวัดใหญสายพันธุใหม (ชื่อเปนทางการจากองคการอนามัยโลก
วา “ไขหวัดใหญสายพันธุ A/H1N1/2009”) ระบาดลกุลามไปในหลายทวีป แมจะมีอัตรา
ผูเสียชวีิตตํ่าไมรุนแรงเทาไวรัสไขหวัดนก แตก็สรางความตื่นตระหนกไปทั่วโลก เพราะ
รูปแบบการติดเชื้อจากคนสูคนแพรกระจายอยางรวดเร็ว ซ่ึงสงผลใหในหลายประเทศตาง
ต่ืนตัว หันมาทําความรูจักและเผยแพรขอมูลที่เปนประโยชนในการปองกันโรคนี้แก
ประชาชน  
 
วันนี้เราไปทาํความรูจักเพื่อเตรียมพรอมปองกันโรคนี้กันคะ 
            ไขหวดัใหญสายพันธุ A/H1N1 เกดิจากการผสมผสานของไวรสัสายพนัธุของคน หม ูและ

นก ไมเปนที่ปรากฏวาเชื้อนีไ้ดเร่ิมติดในคนเปนครัง้แรกตั้งแตเมื่อใด แตเมื่อมีการระบาดเกิดขึ้น

แลว พบวาเปนการแพรกระจายและติดตอจากคนสูคน เชื้อนี้มิไดพบในหมทูัว่ไป จึงไมติดตอโดย

การสัมผัสหรือกินเนื้อหม ูผูปวยดวยโรคไวรัสชนิดใหมนี้อาจมีอาการนอยมากจึงถงึรุนแรงมาก ๆ 

และปอดบวม ซึ่งก็เหมือนกับไขหวัดใหญทีม่ีระบาดอยูเปนประจํา 

 
การแพรเชื้อ... 
            เชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมจะอยูในเสมหะ น้ํามูก น้าํลายของผูปวยและผูติดเชื้อ 

สามารถแพรไปยังผูอ่ืนโดยการ ไอ หรือจามรดกันในระยะใกลชิด หรือติดจากมือและสิ่งของที่มีเชื้อ

ปนเปอนอยู นอกจากนี้เชื้อจะเขาสูรางกายทางจมูก และตา เชน การแคะจมูก ขยี้ตา ที่สําคัญ ผูที่

มีอาการรุนแรงและถึงแกกรรมมักจะอยูในชวงอายุ 20-40 ป 

           *เชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหม ไมติดตอจากการสัมผัสหมูหรือรับประทานเนื้อหมู
แนนอน 
  
อาการทีน่าสงสัย.... 



           - ระบบทางเดินหายใจมีความผิดปกติ อาทิ น้ํามูกไหล ไอ เจบ็คอ 

           - ไขข้ึนสูง ประมาณ 38 องศาเซลเซียส หรือมากกวานี ้

           - อาจมีอาการทองเสียรวมดวยในผูปวยบางราย 

          * สวนผูที่มีปญหาสขุภาพอยูกอนแลว โดยเฉพาะโรคปอด โรคหัวใจ โรคเรื้อรังตาง 
ๆ อาจสงผลใหเกิดอาการปอดบวม หวัใจวาย และเสียชวีิตได 
 
โรคนี้รักษาไดไหม? 
           ยาตานไวรัสไขหวัดใหญมีอยูไมกีช่นิดนกั ยาชื่อ “โอเซลตามเิวยีร” สามารถรกัษาโรคไวรัส

ไขหวัดใหญชนิดใหมนี้ได แตควรใชเทาทีจ่ําเปนและภายใตการดูแลของแพทยเทานัน้ เพราะหาก

ใชพรํ่าเพรื่อเชือ้อาจดื้อยาได สวนวัคซนีปองกนัยังอยูในขัน้ตอนการคนควาวิจยั และอาจจะตองใช

เวลาอีกพอสมควร จึงจะไปถงึขั้นที่จะสามารถนํามาใชสําหรัประชาชน และในประเทศที่อยูในกลุม

เสี่ยงตอการระบาดของโรค 

 

          *ปจจบุันมีวัคซีนไขหวัดใหญประจําฤดูกาล แนะนําใหฉีดทุกป ปละ 1 ครั้ง วัคซีนนี้
เหมาะสําหรบับุคคลทั่วไป โดยเฉพาะผูที่เปนโรคเรือ้รัง หรือมีโรคประจําตัวในกลุมโรค
ปอด และโรคหัวใจ วัคซีนที่มีประจาํฤดูกาลนี้ไมสามารถปองกนัไขหวัดสายพันธุใหมได 
แตอาจชวยลดความรุนแรงไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงยังตองการการศกึษาวิจัยตอไป 
 
ปองกันอยางไร? 
           หากทานปวยดวยอาการไข เจ็บคอ ไอ และไดเดินทางไปในสถานทีท่ี่มีการระบาดกอนหนา

นี้มาไมนานเกนิ 7 วัน อาจมคีวามเสีย่งตอโรคนี้ ดังนั้นควรปรึกษาแพทยโดยดวน และหากมีภาวะ

ความเสีย่งของการระบาดเกดิขึ้น ควรปฏิบัติตนอยางเครงครัดในการปองกันไมใหตนเองติดเชื้อ 

ดังนี ้

          - รักษารางกายใหแขง็แรง 

          - ลางมอืฟอกสบูบอยๆ หรือใชเจลแอลกอฮอล โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับส่ิงตาง ๆ ใน ที่

สาธารณะ 

          - หลีกเลี่ยงการพบปะกับคนที่กาํลงัปวยหรือเปนหวัด 

          - หลีกเลี่ยงสถานทีท่ีม่ีฝูงชนอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก เชน โรงภาพยนตร หางสรรพสินคา 

          - หากปวยควรเกบ็ตัวอยูบาน และใสหนากากอนามยัปองกันการแพรเชื้อใหกับคนในบาน 

          - ปดปากและจมกูเวลาไอหรือจามดวยกระดาษทิชชู แลวทิง้ขยะทนัท ีหรือใชผาเช็ดหนาซึง่

จะใชซ้ําได 2-3 คร้ัง โดยกลบัดานสะอาดขึ้นมาใหม (ในกรณีที่ไมมีกระดาษทิชชู ควรปดปากและ

จมูกดวยตนแขนเสื้อ) เพื่อไมใหเชื้อโรคสมัผัสกับมือหรอืแพรกระจายในอากาศ 



          - ไมควรกินยาแอสไพรินเองกอนปรึกษาแพทย เนือ่งจากยาจะออกฤทธิ์รบกวนการทํางาน

ของเกล็ดเลือด 

  

  

 


