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“ลูก อยาไปเลนน้ําฝนนะ เด๋ียวจะไมสบาย เปนหวดั“ 
            แลวตกกลางดึกก็ไดเร่ืองเจาตัวเลก็ของแม ตัวรุมๆ มีไข หายใจไมออก มีน้ํามูกไหล

ตามมา จะอะไรเสียอีก ถาไมใชไขหวัด ตองขอบคุณยายแปวเพื่อนรักที่นาํความรูมาฝากแม ทําให

หายกังวลไปมากทเีดียว  

            ไขหวดั เกิดจากการติดเชื้อไวรัส ติดตอทางน้ํามกู น้าํลายจากการไอ จาม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งอยูในที่แออัด เชน สถานเลี้ยงเด็ก โรงเรียน หรือเปยกฝน โรคหวัดเปนไดกับทกุคน แตใน

เด็กเล็กและผูสูงอายุอาจติดหวัดไดงายและมีอาการรุนแรงกวา อาการของไขหวัด อาจมีไขต่ํา ๆ 

หรือไมมีก็ได  มักไอจาม น้าํมูกไหล สวนมากในชวงแรกจะเปนน้ํามูกใส ๆ ถาเปนหลายวนัสีจะขน

ข้ึน  นอกจากนี้จะมีอาการคัดจมูก แนนจมูก หายใจไมออก เบื่ออาหาร ซึ่งในเด็กเล็กจะมีอาการ

งอแงมากกวาปกติ 

 

แตกตางจากไขหวัดใหญและไขเลือดออกอยางไร   

            ไขหวดัธรรมดา มักจะมีไขต่ํา ๆ หรือไมมีไข มอีาการน้ํามกูไหล จามชัดเจน  

            ไขหวดัใหญ มักจะมีไขสูง ปวดเมื่อยตัว  ปวดศรีษะ เบื่ออาหาร อาจมีคลืน่ไสอาเจียน 

ในขณะที่เด็กเปนไขหวัดธรรมดาอาจมีอาการงอแงบาง แตยังเลนไดตามปกต ิ   

            ไขเลอืดออก  จะมไีขสูง กินยาลดไขก็ไมคอยหาย มีอาการหนาแดง ออนเพลีย ปวด

ศีรษะ อาจมีปวดทอง คลื่นไสอาเจียน มักมีจุดเลือดออกหลงัจากมีไข 3 - 4 วัน   

              *ดังนั้นหากมีไขสูงและมีอาการดังกลาวควรรีบปรึกษาแพทย   

 
เปนไขหวัดอาการไมรุนแรง จําเปนตองพบแพทยหรือไม 
              กรณีเปนเด็กปกติ แข็งแรงดี ไมมีโรคแทรกซอนอะไร ไมจําเปนตองมาพบแพทยทนัท ีทํา

การดูแลเบื้องตนที่บานกอนได แตในกรณีที่เปนเด็กเล็กมาก ผูสูงอายหุรือเด็กที่มโีรคประจําตัว เชน 

หอบหืด โรคหวัใจ โรคภูมิคุมกันบกพรอง ควรจะมาปรึกษาแพทย 

 



ดูแลเบื้องตนอยางไร   

              โดยทั่วไปเมื่อรูวาลูกเปนหวัด พอแมควรทํารางกายลูกใหอบอุนเพยีงพอ รักษาตาม

อาการถาไอกใ็หดื่มน้าํอุนมาก ๆ ถาไอมากใหบีบน้ํามะนาวผสมเกลือและน้ําตาล น้ําผ้ึง เพื่อขับ

เสมหะ ถามีอาการไขต่ํา ๆ การลดไขอาจใชเพียงเช็ดตัวดวยน้าํอุนหรอืน้ําธรรมดา ถายงัมีไข

สูง เด็กซึมหรอืกวน ควรใหยาลดไขขนาดตามน้าํหนักตวั เชน พาราเซตามอลใหขนาด 10 มิลลิกรัม

ตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ทุก 4-6 ชั่วโมง อาการน้ํามูกถามีไมมากนัก ใหใชสําลีพนัปลายไมชุบน้าํอุน

หรือน้ําเกลือเช็ดในจมูก ถามีน้ํามูกมากใชลูกยางแดงดดูน้ํามกูออก   

 
ถามีอาการมากขึน้ การรกัษาเบื้องตนไมดีขึ้นจะใหยาอะไรด ี
               ถายังมีอาการน้ํามูกแนนคัดจมกูมาก อาจใหยาแกหวัดได โดยตองคํานงึถึงน้ําหนกัตัว

ของเด็ก ยาแกหวัดพวกตานฤทธิ์ฮีสตามนีกลุมทีท่ําใหงวงนัน้ ไมนิยมใหในเด็กเล็ก ๆ หรือเด็กที่เปน

หอบหืด เพราะยากลุมนี้จะทําใหน้าํมูกแหงและจามนอยลง สวนอาการคัดจมูกจะตองใชยากลุมที่

ยุบบวมในจมกู ซึ่งก็ไมนยิมใชในเด็กเล็กเชนกนั ในกรณแีนนจมกูมาก หายใจไมออก อาจใหยาเช็ด

จมูกชวยยุบบวมในจมูกได ยากลุมนี้ออกฤทธิ์เร็วชวยใหโลงจมูกทันท ีแตไมสมควรจะใชนานเกนิ 3 

วัน เนื่องจากถาใชยานี้ติดตอกันนาน ๆ จะเกิดผลขางเคียง ทําใหเยื่อบุจมูกเกิดการอักเสบและ

บวมเพิ่มข้ึน แตถาเปนใหมครั้งตอไปสามารถนํามาใชอีกได   

               สวนยาปฏิชีวนะ หรือที่เรียกกันทั่วไปวายาฆาเชื้อ ยาแกอักเสบนั้นไมควรให จะใชใน

กรณีมีผลขางเคียงจากการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน หรือกรณีที่ผูปวยมีปญหาเรื่องภูมิตานทาน

อยูเดิมเทานัน้ ยาฆาเชื้อไวรัสยังไมมียาที่นํามาใชเฉพาะโรคนี ้เนือ่งจากอาการไมรุนแรง
และยากลุมนี้แพงมากและอาจมีผลขางเคียงดวย 
 
เมื่ออาการดขีึ้นจําเปนตองกินยาตอหรอืไม 
               เมื่ออาการดีข้ึนแลว ยาแกหวัดและลดไขหยุดได เนื่องจากเปนการรักษาตามอาการแต

คงตองเฝาระวงัอาการวาจะมีอาการแทรกซอนเกิดขึ้นหรอืไมดวย 

 
เด็กหายใจไมสะดวกควรใชยาดมหรือทาบริเวณหนาอกหรือโพรงจมูกหรือไม 
               ไมควรใช เนื่องจากจะทําใหระคายเคืองจมกู ทําใหเกิดการอักเสบตามมาได โดยเฉพาะ

ถาใชทาโดยตรงหรือใหสูดดมเปนเวลานาน ๆ ผูปกครองมักจะบอกวาเมื่อทาหรือใหดม เด็กจะ

หายใจโลงขึน้ระยะหนึ่งแลวก็จะมีอาการอกี ดังนั้นจงึไมควรใชยากลุมนี ้ถากรณทีี่ผูปกครองยืนยนั

จะใช ควรใชในเด็กโตและใชในระยะสัน้ทีสุ่ด ไมควรใชทาโดยตรง  

 
 



หากเด็กเปนหวัดเรี้อรังจะมีอันตรายหรือไม 
                เด็กเปนหวัดเรื้อรังคือ มีอาการเปนหวัดนานๆ จะตองดูวาเกิดภาวะแทรกซอนหรือไม 

หรือการวนิิจฉัยไมถูกตอง ไมไดเปนเพยีงหวัดธรรมดา โดยทั่วไปถาเดก็เปนหวัดมากกวา 10 วัน 

ควรพิจารณาตรวจหาโรคแทรกซอน เชน หูน้าํหนวก ไซนัสอักเสบ ปอดอักเสบ หรือโรคอื่น ๆ ที่อาจ

เขาใจผิดวาเปนหวัดได เชน โรคภูมิแพของจมูก หรือมีส่ิงแปลกปลอมในจมูก ทําใหเกิดเปนหวัด

เร้ือรัง เด็กที่มปีระวัติเปนภูมแิพจมูก จะพบวามีอาการคันจมูก คันตา น้ํามกูใส ๆไหล แนน คัด

จมูก สวนใหญเปนตอนเชามืดและกลางคืน พอสายหนอยอาการก็จะหายไป ในรายที่มีส่ิง

แปลกปลอมในจมูกมักพบในเด็กอาย ุ2-5 ป จะมีอาการน้ํามกูขน ๆ มสีีเขียวปนเหลอืงไหลจาก

จมูกขางเดียว และอาจมีกลิน่เหม็นจากจมูกขางนัน้ดวยก็ได 

                ในกรณีเกิดโรคแทรกซอน อาจพบวาเด็กเปนหวัดนานกลับมามีไขสูง ในกรณีหูน้าํหนวก

อาจมีอาการปวดหู หรือถาแกวหทูะลกุ็อาจมีหนองไหลออกจากห ูในกรณีที่มีไซนัสอักเสบอาจมี

อาการน้ํามกูขนเขียว เสมหะขนๆ ลงคอ ไอมีเสมหะ กระแอมไมไดกลิ่นรวมดวย ในรายที่มีปอด

อักเสบจะพบมีไขสูง ไอมาก หายใจเร็วขึน้ มีกลิน่ อาจมอีาการปวดศีรษะ หรือหายใจไมไดกลิ่นรวม

ดวย   

ถาเปนหอบหืดอยูแลว เปนหวัดจะกนิยาแกหวัดไดหรือไม 
                 ผูปวยที่เปนหอบหืดอยูแลว เมื่อเปนหวัดอาจชักนําใหมีอาการหอบเกิดขึ้นได  ดังนั้นใน

เด็กที่เปนหอบหืด ถาเปนหวดัจะตองไดรับการระมัดระวงัเปนพิเศษ ถาเริ่มไออาจตองพิจารณาให

ยาขยายหลอดลม ในการใหยาแกหวัดหรือยาตานฤทธิฮ์ีสตามินนัน้ จะทําใหมีเสมหะเหนียวขึ้น ไอ

ออกไดยากทําใหผูปวยหอบหืด บางรายมอีาการไอและหอบมากขึ้น ฉะนัน้การเลือกใชยาแกหวัด

ในผูปวยหอบหืดจึงตองเปนไปอยางระมัดระวัง และควรใชเมื่อจําเปนจริง ๆ เทานั้น อยางไรก็ตาม 

มียาตานฤทธิฮ์ีสตามีนที่มฤีทธิท์ําใหเสมหะเหนียวนอยลงแตราคาสูงมาก จึงควรใชเมื่อจําเปน

เทานัน้ 

 
ดูแลอยางไรไมเปนหวัด 
                 1.  ใหความอบอุนแกรางกาย โดยเฉพาะหนาฝนที่มีฝนตกบอย ๆ  

                 2.  ควรเตรียมพรอมเวลาฝนตก โดยมีรมหรือเสื้อกันฝนติดตัวไว  

                 3.  ถาเปยกฝน ตองรีบเช็ดตัวใหแหงเร็วที่สุด ไมโดนอากาศเย็น   

                 4.  หลีกเลี่ยงการอยูในที่แออัด อากาศไมถายเทรวมกับคนทีเ่ปนหวัดหรือคนจํานวน

มาก และหลีกเลี่ยงจากสารระคายเคือง เชน ฝุน ควนัรถ ควันบหุร่ี เพราะจะทําใหทางเดินหายใจ

อักเสบ และติดเชื้อหวัดไดงายขึ้น    

 



                 ทีส่ําคัญทีสุ่ด รักษารางกายใหแข็งแรงไวโดยใสใจอาหารการกิน ออกกําลังกาย
และนอนใหเพียงพอ ลูกนอยของคุณก็จะมีสขุภาพดีคะ    

  

 


