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“ลูก อยาไปเลนน้ําฝนนะ เด๋ียวจะไมสบาย เปนหวดั“ 
            แลวตกกลางดึกก็ไดเร่ืองเจาตัวเลก็ของแม ตัวรุมๆ มีไข หายใจไมออก มีน้ํามูกไหล

ตามมา จะอะไรเสียอีก ถาไมใชไขหวัด ตองขอบคุณยายแปวเพื่อนรักที่นาํความรูมาฝากแม ทําให

หายกังวลไปมากทเีดียว  

            ไขหวดั เกิดจากการติดเชื้อไวรัส ติดตอทางน้ํามกู น้าํลายจากการไอ จาม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งอยูในที่แออัด เชน สถานเลี้ยงเด็ก โรงเรียน หรือเปยกฝน โรคหวัดเปนไดกับทกุคน แตใน

เด็กเล็กและผูสูงอายุอาจติดหวัดไดงายและมีอาการรุนแรงกวา อาการของไขหวัด อาจมีไขต่ํา ๆ 

หรือไมมีก็ได  มักไอจาม น้าํมูกไหล สวนมากในชวงแรกจะเปนน้ํามูกใส ๆ ถาเปนหลายวนัสีจะขน

ข้ึน  นอกจากนี้จะมีอาการคัดจมูก แนนจมูก หายใจไมออก เบื่ออาหาร ซึ่งในเด็กเล็กจะมีอาการ

งอแงมากกวาปกติ 

 

แตกตางจากไขหวัดใหญและไขเลือดออกอยางไร   

            ไขหวดัธรรมดา มักจะมีไขต่ํา ๆ หรือไมมีไข มอีาการน้ํามกูไหล จามชัดเจน  

            ไขหวดัใหญ มักจะมีไขสูง ปวดเมื่อยตัว  ปวดศรีษะ เบื่ออาหาร อาจมีคลืน่ไสอาเจียน 

ในขณะที่เด็กเปนไขหวัดธรรมดาอาจมีอาการงอแงบาง แตยังเลนไดตามปกต ิ   

            ไขเลอืดออก  จะมไีขสูง กินยาลดไขก็ไมคอยหาย มีอาการหนาแดง ออนเพลีย ปวด

ศีรษะ อาจมีปวดทอง คลื่นไสอาเจียน มักมีจุดเลือดออกหลงัจากมีไข 3 - 4 วัน   

              *ดังนั้นหากมีไขสูงและมีอาการดังกลาวควรรีบปรึกษาแพทย   

 
เปนไขหวัดอาการไมรุนแรง จําเปนตองพบแพทยหรือไม 
              กรณีเปนเด็กปกติ แข็งแรงดี ไมมีโรคแทรกซอนอะไร ไมจําเปนตองมาพบแพทยทนัท ีทํา

การดูแลเบื้องตนที่บานกอนได แตในกรณีที่เปนเด็กเล็กมาก ผูสูงอายหุรือเด็กที่มโีรคประจําตัว เชน 

หอบหืด โรคหวัใจ โรคภูมิคุมกันบกพรอง ควรจะมาปรึกษาแพทย 

 



ดูแลเบื้องตนอยางไร   

              โดยทั่วไปเมื่อรูวาลูกเปนหวัด พอแมควรทํารางกายลูกใหอบอุนเพยีงพอ รักษาตาม

อาการถาไอกใ็หดื่มน้าํอุนมาก ๆ ถาไอมากใหบีบน้ํามะนาวผสมเกลือและน้ําตาล น้ําผ้ึง เพื่อขับ

เสมหะ ถามีอาการไขต่ํา ๆ การลดไขอาจใชเพียงเช็ดตัวดวยน้าํอุนหรอืน้ําธรรมดา ถายงัมีไข

สูง เด็กซึมหรอืกวน ควรใหยาลดไขขนาดตามน้าํหนักตวั เชน พาราเซตามอลใหขนาด 10 มิลลิกรัม

ตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ทุก 4-6 ชั่วโมง อาการน้ํามูกถามีไมมากนัก ใหใชสําลีพนัปลายไมชุบน้าํอุน

หรือน้ําเกลือเช็ดในจมูก ถามีน้ํามูกมากใชลูกยางแดงดดูน้ํามกูออก   

 
ถามีอาการมากขึน้ การรกัษาเบื้องตนไมดีขึ้นจะใหยาอะไรด ี
               ถายังมีอาการน้ํามูกแนนคัดจมกูมาก อาจใหยาแกหวัดได โดยตองคํานงึถึงน้ําหนกัตัว

ของเด็ก ยาแกหวัดพวกตานฤทธิ์ฮีสตามนีกลุมทีท่ําใหงวงนัน้ ไมนิยมใหในเด็กเล็ก ๆ หรือเด็กที่เปน

หอบหืด เพราะยากลุมนี้จะทําใหน้าํมูกแหงและจามนอยลง สวนอาการคัดจมูกจะตองใชยากลุมที่

ยุบบวมในจมกู ซึ่งก็ไมนยิมใชในเด็กเล็กเชนกนั ในกรณแีนนจมกูมาก หายใจไมออก อาจใหยาเช็ด

จมูกชวยยุบบวมในจมูกได ยากลุมนี้ออกฤทธิ์เร็วชวยใหโลงจมูกทันท ีแตไมสมควรจะใชนานเกนิ 3 

วัน เนื่องจากถาใชยานี้ติดตอกันนาน ๆ จะเกิดผลขางเคียง ทําใหเยื่อบุจมูกเกิดการอักเสบและ

บวมเพิ่มข้ึน แตถาเปนใหมครั้งตอไปสามารถนํามาใชอีกได   

               สวนยาปฏิชีวนะ หรือที่เรียกกันทั่วไปวายาฆาเชื้อ ยาแกอักเสบนั้นไมควรให จะใชใน

กรณีมีผลขางเคียงจากการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน หรือกรณีที่ผูปวยมีปญหาเรื่องภูมิตานทาน

อยูเดิมเทานัน้ ยาฆาเชื้อไวรัสยังไมมียาที่นํามาใชเฉพาะโรคนี ้เนือ่งจากอาการไมรุนแรง
และยากลุมนี้แพงมากและอาจมีผลขางเคียงดวย 
 
เมื่ออาการดขีึ้นจําเปนตองกินยาตอหรอืไม 
               เมื่ออาการดีข้ึนแลว ยาแกหวัดและลดไขหยุดได เนื่องจากเปนการรักษาตามอาการแต

คงตองเฝาระวงัอาการวาจะมีอาการแทรกซอนเกิดขึ้นหรอืไมดวย 

 
เด็กหายใจไมสะดวกควรใชยาดมหรือทาบริเวณหนาอกหรือโพรงจมูกหรือไม 
               ไมควรใช เนื่องจากจะทําใหระคายเคืองจมกู ทําใหเกิดการอักเสบตามมาได โดยเฉพาะ

ถาใชทาโดยตรงหรือใหสูดดมเปนเวลานาน ๆ ผูปกครองมักจะบอกวาเมื่อทาหรือใหดม เด็กจะ

หายใจโลงขึน้ระยะหนึ่งแลวก็จะมีอาการอกี ดังนั้นจงึไมควรใชยากลุมนี ้ถากรณทีี่ผูปกครองยืนยนั

จะใช ควรใชในเด็กโตและใชในระยะสัน้ทีสุ่ด ไมควรใชทาโดยตรง  

 
 



หากเด็กเปนหวัดเรี้อรังจะมีอันตรายหรือไม 
                เด็กเปนหวัดเรื้อรังคือ มีอาการเปนหวัดนานๆ จะตองดูวาเกิดภาวะแทรกซอนหรือไม 

หรือการวนิิจฉัยไมถูกตอง ไมไดเปนเพยีงหวัดธรรมดา โดยทั่วไปถาเดก็เปนหวัดมากกวา 10 วัน 

ควรพิจารณาตรวจหาโรคแทรกซอน เชน หูน้าํหนวก ไซนัสอักเสบ ปอดอักเสบ หรือโรคอื่น ๆ ที่อาจ

เขาใจผิดวาเปนหวัดได เชน โรคภูมิแพของจมูก หรือมีส่ิงแปลกปลอมในจมูก ทําใหเกิดเปนหวัด

เร้ือรัง เด็กที่มปีระวัติเปนภูมแิพจมูก จะพบวามีอาการคันจมูก คันตา น้ํามกูใส ๆไหล แนน คัด

จมูก สวนใหญเปนตอนเชามืดและกลางคืน พอสายหนอยอาการก็จะหายไป ในรายที่มีส่ิง

แปลกปลอมในจมูกมักพบในเด็กอาย ุ2-5 ป จะมีอาการน้ํามกูขน ๆ มสีีเขียวปนเหลอืงไหลจาก

จมูกขางเดียว และอาจมีกลิน่เหม็นจากจมูกขางนัน้ดวยก็ได 

                ในกรณีเกิดโรคแทรกซอน อาจพบวาเด็กเปนหวัดนานกลับมามีไขสูง ในกรณีหูน้าํหนวก

อาจมีอาการปวดหู หรือถาแกวหทูะลกุ็อาจมีหนองไหลออกจากห ูในกรณีที่มีไซนัสอักเสบอาจมี

อาการน้ํามกูขนเขียว เสมหะขนๆ ลงคอ ไอมีเสมหะ กระแอมไมไดกลิ่นรวมดวย ในรายที่มีปอด

อักเสบจะพบมีไขสูง ไอมาก หายใจเร็วขึน้ มีกลิน่ อาจมอีาการปวดศีรษะ หรือหายใจไมไดกลิ่นรวม

ดวย   

ถาเปนหอบหืดอยูแลว เปนหวัดจะกนิยาแกหวัดไดหรือไม 
                 ผูปวยที่เปนหอบหืดอยูแลว เมื่อเปนหวัดอาจชักนําใหมีอาการหอบเกิดขึ้นได  ดังนั้นใน

เด็กที่เปนหอบหืด ถาเปนหวดัจะตองไดรับการระมัดระวงัเปนพิเศษ ถาเริ่มไออาจตองพิจารณาให

ยาขยายหลอดลม ในการใหยาแกหวัดหรือยาตานฤทธิฮ์ีสตามินนัน้ จะทําใหมีเสมหะเหนียวขึ้น ไอ

ออกไดยากทําใหผูปวยหอบหืด บางรายมอีาการไอและหอบมากขึ้น ฉะนัน้การเลือกใชยาแกหวัด

ในผูปวยหอบหืดจึงตองเปนไปอยางระมัดระวัง และควรใชเมื่อจําเปนจริง ๆ เทานั้น อยางไรก็ตาม 

มียาตานฤทธิฮ์ีสตามีนที่มฤีทธิท์ําใหเสมหะเหนียวนอยลงแตราคาสูงมาก จึงควรใชเมื่อจําเปน

เทานัน้ 

 
ดูแลอยางไรไมเปนหวัด 
                 1.  ใหความอบอุนแกรางกาย โดยเฉพาะหนาฝนที่มีฝนตกบอย ๆ  

                 2.  ควรเตรียมพรอมเวลาฝนตก โดยมีรมหรือเสื้อกันฝนติดตัวไว  

                 3.  ถาเปยกฝน ตองรีบเช็ดตัวใหแหงเร็วที่สุด ไมโดนอากาศเย็น   

                 4.  หลีกเลี่ยงการอยูในที่แออัด อากาศไมถายเทรวมกับคนทีเ่ปนหวัดหรือคนจํานวน

มาก และหลีกเลี่ยงจากสารระคายเคือง เชน ฝุน ควนัรถ ควันบหุร่ี เพราะจะทําใหทางเดินหายใจ

อักเสบ และติดเชื้อหวัดไดงายขึ้น    

 



                 ทีส่ําคัญทีสุ่ด รักษารางกายใหแข็งแรงไวโดยใสใจอาหารการกิน ออกกําลังกาย
และนอนใหเพียงพอ ลูกนอยของคุณก็จะมีสขุภาพดีคะ    

  

 


