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  “โรคลิมโฟมา” หรือที่รูจักกนัในชื่อ”มะเรง็ตอมน้ําเหลอืง” เปนภาวะการณเจริญเติบโต

อยางผิดปกติของระบบตอมน้ําเหลือง ซึ่งไมทราบสาเหตุที่แนชัด แตโดยสวนใหญผูปวยมกัจะเปน

ผูที่อยูในภาวะพรองของระบบภูมิคุมกัน เชน ในผูที่ไดรับการปลูกถายอวัยวะและไดยากด

ภูมิคุมกัน ผูปวยเอดส และผูที่ไดรับสารเคมีบางชนิด 

 
มะเร็งตอมน้าํเหลือง แบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
         1.  มะเร็งตอมน้ําเหลืองชนิดฮอดจกิน (Hodgkin Lymphoma)  มลัีกษณะเฉพาะ คือ 

จะพบ Reed-Sternberg cell ซึ่งไมมีในมะเร็งตอมน้าํเหลืองชนิดอืน่ ในแตละปมีผูปวยทัว่โลก

เสียชีวิตจากมะเร็งตอมน้าํเหลืองชนิดนี้ประมาณ 25,000 คน 

    2.  มะเร็งตอมน้ําเหลืองชนิดนอนฮอดจกิน  (Non-Hodgkin Lymphoma) แบง

ออกเปน 30 ชนิดยอย โดยอาศัยอัตราการเจริญของเซลลมะเร็ง จะสามารถแบงได 2 ชนิด คือ 

                  2.1  ชนิดคอยเปนคอยไป (Indent) มีการแบงตัวเซลลมะเร็งคอนขางชา ผูปวยมี

อาการคอยเปนคอยไป แตมักจะไมสามารถรักษาใหหายขาดดวยวิธกีารในปจจุบัน 

                 2.2  ชนิดรุนแรง (Aqqressive) มีอัตราการแบงตัวของเซลลมะเร็งเร็ว ถาไมไดรับการ

รักษาผูปวยอาจเสียชวีิตภายใน 6 เดือน-12 ป  แตมีขอดี คือ ถาหากรักษาทันทวงทโีอกาสที่จะ

หายขาดก็มีมาก 

 
อาการเริม่ตนที่พบบอย 
              -   คลําพบกอนที่บริเวณตาง ๆ เชน คอ รักแร ขาหนีบ หรือเตานม โดนทีก่อนมะเร็งตอม

น้ําเหลือง แตจะไมมีอาการเจ็บ ซึ่งตางจากการติดเชื้อทีม่ักจะมีอาการเจ็บที่กอน 

             -   มีไข หนาว ส่ัน เหงื่อออกมากตอนกลางคืน คันทัว่รางกาย 

             -   เบื่ออาหาร น้ําหนกัลด ออนเพลยีไมทราบสาเหต ุ

            -  ไอเร้ือรัง หายใจไมสะดวก ตอทอนซิลโต 

           -   ปวดศีรษะ (พบในมะเร็งตอมน้ําเหลืองในระบบประสาท) 

 



อาการในระยะลุกลาม 
         -  ซีด มีเลือดออกงาย เชน จดุเลือดออกตามตัว หรือจํ้าเลือด 

             -  ในรายที่เปนมะเรง็ตอมน้าํเหลืองภายในชองทอง จะมีอาการแนนทอง หรืออาหารไม

ยอย ทองโตขึน้จากการมนี้าํในชองทอง 
  *  ตอมน้ําเหลืองที่โตจะมผีลกดเบียดอวัยวะขางเคียง เชน หลอดเลือด หรือ
เสนประสาท อาจทําใหเกดิอาการชา หรือปวดตามแขน ขาได  
 
การวินิจฉัย  จะสามารถทาํไดโดยการตัดชิ้นเนื้อ เพื่อนาํไปตรวจทางพยาธิวทิยา 

แนวทางการรักษาในปจจบุัน 
           1.  การเฝาติดตามโรค ใชในกรณีผูปวยเปนมะเร็งตอมน้าํเหลืองชนิดคอยเปนคอยไป อยู

ในระยะที่ 1 และไมมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ และระหวางการเฝาติดตามโรคผูปวยจะตองไดรับการ

ตรวจรางกาย ตรวจเลือด หรือตรวจทางรังสีเปนระยะ ๆ ตามแพทยส่ัง 

            2.  การใชยาเคมบีําบัด (Chemotherapy) ซึ่งจะออกฤทธิไ์ปทําลายเซลลมะเร็งโดยไป

รบกวนการแบง ตัวของเซลลมะเร็ง แพทยจะเปนผูเลือกชนิดของยาเคมีบําบัด โดยทัว่ไปจะใช

หลายขนานรวมกัน หรือ อาจใหรวมกับการรักษาดวยแอนติบอด้ี (Monoclonal Antibodies)  

           3.  การใชยาเคมีบําบัด  (Chemotherapy) ซึ่งเปนสารสังเคราะหทีม่ีฤทธิ์ในการจบักับ

โปรตีนบนผวิหนงัของเซลลมะเร็ง หลงัจากนัน้จะมกีารกระตุนระบบภูมิคุมกันในรางกายเพื่อมา

กําจัดเซลลมะเร็ง ซึ่งเปนวิธทีี่ชวยในการทาํลายเซลลมะเร็งไดในบริเวณกวาง และสงผลกระทบ

เพียงนอยนิดตอเนื้อเยื่อปกติ 

            4.  การฉายรงัส ี(Radiation Therapy) คือการรักษาดวยรังสีปริมาณสูง เพื่อทาํลาย

เซลลมะเร็ง 

           5.  การรกัษาดวยการปลกูถายเซลลตนกําเนิด (Transplantation)  แบงเปน 2 ชนดิ 

คือ การปลูกถายฯ โดยอาศัยเซลลของผูบริจาค และการปลูกถายฯ โดยอาศัยเซลลของผูปวยเอง           
  ปจจุบันสามารถปลกูถายเซลลตนกําเนิดจากกระแสเลือด แทนที่จะใชเซลลตน
กําเนิดจากไขกระดูก ชวยใหผูบริจาคไมตองเจ็บตัวในการเจาะไขกระดกู 
  * แพทยจะพจิารณาจากชนิดและระยะของมะเร็งตอมน้ําเหลือง  ซ่ึงอาจจะใชวิธี
เดียวหรือแบบผสมผสานก็ได 
  วิทยาการรักษาในปจจุบนั ผูปวยมีโอกาสที่จะหายขาดได ถาหากเปนระยะเริ่มแรก และ

ไดรับการรักษาอยางครบถวน รวมถึงรางกายมีการตอบสนองด ีจะสามารถหยุดการรักษาไดเกนิ

กวา 5 ป เพราะโดยปกต ิผูปวยจะเขาใจวาหายขาดเมื่อไดรับการรักษาอยางครบถวนแลว 

 



การดูแลรักษาสุขภาพ 
  ผูปวยบางรายจะมีสภาพจิตใจที่ไมคอยดีนัก และอาการของโรคอาจสงผลใหเกิดภาวะ 

ทุพโภชนาการ.....ดงันัน้ผูปวยและญาติจึงควรใสใจเร่ืองอาหารของผูปวยใหมาก และอาหารที่

เหมาะควรมีลักษณะดังนี ้

                     -  สุก สะอาด อุณหภูมิไมสูงเกินไป 

                     -  ออนนุม งายตอการเคี้ยวและกลืน 

                     -  อาหารที่ใหสารอาหาร พลังงาน และเสนใยสูง สามารถรับประทานได แตควรระวัง

ผักสดควรลางใหสะอาด สวนผลไม ควรเลือกรับประทานชนิดที่ตองปอกเปลือก เพือ่ปองกันสาร

ตกคางบริเวณเปลือก 

     ออกกําลงักายอยางสมํ่าเสมอตามสภาพรางกายของผูปวย เปนสิ่งทีพ่ึงกระทาํเปน

กิจวัตร ซึง่จะมีผลโดยรวมตอรางกายในการชวยใหอวัยวะตาง ๆ ทํางานดีข้ึน และชวยกาํจัดโรคที่

ยังคงหลงเหลอือยูภายหลงัจากที่ไดรับการรักษา        

   อยางไรก็ตาม แมวาจะใหความสําคัญเรื่องอาหารการกินแลว แตเรื่องการดูแล
สุขภาพจิต กเ็ปนสิ่งสําคัญที่ไมควรละเลย เพราะหากบุคคลในครอบครัวและเพื่อน ๆ 
หมั่นใหกาํลงัใจ ผูปวยก็จะมีสุขภาพจติที่ดี และแนนอนวายอมสงผลทางบวกตอสุขภาพ
ไมมากก็นอยครับ 
 

  

  

 

 


