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  ปญหาเรื่องจติใจ ที่มีความตองการเปนเพศตรงกันขามกบัเพศที่กําเนิด มีประวัติ
มายาวนานกวา2,000 ป ยอนไปไดถึงในสมัยโรมัน ทาสชื่อ Sporus ไดเปลี่ยนอวัยวะเพศ
จากชายเปนหญิง และไดเปนภรรยาของNero ซ่ึงเปนซีซารองคสุดทายของโรมัน 
              หากแตการแปลงเพศยุคปจจุบนั เร่ิมต้ังแต ป คศ.1832 ในผูหญิงที่มีชองคลอดตีบ ป 

1963 John Hopkin University ไดตั้งทีมสหสาขาเพื่อรักษาผูปวยกลุมนี้ และในป 1966 Harry 

Benjamin ซึ่งถือวาเปนบิดาแหงการแปลงเพศไดแตงตํารา ชื่อ The Transsexual Phenomenon 

ซึ่งเปนตาํราพืน้ฐานเกีย่วกับความผิดปกตขิองลักษณะเพศ ( Gender Identity  Disorder) เขาได

กําหนดลักษณะที่สําคัญของความผิดปกตินี้ 4 อยาง คือ 

             1. มคีวามตองการที่จะเปนเพศตรงกันขามไปตลอดชีวิต 

             2. มลัีกษณะภายนอกที่ตรงกนัขามกับเพศทางพันธุกรรมและแตงตัวเปนเพศตรงกนัขาม

โดยไมมีอารมณทางเพศ 

             3.  มีความรูสึกเกลยีดชังอวยัวะเพศของตัวเองและไมมีความสุขจากมนั 

             4.  ไมมีความรูสึกชอบเพศเดียวกัน 

 
การรกัษา 
              การรักษาผูที่ไมตองการเพศของตัวเองเปนการรักษาที่ซับซอน  ซึ่งตองดูแลทั้งดานจิตใจ 

สังคม การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน และรูปลักษณที่แสดงเพศ  โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญหลายสาขา 

เชน จิตแพทย  แพทยดานตอมไรทอ  นักสงัคมสงเคราะห  ศัลยแพทยตกแตง และในบางประเทศ

อาจจะรวมถึงฐานะทางดานกฎหมายดวย โดยมีการรักษาตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

              1. ใหผูปวยลองใชชีวิตแบบเพศตรงกันขาม เพื่อยืนยันภาวะนี้และแยกจากความผิดปกติ

อ่ืนที่ใกลเคียงกัน  เชน  ความตองการเปนเพศตรงกนัขามจากโรคจิตหลอน (Schizophrenia) 

              2.  การรักษาดวยฮอรโมน  อาจเริ่มกอนใชชวีติแบบเพศตรงกันขาม ในยุโรปอาจเริ่มใช

ฮอรโมนเร็วกอนที่ลักษณะทางเพศจะแสดง  การใชฮอรโมนก็อาจมีผลแทรกซอนขึ้นได เชน มี

น้ํานมไหล ไขมันในเลือดสงู สิว ตับอักเสบ เปนตน 

              3. การผาตัดเปลี่ยนแปลงลักษณะเพศ  มี 2 แบบ คือ จากชายเปนหญงิและจากหญิง



เปนชาย ซึ่งการผาตัดแปลงเพศชายเปนหญิงทาํมากกวาการผาตัดแปลงหญงิเปนชาย   

 
การผาตัดแปลงเพศ แบงเปน 
               1. อวัยวะสืบพนัธุภายนอก คือสวนของอัณฑะและองคชาตใินผูชาย สวนในผูหญงิคือรัง

ไข และมดลูก 

               2. รูปลักษณแสดงเพศอยางอืน่ เชนในผูชาย คือ กระดูกกลองเสียง (Adam apple) ใน

ผูหญิงคือเตานม  

                การแปลงเพศจะเลือกทาํอยางใดอยางหนึง่กอนก็ได แตโดยทั่วไปในรายที่ตองการ

เปลี่ยนจากชายเปนหญิงอาจจะเริ่มจากเสริมเตานมดวยถุงเตานมเทียม  ตอมาตัดอวัยวะสืบพนัธุ

ภายนอก และตัดกระดูกกลองเสียงเปนตน 

 
การผาตัดแปลงอวัยวะเพศชายเปนหญิง  
               ข้ันตอนการผาตดัอวัยวะสืบพนัธุเพศชาย รวมกับสรางชองคลอดและลักษณะอวัยวะ

เพศหญงิ โดยทั่วไปการผาตดัจะใชเวลาประมาณ 4- 5 ชั่วโมง  ผูปวยจะถูกดมยาสลบหรือใหยาชา

เขาไขสันหลงั หลังจากเตรียมทําความสะอาด  แพทยจะสวนสายยางที่ทอปสสาวะ เร่ิมสรางชอง

คลอดใหมโดยกรีดผิวหนังระหวางถุงอัณฑะและรูทวารหนัก จากนัน้จะเลาะโพรงเขาไปจนถงึใกล

กับเยื่อบุชองทอง องคชาติและทอปสสาวะจะถูกตัดใหส้ัน โดยเก็บผิวหนังที่หุมไว เลาะเอาอัณฑะ

ออก หลังจากนั้นผวิหนังของอัณฑะและองคชาติจะถูกดนัเขาไปในชองคลอดที่เลาะไว ถาผิวหนงั

ไมพอก็จะหาผิวหนังจากบรเิวณขามาเสริม ผิวหนงัโดยรอบจะเย็บปดพรอมกับเจาะรูทอปสสาวะ

และตุมคริตอริส สวนผิวหนงัภายนอกจะถกูเย็บแตงเปนกลีบปากชองคลอด แลวจึงใสผากอซเขา

ไปในชองคลอดเพื่อกันไมใหโพรงตีบแคบ 

                สําหรับแผลผาตัดจะหายภายใน 7-14 วัน และอาจจะตองนอนพักในโรงพยาบาล

ประมาณ 7 วนั 

                ผลแทรกซอนที่พบบอยสุดคือ การตีบแคบของชองคลอด การปองกนัคอืตองมีการขยาย

ชองคลอดโดยตัวผูปวยเองอกีเปนเวลา 3-6 เดือน ผลแทรกซอนอื่นอาจมีคือ เลอืดคั่ง ติด
เชื้อ เกิดทางตอระหวางชองคลอดกับปสสาวะหรือลําไสใหญ 
 
การผาตัดแปลงเพศหญิงเปนชาย 
                มีข้ันตอนยุงยากมากกวา แบงออกไดเปน   

                1.  ตัดเตานม 

                2.  ตัดอวัยวะสืบพันธุภายใน 



                3.  ตัดอวัยวะสืบพันธุภายนอกรวมกับสรางอวัยวะเพศชาย 

                สวนใหญผูหญิงที่ตองการมีลักษณะเปนเพศชายอาจจะทําแคตัดเตานมหรืออวัยวะ

สืบพันธุภายใน คือ รังไขและมดลูกออกกพ็ึงพอใจแลว แตถาตองการสรางอวยัวะเพศชาย ข้ันตอน

การผาตัดก็คอื เลาะเอาเยื่อบุชองคลอดออก หลังจากนัน้จะสรางทอปสสาวะจากเยือ่บุชองคลอด

รวมกับการสรางองคชาติโดยการใชผิวหนงัจากโคนขาหรือผิวหนงัหนาทองก็ได การผาตัดนี้ไม

ยุงยากมากนกั แตจะมีแผลเปนบริเวณใกลเคียงกนัคอนขางมาก ถาใชเนื้อเยื่อที่อยูไกลไป เชน ใช

เนื้อจากแขนหรือตนขาก็จะไดรูปรางขององคชาติและทอปสสาวะที่ดกีวา  แตการผาตัดจะใช

เวลานานขึ้น การใชเนื้อเยื่อทั้ง 2 อยางนี้อาจจะรวมกับการใสวัสดุเสริมทําใหองคชาติที่สรางมี

ความแข็งแรงมากขึ้น การสรางอัณฑะจะใชผิวหนังจากกลีบปากชองคลอดรวมกับการใสวัสดุ

เทียมดานในกจ็ะไดผลดี ผลแทรกซอนทีพ่บบอย คือ การโผลของแกนที่ใสเขาไป และการ

ตีบแคบของทอปสสาวะ   

 

                  แตไมวาจะพยายามเปลี่ยนลักษณะไปเปนเพศใดกต็าม  การรกัษาตองเปนไป
ตามขั้นตอนที่กําหนดไว  เพื่อปองกันขอผิดพลาดจากความคิดที่ยังไมชัดเจน  การรักษา
จะมีประโยชนแกผูที่มีความตองการอยางแทจริง ซ่ึงจะทําใหพวกเขาสามารถใชชีวิตใน
สังคมไดดวยความมั่นใจมากขึน้.

 

  

 


