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  ปญหาเรื่องจติใจ ที่มีความตองการเปนเพศตรงกันขามกบัเพศที่กําเนิด มีประวัติ
มายาวนานกวา2,000 ป ยอนไปไดถึงในสมัยโรมัน ทาสชื่อ Sporus ไดเปลี่ยนอวัยวะเพศ
จากชายเปนหญิง และไดเปนภรรยาของNero ซ่ึงเปนซีซารองคสุดทายของโรมัน 
              หากแตการแปลงเพศยุคปจจุบนั เร่ิมต้ังแต ป คศ.1832 ในผูหญิงที่มีชองคลอดตีบ ป 

1963 John Hopkin University ไดตั้งทีมสหสาขาเพื่อรักษาผูปวยกลุมนี้ และในป 1966 Harry 

Benjamin ซึ่งถือวาเปนบิดาแหงการแปลงเพศไดแตงตํารา ชื่อ The Transsexual Phenomenon 

ซึ่งเปนตาํราพืน้ฐานเกีย่วกับความผิดปกตขิองลักษณะเพศ ( Gender Identity  Disorder) เขาได

กําหนดลักษณะที่สําคัญของความผิดปกตินี้ 4 อยาง คือ 

             1. มคีวามตองการที่จะเปนเพศตรงกันขามไปตลอดชีวิต 

             2. มลัีกษณะภายนอกที่ตรงกนัขามกับเพศทางพันธุกรรมและแตงตัวเปนเพศตรงกนัขาม

โดยไมมีอารมณทางเพศ 

             3.  มีความรูสึกเกลยีดชังอวยัวะเพศของตัวเองและไมมีความสุขจากมนั 

             4.  ไมมีความรูสึกชอบเพศเดียวกัน 

 
การรกัษา 
              การรักษาผูที่ไมตองการเพศของตัวเองเปนการรักษาที่ซับซอน  ซึ่งตองดูแลทั้งดานจิตใจ 

สังคม การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน และรูปลักษณที่แสดงเพศ  โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญหลายสาขา 

เชน จิตแพทย  แพทยดานตอมไรทอ  นักสงัคมสงเคราะห  ศัลยแพทยตกแตง และในบางประเทศ

อาจจะรวมถึงฐานะทางดานกฎหมายดวย โดยมีการรักษาตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

              1. ใหผูปวยลองใชชีวิตแบบเพศตรงกันขาม เพื่อยืนยันภาวะนี้และแยกจากความผิดปกติ

อ่ืนที่ใกลเคียงกัน  เชน  ความตองการเปนเพศตรงกนัขามจากโรคจิตหลอน (Schizophrenia) 

              2.  การรักษาดวยฮอรโมน  อาจเริ่มกอนใชชวีติแบบเพศตรงกันขาม ในยุโรปอาจเริ่มใช

ฮอรโมนเร็วกอนที่ลักษณะทางเพศจะแสดง  การใชฮอรโมนก็อาจมีผลแทรกซอนขึ้นได เชน มี

น้ํานมไหล ไขมันในเลือดสงู สิว ตับอักเสบ เปนตน 

              3. การผาตัดเปลี่ยนแปลงลักษณะเพศ  มี 2 แบบ คือ จากชายเปนหญงิและจากหญิง



เปนชาย ซึ่งการผาตัดแปลงเพศชายเปนหญิงทาํมากกวาการผาตัดแปลงหญงิเปนชาย   

 
การผาตัดแปลงเพศ แบงเปน 
               1. อวัยวะสืบพนัธุภายนอก คือสวนของอัณฑะและองคชาตใินผูชาย สวนในผูหญงิคือรัง

ไข และมดลูก 

               2. รูปลักษณแสดงเพศอยางอืน่ เชนในผูชาย คือ กระดูกกลองเสียง (Adam apple) ใน

ผูหญิงคือเตานม  

                การแปลงเพศจะเลือกทาํอยางใดอยางหนึง่กอนก็ได แตโดยทั่วไปในรายที่ตองการ

เปลี่ยนจากชายเปนหญิงอาจจะเริ่มจากเสริมเตานมดวยถุงเตานมเทียม  ตอมาตัดอวัยวะสืบพนัธุ

ภายนอก และตัดกระดูกกลองเสียงเปนตน 

 
การผาตัดแปลงอวัยวะเพศชายเปนหญิง  
               ข้ันตอนการผาตดัอวัยวะสืบพนัธุเพศชาย รวมกับสรางชองคลอดและลักษณะอวัยวะ

เพศหญงิ โดยทั่วไปการผาตดัจะใชเวลาประมาณ 4- 5 ชั่วโมง  ผูปวยจะถูกดมยาสลบหรือใหยาชา

เขาไขสันหลงั หลังจากเตรียมทําความสะอาด  แพทยจะสวนสายยางที่ทอปสสาวะ เร่ิมสรางชอง

คลอดใหมโดยกรีดผิวหนังระหวางถุงอัณฑะและรูทวารหนัก จากนัน้จะเลาะโพรงเขาไปจนถงึใกล

กับเยื่อบุชองทอง องคชาติและทอปสสาวะจะถูกตัดใหส้ัน โดยเก็บผิวหนังที่หุมไว เลาะเอาอัณฑะ

ออก หลังจากนั้นผวิหนังของอัณฑะและองคชาติจะถูกดนัเขาไปในชองคลอดที่เลาะไว ถาผิวหนงั

ไมพอก็จะหาผิวหนังจากบรเิวณขามาเสริม ผิวหนงัโดยรอบจะเย็บปดพรอมกับเจาะรูทอปสสาวะ

และตุมคริตอริส สวนผิวหนงัภายนอกจะถกูเย็บแตงเปนกลีบปากชองคลอด แลวจึงใสผากอซเขา

ไปในชองคลอดเพื่อกันไมใหโพรงตีบแคบ 

                สําหรับแผลผาตัดจะหายภายใน 7-14 วัน และอาจจะตองนอนพักในโรงพยาบาล

ประมาณ 7 วนั 

                ผลแทรกซอนที่พบบอยสุดคือ การตีบแคบของชองคลอด การปองกนัคอืตองมีการขยาย

ชองคลอดโดยตัวผูปวยเองอกีเปนเวลา 3-6 เดือน ผลแทรกซอนอื่นอาจมีคือ เลอืดคั่ง ติด
เชื้อ เกิดทางตอระหวางชองคลอดกับปสสาวะหรือลําไสใหญ 
 
การผาตัดแปลงเพศหญิงเปนชาย 
                มีข้ันตอนยุงยากมากกวา แบงออกไดเปน   

                1.  ตัดเตานม 

                2.  ตัดอวัยวะสืบพันธุภายใน 



                3.  ตัดอวัยวะสืบพันธุภายนอกรวมกับสรางอวัยวะเพศชาย 

                สวนใหญผูหญิงที่ตองการมีลักษณะเปนเพศชายอาจจะทําแคตัดเตานมหรืออวัยวะ

สืบพันธุภายใน คือ รังไขและมดลูกออกกพ็ึงพอใจแลว แตถาตองการสรางอวยัวะเพศชาย ข้ันตอน

การผาตัดก็คอื เลาะเอาเยื่อบุชองคลอดออก หลังจากนัน้จะสรางทอปสสาวะจากเยือ่บุชองคลอด

รวมกับการสรางองคชาติโดยการใชผิวหนงัจากโคนขาหรือผิวหนงัหนาทองก็ได การผาตัดนี้ไม

ยุงยากมากนกั แตจะมีแผลเปนบริเวณใกลเคียงกนัคอนขางมาก ถาใชเนื้อเยื่อที่อยูไกลไป เชน ใช

เนื้อจากแขนหรือตนขาก็จะไดรูปรางขององคชาติและทอปสสาวะที่ดกีวา  แตการผาตัดจะใช

เวลานานขึ้น การใชเนื้อเยื่อทั้ง 2 อยางนี้อาจจะรวมกับการใสวัสดุเสริมทําใหองคชาติที่สรางมี

ความแข็งแรงมากขึ้น การสรางอัณฑะจะใชผิวหนังจากกลีบปากชองคลอดรวมกับการใสวัสดุ

เทียมดานในกจ็ะไดผลดี ผลแทรกซอนทีพ่บบอย คือ การโผลของแกนที่ใสเขาไป และการ

ตีบแคบของทอปสสาวะ   

 

                  แตไมวาจะพยายามเปลี่ยนลักษณะไปเปนเพศใดกต็าม  การรกัษาตองเปนไป
ตามขั้นตอนที่กําหนดไว  เพื่อปองกันขอผิดพลาดจากความคิดที่ยังไมชัดเจน  การรักษา
จะมีประโยชนแกผูที่มีความตองการอยางแทจริง ซ่ึงจะทําใหพวกเขาสามารถใชชีวิตใน
สังคมไดดวยความมั่นใจมากขึน้.

 

  

 


