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               ปจจุบันอุบัติการณของโรคภูมิแพแนวโนมเพิม่ข้ึนทัว่โลก รวมถงึประเทศไทยดวย จาก

การศึกษาในเด็กนั้น โรคภูมแิพถือจัดเปนกลุมอาการที่เกิดกับเด็กในอนัดับตนๆ โดยเด็กหลายคนมี

โอกาสเปนโรคภูมิแพและโอกาสจะยิ่งเพิ่มมากขึ้นไปอีกถาพอหรือแมมีประวัติการเปนภูมิแพมา

กอน ซึ่งโรคภูมิแพจะสงผลกระทบทั้งในดานเศรษฐกิจและดานคุณภาพชีวิตของตัวเด็กเอง และ

ของผูปกครองอีกดวย 

 
โรคภูมิแพในเด็ก แบงเปน 4 ชนิดใหญๆ ไดแก 
              1. โรคแพอาหาร: พบไดตั้งแตอายุนอย โดยอาหารที่เปนสาเหตุของอาการแพมากที่สุด 

ไดแก นมววั นมถั่วเหลือง ถัว่ลิสง แปงสาลี ไข และอาหารทะเล 

              2. โรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ: เปนโรคทีม่อีาการผืน่คันบริเวณผิวหนงั โดยตําแหนง

ของผื่นมักขึน้อยูกับชวงอาย ุ

                      -  ระยะเด็กเล็ก   ผ่ืนมกัจะพบที่แกม หนาผาก หนังศรีษะ ขอศอก หัวเขา 

                      -  ระยะเด็กโต    พบผื่นทีบ่ริเวณขอพับแขน ขา ขอเทา รวมถึงมือและเทา 

                      -  ระยะผูใหญ     พบผื่นทีข่อพับ หนา คอ มือและเทา 
* ผูปวยจะมผ่ืีนคันมากขึน้เมื่อไดรับสิง่กระตุน ซ่ึงโดยทั่วไปในเด็กเล็กสิ่งทีก่ระตุน คือ 
“อาหารที่แพ” 
              3. โรคจมูกอักเสบจากภมูิแพ: ผูปวยจะมีอาการจาม คันจมูก น้ํามกูไหล และแนนจมูก 

โดยสวนใหญมักจะมีอาการมากในชวงเชาหรือเมื่อไดรับสารกอภูมิแพ 

              4. โรคหอบหืด: ถาเปนไมมาก อาจเริ่มมีอาการไอในชวงกลางคืน เหนื่อยงาย ออกกําลัง

กายแลวเหนื่อย และถายิง่ไดรับส่ิงกระตุน เชน สารกอภูมิแพ หรือสารระคายเคืองตาง ๆ จะทําใหมี

อาการหอบหดื หายใจเสียงดังวี้ด ๆ 
* โดยทั่วไปเด็กที่เปนโรคภูมิแพชนิดใดชนิดหนึ่งจะมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคภูมิแพชนิดอ่ืน
รวมดวย 
 
ในชวงอากาศหนาวๆ อยางนี ้จะรูไดอยางไรวาอาการภูมิแพตางๆ จะกาํเริบซะแลว มีวิธี



สังเกตดังนี ้
               -  อาการแพทางผิวหนัง  ผิวจะแหงมากกวาปกติ ทาํใหเกดิอาการคัน เด็กจะเกาจน

สงผลใหผ่ืนลกุลามมากขึน้ 

               -  จมูกอักเสบจากภูมิแพ  จะเปนหวัดมากขึ้น มีอาการจาม น้าํมูกไหล คันจมูกและคดั

จมูก ซึง่อาการเหลานี้พบไดในเด็กทีเ่ปนภมูิแพอยูแลว และหากติดเชื้อซํ้าเติมก็จะทาํใหมีอาการ

เพิ่มมากขึ้น จนอาจสงผลใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน ไซนัสอักเสบ หูอักเสบได 

              -  โรคหอบหืด  นอกจากจะเปนหวัดงาย และกระตุนใหเกิดอาการหอบแลว ในกลุมที่มี

อาการหอบสมัพันธกับการออกกําลงักาย จะมีอาการไดงายขึน้ในชวงอากาศเย็นดวย อาการที่

สังเกตได คือ ไอชวงกลางคืน หรือไอภายหลังจากออกกําลังกาย บางครั้งอาจหายใจมีเสียงวี้ด ๆ 

และมีอาการหอบ 

 
โรคภูมิแพทกุชนิดเราปองกันไมใหอาการมากขึน้ในฤดูหนาว โดย 
               1. หลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพโดยเฉพาะกลุมเชื้อรา  โดยปดหนาตางเมือ่มีลมแรง หมัน่

กําจัดใบไมรวงทีท่ับถมบนพืน้ รวมถึงเศษหญาชืน้แฉะในสนามทั่วไป และควรสวมใสหนากาก ถา

ตองทํากิจกรรมที่เสี่ยงกับการฟุงกระจายของเชื้อรา เชน กวาดใบไมหรือดูดฝุน สวนผูที่แพสารกอ

ภูมิแพชนนิดอ่ืน ควรหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพที่แพอยางเครงครัด 

               2. ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง เพื่อหลีกเลี่ยงอาการหวัด พักผอนใหเพยีงพอ 

รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน ดูแลใหรางกายอบอุน 

               3. ควรใชยาควบคุมอาการเปนประจําและสม่าํเสมอ  ไมควรขาดยาในชวงนี้ 

สําหรับการดูแลเฉพาะโรคนัน้อาจมเีพิ่มเติมเปนพิเศษ ไดแก 

                     3.1  โรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ  ควรดูแลไมใหผิวแหง โดยหมั่นทาโลชั่นทุกวนั 

เชา-เย็น 

                     3.2  โรคจมูกอักเสบจากภมูิแพ  ถาเริ่มมีน้ํามูกควรลางจมกูทกุวนั เพื่อลดการ

สัมผัสกับสารกอภูมิแพ และยังเปนการชวยใหน้าํมกูไมสะสมในจมกู 

                     3.3  โรคหอบหืด  กอนออกกําลังกาย ควรมีการอบอุนรางกายกอนเสมอ และใน

รายที่มีอาการหอบในชวงออกกําลงักาย อาจปองกนัโดยใชยาพนขยายหลอดลม กอนออกกาํลัง

กาย ประมาณ 15-30 นาที และควรพกยาขยายหลอดลมติดตัวเสมอ 
*ที่สําคัญ ผูปวยภูมิแพทุกชนิด หากสังเกตวารางกายเริ่มมีอาการผิดปกติมากขึ้น ควรรีบ
พบแพทยโดยดวน 
 
จริงหรือไม เด็กภูมิแพทกุชนิด ควรหลกีไกล “ตุกตาขนปุย”? 



                โดยทั่วไป สารกอภูมิแพที่เปนสาเหตุกระตุนใหเกิดอาการภูมิแพนั้น พบวา “ไรฝุน” เปน

สารกอภูมิแพที่พบบอยที่สุดในเด็กไทย มีผลการวนิิจฉัยพบวาไรฝุนมักจะเจริญเติบโตไดดีที่

อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซยีส จึงทาํใหพบไรฝุนตามทีน่อน หมอน ผาหม รวมถึงตุกตาที่อยูบน

เตียงนอน ถึงแมวายงัไมเคยมีการศึกษาวาตุกตาขนปยุจะมีไรฝุนสะสมมากกวาตุกตาจากผาชนิด

อ่ืนๆ หรือไม แตการที่มีขนปยุนัน้ กน็าจะเปนแหลงสะสมของไรฝุนไดงายกวา และทางที่ดทีี่สุด คอื 
ผูที่แพไรฝุน ควรหลกีเลีย่งตุกตาทุกชนิด 
 

                 อยางไรก็ตาม โรคภูมิแพเปนโรคที่จําเปนตองมีความเขาใจในตัวโรค และมีการดูแล

รักษาอยางตอเนื่อง ซึ่งการรกัษานอกจากจะเปนการใชยาอยางสม่าํเสมอแลว ยงัจะตองกําจัดสิ่ง

กระตุน รวมถงึการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ซึ่งจะทําใหสามารถควบคุมอาการของโรคได และยิ่งถา

คุณพอคุณแมทราบวาลูกมอีาการภูมิแพเร็วเทาไหรก็ยิง่จะเปนผลดีกบัลูกนอยมากยิ่งขึ้น เพราะจะ

ไดหาวิธีปองกนั ซึง่จะชวยลดการขาดเรียนและการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลบอยๆ ของ

คุณหนูๆ ได นอกจากนั้นยังชวยลดการลางานของคุณพอคุณแมเองอีกดวยคะ 


