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 สายตรงสขุภาพกบัศิริราชฉบับนี้  มาพรอมกับชื่อโรคแปลกๆ ที่ผูอานไมคอย
รูจักกนั “สะเก็ดเงิน” ครับ 
           โรคสะเก็ดเงนิ (Psoriasis) นั้น เปนโรคผิวหนงัอักเสบเรื้อรังชนิดหนึง่ พบไดทั้งเพศชายและ

หญิง ผูปวยสวนใหญมีอาการของโรคเมื่ออายุ 30-40 ป   มีผูเปนโรคนีป้ระมาณรอยละ 1-3 ของ

ประชากรทัว่โลก สาเหตุของโรคเกิดจากความผิดปกตทิางพนัธุกรรมเปนพืน้ฐาน   มีปจจัย

แวดลอมหลายอยางกระตุนใหเกิดอาการแสดงทางผิวหนังและขอ    

           อาการผื่นผิวหนงัอักเสบมีหลายรูปแบบที่พบบอย คือ ผิวหนังอักเสบเปนปนแดง ลอก

เปนขุย เปนๆ หายๆ คนไขบางรายเปนเฉียบพลัน  แลวผื่นกห็ายไป  บางรายเปนผืน่ผิวหนังอกัเสบ

เร้ือรัง  ความผดิปกติอ่ืนๆ ทีอ่าจพบ คือ เลบ็ผิดรูป หรือมอีาการปวดขอตามหลงัอาการผิวหนงั

อักเสบเรื้อรัง ผูปวยนอยรายที่มีอาการปวดขอนํามากอน บางครั้งอาจเกิดขึ้นพรอมๆ กับอาการผื่น

ผิวหนังอกัเสบ พบมากในวัยผูใหญมากกวาเด็ก 

 
ทําไมถึงเรยีกสะเก็ดเงิน   
          ที่ชื่อ “โรคสะเก็ดเงิน” เพราะลักษณะของผื่นจะเปนปนหรือตุมสีแดง ขอบเขตชัดเจน บนผิว

ของผื่นผิวหนงัอักเสบจะมีสะเก็ดสีขาวคลายเงินปกคลุมอยู เมื่อแกะเกาสะเก็ดใหหลดุลอกออก

จากผิวหนังจะเห็นจุดเลือดออกบนผิวของผื่นที่อักเสบแดง ซึ่งเปนลกัษณะจําเพาะของโรคนี ้ผูปวย

บางรายอาจไมมีตุมหรือปนแดงที่มีสะเก็ดสีขาวใหเหน็  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระยะของโรค 

          ปจจัยที่ทาํใหอาการกาํเริบ 

              -  ความเครียด เปนสาเหตุสําคญัและพบบอยที่สุดประมาณรอยละ 70 

              -  การแกะเกา เสียดสี  ขูดขีดผิวหนัง 

              -  ไดรับสารเคมีที่เปนพษิ  เชน การสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา และเสพยาเสพติด 

              -  ติดเชื้อไขหวัด หรือเชื้อฝหนองอื่น ๆ 

 
พบอาการของโรคที่อวัยวะใดบาง 
          โรคสะเก็ดเงินจะเกิดอาการกับอวัยวะตาง ๆ  หลายแหงดังนี ้



           1. ผิวหนังต้ังแตศีรษะจรดเทา  

               บางรายมีตุมหรือปนผิวหนงัอักเสบเฉพาะที่ศอก เขา แขน ขา เพียง 2-3 แหงเทานัน้ หรือ

อาจเปนผืน่ผิวหนงัอักเสบบรเิวณขอพับ  เชน  ขาหนีบ รองกน มีตุมหนองตามฝามือฝาเทาหรือ

เฉพาะที่ปลายนิ้วมือหรือเทาคนไขที่มีอาการรุนแรง   จะมผ่ืีนผิวหนงัอักเสบแดงทั่วทั้งตัวและลอก

เปนสะเก็ด  อันเปนสาเหตุของการเสยีโปรตีนไปกับสะเกด็ผิวหนัง นอกจากนี้ยังเสียความรอนใน

รางกายหรือน้าํทางผวิหนังมากกวาปกติ ทาํใหออนเพลยี หนาวสะทาน  เพราะเสยีความรอนออก

ทางผิวหนงัตลอดเวลา บางรายเปนไข ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ เกิดตุมหนองกระจายทั่วตวั  

           2. เลบ็มือและเลบ็เทา 

                เล็บของคนไขจะมีความผิดปกติไดหลายรูปแบบ เชน ผิวเลบ็เปนหลุมเล็กๆ จนถงึเล็บ

ผิดรูปขรุขระทั้งเล็บ นอกจากนี้บางรายอาจมีเล็บหนา เปนขุยขาวใตเล็บ เล็บลอน เปนตน 

           3. ขอตอของแขนขาทกุตําแหนง รวมทั้งขอกระดูกสนัหลัง 

                อาการขออักเสบมักเกิดตามหลังผื่นผวิหนังอักเสบเรื้อรังทีเ่ปนมานานนบัป หรืออาจเกิด

พรอมๆ กับผ่ืนผิวหนังอกัเสบ ผูปวยสวนนอยที่มีอาการทางขออักเสบนาํมากอน ขอทีเ่กิดการ

อักเสบบอยๆ คือ ขอนิ้วมือสวนปลาย  ขอมือ  ขอศอก  ขอเขา  ขอกระดูกคอ  โดยทั่วไปหากไมได

รับการดูแลรักษาทีถู่กตองจะเกิดการพิการของขอตามมาได 

 
การรกัษา  
            ปจจุบันไดมีการพฒันายาใหม ๆ ทัง้ยาทาและยารับประทานที่ไดผลดีในการรักษาเปน

จํานวนมาก  วธิีรักษาแบงเปน 2 กลุม 

            1. ผ่ืนเปนนอย ผ่ืนผวิหนังอกัเสบไมเกิน  รอยละ 10  ของพื้นทีผิ่วหนัง  จะใชยาทาเปน

หลัก  ยาทากลุม สเตียรอยด  เปนยาที่แพทยทัว่ไปนิยมใชรักษาโรคสะเก็ดเงนิมากที่สุด เนื่องจากมี

ประสิทธภิาพในการรักษาสงู  ไดผลเร็ว สะดวกในการใช   ราคาไมแพงนัก และไมระคายเคือง ถา

ใชในระยะสัน้มักจะไมเกิดผลเสียที่รุนแรง แตถาใชสเตียรอยดชนิดแรงติดตอกันเปนเวลานานอาจ

ทําใหเกิดผลเสียได เชน ผิวหนงัฝอ หลอดเลือดขยายตัว ผิวแตก ผิวขาว และการดื้อยา 

นอกจากนัน้โรคยังกลับเปนซ้ําได  ดังนัน้การใชยาดังกลาวควรจะอยูภายใตการดูแลของแพทย  ถา

จะซื้อใชเองตองมีความรูเร่ืองยาสเตยีรอยดเปนอยางด ี

 

            2. ผ่ืนเปนมากเกนิ รอยละ 10 – 20 ของพืน้ที่ผิวหนงั จําเปนตองใชยารับประทานและใช

แสงแดดเทียมในการรักษา ขอจํากัดที่สําคญัของการใชตูแสงแดดเทียมคือ คนไขตองมารับการ

รักษาที่โรงพยาบาลประมาณ 2-4 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 2-3 เดือนติดตอกัน 

            แมวาโรคสะเก็ดเงนิจะไมสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาและเทคโนโลยสีมัยใหม แต



ถาไดรับการดแูลรักษาจากแพทยอยางถกูวิธีรวมกับการปฏิบัติตัวที่ถูกตองอยางตอเนื่องของ

คนไข  อาการตางๆ ของโรคก็จะหายไป  ที่ รพ.ศิริราช  จึงจัด “โครงการดูแลผูปวยโรคสะเก็ดเงนิ

แบบครบวงจรดวยจิตวิญญาณ” ผูสนใจสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกวันพุธที่ 4 ของเดือน ตัง้แต

เวลา 13.00 – 15.00 น.ที่หองประชุมเมระน ี  เทียนประสิทธิ์ อาคารเฉลิมพระเกยีรติ  ชั้น 9  รพ.ศิริ

ราช   สอบถามรายละเอยีด  โทร. 02 419 7380 -1, 02 419 4332 – 3 

  

  

 


