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 สายตรงสขุภาพกบัศิริราชฉบับนี้  มาพรอมกับชื่อโรคแปลกๆ ที่ผูอานไมคอย
รูจักกนั “สะเก็ดเงิน” ครับ 
           โรคสะเก็ดเงนิ (Psoriasis) นั้น เปนโรคผิวหนงัอักเสบเรื้อรังชนิดหนึง่ พบไดทั้งเพศชายและ

หญิง ผูปวยสวนใหญมีอาการของโรคเมื่ออายุ 30-40 ป   มีผูเปนโรคนีป้ระมาณรอยละ 1-3 ของ

ประชากรทัว่โลก สาเหตุของโรคเกิดจากความผิดปกตทิางพนัธุกรรมเปนพืน้ฐาน   มีปจจัย

แวดลอมหลายอยางกระตุนใหเกิดอาการแสดงทางผิวหนังและขอ    

           อาการผื่นผิวหนงัอักเสบมีหลายรูปแบบที่พบบอย คือ ผิวหนังอักเสบเปนปนแดง ลอก

เปนขุย เปนๆ หายๆ คนไขบางรายเปนเฉียบพลัน  แลวผื่นกห็ายไป  บางรายเปนผืน่ผิวหนังอกัเสบ

เร้ือรัง  ความผดิปกติอ่ืนๆ ทีอ่าจพบ คือ เลบ็ผิดรูป หรือมอีาการปวดขอตามหลงัอาการผิวหนงั

อักเสบเรื้อรัง ผูปวยนอยรายที่มีอาการปวดขอนํามากอน บางครั้งอาจเกิดขึ้นพรอมๆ กับอาการผื่น

ผิวหนังอกัเสบ พบมากในวัยผูใหญมากกวาเด็ก 

 
ทําไมถึงเรยีกสะเก็ดเงิน   
          ที่ชื่อ “โรคสะเก็ดเงิน” เพราะลักษณะของผื่นจะเปนปนหรือตุมสีแดง ขอบเขตชัดเจน บนผิว

ของผื่นผิวหนงัอักเสบจะมีสะเก็ดสีขาวคลายเงินปกคลุมอยู เมื่อแกะเกาสะเก็ดใหหลดุลอกออก

จากผิวหนังจะเห็นจุดเลือดออกบนผิวของผื่นที่อักเสบแดง ซึ่งเปนลกัษณะจําเพาะของโรคนี ้ผูปวย

บางรายอาจไมมีตุมหรือปนแดงที่มีสะเก็ดสีขาวใหเหน็  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระยะของโรค 

          ปจจัยที่ทาํใหอาการกาํเริบ 

              -  ความเครียด เปนสาเหตุสําคญัและพบบอยที่สุดประมาณรอยละ 70 

              -  การแกะเกา เสียดสี  ขูดขีดผิวหนัง 

              -  ไดรับสารเคมีที่เปนพษิ  เชน การสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา และเสพยาเสพติด 

              -  ติดเชื้อไขหวัด หรือเชื้อฝหนองอื่น ๆ 

 
พบอาการของโรคที่อวัยวะใดบาง 
          โรคสะเก็ดเงินจะเกิดอาการกับอวัยวะตาง ๆ  หลายแหงดังนี ้



           1. ผิวหนังต้ังแตศีรษะจรดเทา  

               บางรายมีตุมหรือปนผิวหนงัอักเสบเฉพาะที่ศอก เขา แขน ขา เพียง 2-3 แหงเทานัน้ หรือ

อาจเปนผืน่ผิวหนงัอักเสบบรเิวณขอพับ  เชน  ขาหนีบ รองกน มีตุมหนองตามฝามือฝาเทาหรือ

เฉพาะที่ปลายนิ้วมือหรือเทาคนไขที่มีอาการรุนแรง   จะมผ่ืีนผิวหนงัอักเสบแดงทั่วทั้งตัวและลอก

เปนสะเก็ด  อันเปนสาเหตุของการเสยีโปรตีนไปกับสะเกด็ผิวหนัง นอกจากนี้ยังเสียความรอนใน

รางกายหรือน้าํทางผวิหนังมากกวาปกติ ทาํใหออนเพลยี หนาวสะทาน  เพราะเสยีความรอนออก

ทางผิวหนงัตลอดเวลา บางรายเปนไข ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ เกิดตุมหนองกระจายทั่วตวั  

           2. เลบ็มือและเลบ็เทา 

                เล็บของคนไขจะมีความผิดปกติไดหลายรูปแบบ เชน ผิวเลบ็เปนหลุมเล็กๆ จนถงึเล็บ

ผิดรูปขรุขระทั้งเล็บ นอกจากนี้บางรายอาจมีเล็บหนา เปนขุยขาวใตเล็บ เล็บลอน เปนตน 

           3. ขอตอของแขนขาทกุตําแหนง รวมทั้งขอกระดูกสนัหลัง 

                อาการขออักเสบมักเกิดตามหลังผื่นผวิหนังอักเสบเรื้อรังทีเ่ปนมานานนบัป หรืออาจเกิด

พรอมๆ กับผ่ืนผิวหนังอกัเสบ ผูปวยสวนนอยที่มีอาการทางขออักเสบนาํมากอน ขอทีเ่กิดการ

อักเสบบอยๆ คือ ขอนิ้วมือสวนปลาย  ขอมือ  ขอศอก  ขอเขา  ขอกระดูกคอ  โดยทั่วไปหากไมได

รับการดูแลรักษาทีถู่กตองจะเกิดการพิการของขอตามมาได 

 
การรกัษา  
            ปจจุบันไดมีการพฒันายาใหม ๆ ทัง้ยาทาและยารับประทานที่ไดผลดีในการรักษาเปน

จํานวนมาก  วธิีรักษาแบงเปน 2 กลุม 

            1. ผ่ืนเปนนอย ผ่ืนผวิหนังอกัเสบไมเกิน  รอยละ 10  ของพื้นทีผิ่วหนัง  จะใชยาทาเปน

หลัก  ยาทากลุม สเตียรอยด  เปนยาที่แพทยทัว่ไปนิยมใชรักษาโรคสะเก็ดเงนิมากที่สุด เนื่องจากมี

ประสิทธภิาพในการรักษาสงู  ไดผลเร็ว สะดวกในการใช   ราคาไมแพงนัก และไมระคายเคือง ถา

ใชในระยะสัน้มักจะไมเกิดผลเสียที่รุนแรง แตถาใชสเตียรอยดชนิดแรงติดตอกันเปนเวลานานอาจ

ทําใหเกิดผลเสียได เชน ผิวหนงัฝอ หลอดเลือดขยายตัว ผิวแตก ผิวขาว และการดื้อยา 

นอกจากนัน้โรคยังกลับเปนซ้ําได  ดังนัน้การใชยาดังกลาวควรจะอยูภายใตการดูแลของแพทย  ถา

จะซื้อใชเองตองมีความรูเร่ืองยาสเตยีรอยดเปนอยางด ี

 

            2. ผ่ืนเปนมากเกนิ รอยละ 10 – 20 ของพืน้ที่ผิวหนงั จําเปนตองใชยารับประทานและใช

แสงแดดเทียมในการรักษา ขอจํากัดที่สําคญัของการใชตูแสงแดดเทียมคือ คนไขตองมารับการ

รักษาที่โรงพยาบาลประมาณ 2-4 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 2-3 เดือนติดตอกัน 

            แมวาโรคสะเก็ดเงนิจะไมสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาและเทคโนโลยสีมัยใหม แต



ถาไดรับการดแูลรักษาจากแพทยอยางถกูวิธีรวมกับการปฏิบัติตัวที่ถูกตองอยางตอเนื่องของ

คนไข  อาการตางๆ ของโรคก็จะหายไป  ที่ รพ.ศิริราช  จึงจัด “โครงการดูแลผูปวยโรคสะเก็ดเงนิ

แบบครบวงจรดวยจิตวิญญาณ” ผูสนใจสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกวันพุธที่ 4 ของเดือน ตัง้แต

เวลา 13.00 – 15.00 น.ที่หองประชุมเมระน ี  เทียนประสิทธิ์ อาคารเฉลิมพระเกยีรติ  ชั้น 9  รพ.ศิริ

ราช   สอบถามรายละเอยีด  โทร. 02 419 7380 -1, 02 419 4332 – 3 

  

  

 


