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  เด็กวัย 2 - 5 ขวบ เปนวยัเตาะแตะที่จอมปวนไมมากกน็อย ผูเปนพอแมหรือผูปกครองจะ

มีวิธีรับมือกับเจาตัวนอยอยางไร ติดตามอานเลยคะ 

  โดยทัว่ไปธรรมชาติของเด็กวัยนีย้ังพูดสื่อสารไดไมดีนัก เด็กจะชอบสาํรวจสิ่งแวดลอม 

ชอบทําตามหรือเลียนแบบผูใหญ  แมจะหามอยางไรก็ไมฟง  จนดูเหมือนดื้อตอตาน  นอกจากนีย้ัง

คิดวาของทกุอยางเปนของตวัเอง หวงของเลน  ไมรูจักแบงปนสิง่ของ  และอารมณก็แปรปรวนงาย 

ถาไมไดอะไรดั่งใจก็อาจจะรองอาละวาดได ผูเลี้ยงดูเดก็จึงควรมีความเขาใจพัฒนาการและปจจัย

ตางๆ ซึง่สงผลตอพฤติกรรมเด็ก ซึ่งจะชวยใหการปรับพฤติกรรมเด็กประสบผลสําเร็จดวยด ี

            1. พัฒนาการตามวัย เมื่อเด็กเตบิโตเขาสูขวบปที่สอง เด็กจะเริ่มพัฒนาความเปนตัวของ

ตัวเอง  ตองการความเปนอสิระมากขึ้น ไมชอบใหใครมาบังคับ และอาจมีลักษณะดือ้ ตอตานมาก

ข้ึน  สังเกตจากพฤติกรรมบางอยาง  เชน  การกนิ  การนอน การรองอาละวาด  เอาแตใจตนเอง 

เปนตน ผูเลี้ยงดูจึงตองเขาใจพัฒนาการของเด็กวยันี้และไมควรคาดหวงักับเด็กมากเกินไป ควรมี

ความยืดหยุน เลือกใชวิธกีารปรับพฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กสามารถพฒันาตอไปไดอยาง

สมบูรณ 

            2. พื้นฐานอารมณ    เด็กแตละคนจะมีนิสัยหรือพื้นฐานอารมณที่แตกตางกนัไป  บางคน

เรียบรอยแตบางคนกลับคอนขางซุกซน เปนตน หากพอแมคาดหวงัวาลูกควรจะเรยีบรอย แตลูก

ไมไดมีพื้นฐานอารมณเปนดั่งที่คาดหวงั พอแมอาจจะมองวาลูกซนมากผิดปกติและเกดิความ

หงุดหงิดกับพฤติกรรมของลูก ทําใหเกิดปญหาการเลี้ยงดูตามมาได ซึ่งพืน้ฐานทางอารมณนี้เปน

ส่ิงที่ติดตัวเด็กมาตั้งแตเกิด จึงจําเปนที่ผูเลี้ยงดูตองเขาใจและปรับทัศนคติตอเด็กและการเลี้ยงดูให

เหมาะสมดวย 

            3. ส่ิงแวดลอม ผูเลี้ยงดูเด็กจาํเปนตองสํารวจสิง่แวดลอมดวยวามีอะไรที่เปนตัวกระตุน

หรือสงผลตอพฤติกรรมเด็กหรือไม เชน ในสถานที่เลี้ยงเด็กซึ่งแออัด มีเด็กมากเกนิไป หรือมีของ

เลนนอยไมเพยีงพอสาํหรับเด็กทุกคน ทําใหเด็กมีโอกาสทะเลาะแยงของเลนกันไดบอยๆ  และเด็ก

อาจถูกมองวาเปนเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมกาวราวไป 

           4. ความสามารถในการเรียนรู  เด็กทุกคนมีศักยภาพในการเรยีนรู แมวาในขณะนี้เด็ก



อาจจะยงัไมเขาใจหรือไมสามารถปฏิบัตติามที่ผูใหญสอนไดทุกอยางก็ตาม หากเราหมั่นสอนเด็ก

อยางสม่ําเสมอ เด็กก็จะคอยๆ เรียนรูและสามารถปฏิบตัิตามไดในที่สุด ดังนัน้ ผูใหญจึงไมควร

บังคับ ตอวา หรือเรงรัดเด็กมากเกินไป 

            5. ปญหาทางอารมณจิตใจ    เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเหมาะสม ปลอยปละละเลย 

ขาดความรัก ความอบอุน อาจแยกตัวไมสนใจใคร หรือกาวราว แยงของเลน ทํารายผูอ่ืนเพื่อใหได

ส่ิงที่ตองการ ในเด็กกลุมนีน้อกจากจะปรับพฤติกรรมแลว จําเปนที่จะตองแกไขสาเหตุคือ การให

ความรักและปรับวิธีการเลีย้งดูเด็กใหเหมาะสมดวย  ในเด็กบางรายอาจมีปญหาซน สมาธิส้ัน ซึ่ง

อาจเกิดจากโรคสมาธิส้ันและสงผลใหเดก็มีปญหาการเรยีนหรือพฤติกรรมตามมา ดังนัน้พอแมจงึ

ควรปรึกษาแพทยเพื่อใหการรักษาและชวยเหลอืเด็กอยางเหมาะสมตอไป  นอกจากนี้ความ

เจ็บปวยหรือไมสบายของเด็กตางๆ ก็สามารถสงผลตอปญหาพฤติกรรมไดเชนกนั 
วิธีการปรบัพฤติกรรมเด็ก 
            1. ปรับส่ิงแวดลอม  ผูเลี้ยงดูควรปรับส่ิงแวดลอมใหปลอดภัยสําหรับเด็ก  เพือ่เปนการ

ปองกนัอันตรายทีจ่ะเกิดขึน้ และจะไดไมตองเหนื่อยในการหามปรามหรือพูดสั่งเดก็บอยๆ วา “ไม” 

“ทําไมได” “อยานะ” และยังปองกนัการเกดิอารมณเสียตอกัน  เชน การเก็บยา สารเคมี 

เครื่องใชไฟฟา เครื่องแกว ของมีคมตาง ๆ  ใหพนมือเดก็ เนื่องจากเดก็วยันี้ชอบปนปายสํารวจ

ส่ิงของอยูแลว หรือจัดสถานที่เลนใหปลอดภัยสําหรับเด็ก เอาของเลน  หรือส่ิงของที่อาจกอใหเกิด

อันตรายออกไป เปนตน 

            2. จัดกิจวัตรประจําวันใหสม่ําเสมอ  เชน  จัดตารางการกิน การนอนใหเปนเวลา เพื่อชวย

ใหเด็กปรับตัวไดงายขึ้น รวมมือมากขึน้ในการทาํกิจวัตรตางๆ  

            3. เบี่ยงเบนความสนใจ  เปนวิธทีีไ่ดผลดีในเด็กเล็ก เพราะเด็กยังมีความสนใจ หรือสมาธิ

คอนขางสัน้ จึงสามารถใชวธิีเบี่ยงเบนใหเด็กหันไปสนใจอยางอืน่แทน  เพื่อหยุดพฤติกรรมที่ไม

ตองการได เชน หากเด็กกาํลังเลนของที่แตกหัก  ซึ่งอาจเปนอันตรายได อาจชวนใหเด็กเลนอยาง

อ่ืนแทน หรือหากเด็กกําลงัจะเขาไปกวนพีซ่ึ่งกาํลังทําการบานอยู อาจชวนใหเด็กมาอานหนงัสือ

กับแมแทน เปนตน 

           4. ชี้แนะ  โดยการบอกหรือสอนใหเด็กรูวาอะไรทําไดหรือทาํไมได และหาทางออกใหเด็กรู

ดวยวาควรทาํอยางไรแทน  เชน หากเด็กกาํลังขีดเขียนเลนบนหนังสือ ผูใหญควรรีบเอาหนังสือ

ออก และบอกเด็กวา “เขียนบนหนังสือไมได” แลวหากระดาษหรือสมุดวาดเขียนใหเด็กเขียนหรือ

วาดรูปแทน เปนตน 

           5. ไมสนใจหรือเพิกเฉย  ใชเพื่อหยดุพฤติกรรมที่ไมตองการ โดยทีพ่ฤติกรรมนั้นตองไมเปน

อันตรายตอตัวเด็กเอง ตอผูอ่ืนหรือส่ิงของ  เชน เมื่อเด็กรองไหอาละวาดอยูทีพ่ื้นเพราะไมไดดั่งใจ 

ไมควรตามใจเด็ก ควร ปลอยใหเด็กรองไปเร่ือยๆ และทําเปนไมสนใจ แตอยูในสายตาวาเด็ก



ปลอดภัยดี สักพักเดก็จะหยุดรองไปเอง  เมื่อเด็กหยุดรองแลวถงึจะเขาไปหาเด็ก พูดคุยถึงวิธี

แกปญหาหรือชวนทํากิจกรรมอ่ืนตอไป แตไมใชเขาไปโอหรือตอรองกับเด็ก 

           6. การใหไดรับผลตามธรรมชาติและการใหรับผิดชอบผลของการกระทาํ   จะทําใหเด็กเกิด

การเรียนรู เพือ่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองตอไป เชน หากเด็กไมยอมกินขาว ก็ตองปลอยใหเด็ก

รูจักความรูสึกหิว เด็กจะไดยอมกินอาหารมื้อตอไปได   อยางไรก็ตาม หากพฤตกิรรมใดที่กอใหเกดิ

ผลตามธรรมชาติที่รุนแรง ก็ไมควรปลอยใหเกิดขึ้น  ตองหยุดพฤติกรรมนั้นทนัท ีเชน หากเด็กจะ

ปนปายที่สูงแลวอาจตกลงมาศีรษะแตกหรือขาหัก  เปนตน 

           7. การเปนแบบอยางที่ดีสําหรับเด็ก  อยางที่กลาวแลวขางตน เด็กวัยนี้ชอบเลียนแบบ

พฤติกรรมผูใหญอยูแลว การที่ผูใหญหรือคนในบานแสดงพฤตกิรรมทีด่ีอยางสม่าํเสมอ  แมวาเด็ก

อาจจะยงัไมเขาใจเหตุผลของการกระทาํทั้งหมดก็ตาม แตเด็กจะคอยๆ เรียนรูและซมึซับวาการที่

ผูใหญทําพฤตกิรรมดังกลาวนั้น เปนสิ่งที่สมควรทําตามและเปนทีย่อมรับ เชน การที่ผูใหญเลนกบั

สัตวเลี้ยงที่บานอยางนุมนวล การพูดคุยในบานดวยถอยคําที่สุภาพ การเขานอนหรอืทานอาหาร

เปนเวลา เปนตน 

           8. การแยกใหอยูตามลําพงัชั่วคราว (Time out)  ใชไดผลดีในเด็กอายุประมาณ 2-10 ป 

เมื่อเด็กทาํพฤติกรรมไมเหมาะสม ใหเด็กแยกออกมาอยูตามลําพังชัว่คราวเพื่อสงบอารมณ โดยมี

วิธีการดังนี ้

                 - เตือนบอกลวงหนาวาจะใหเด็กทําอะไร เชน “ลูกตองหยดุขวางของเลนเดี๋ยวนี ้แลวไป

นั่งที่เกาอี้นัน่”  

                 - หากเด็กไมยอมไปนั่งเอง ใหจูงมือหรืออุมเด็กไปนั่งที่เกาอี้หรือจุดสงบที่เตรียมไว ใน

เด็กเล็กๆ อาจจะใหเด็กนั่งทีจุ่ดเดิมก็ได แตควรเอาสิ่งของอื่นๆ หรือของเลนออกไปจากบริเวณนัน้

ดวย 

                 - กําหนดเวลาใหเด็กรูวาตองนั่งสงบนานเทาไร โดยทัว่ไปจะใหนัง่เปนเวลานานเทากับ

อายุของเด็กเปนป แตไมควรเกิน 10 นาท ี เชน เด็กอายุ 3 ป ใหนั่งนาน 3 นาท ีเปนตน เนื่องจากใน

เด็กเล็กอาจยงัไมเขาใจเรื่องเวลา ควรหานาฬิกาใหญๆ มาตั้งใกลๆ และชี้ใหเด็กดูเข็มนาฬิกาแทน

วาตองนั่งนานเทาใด 

                 - ระหวางใหเด็กนั่งสงบ ไมควรใหความสนใจหรือพูดโตตอบกับเด็ก ไมควรใหเด็กนัง่อยู

ในบริเวณทีม่ขีองเลน  โทรทัศน  หรือส่ิงเพลิดเพลนิอื่นๆ และไมควรขังเด็กในหองน้าํหรือหองมืด

ตางๆ ดวย 

                 - เมื่อหมดเวลาแลว ควรใหความสนใจกับเดก็ทันที พูดคุยแกปญหาที่เกิดขึ้น สอนให

เด็กรูวาคราวหนาควรปฏิบตัิอยางไรแทน  ไมควรใสอารมณหรือพูดยัว่ยุใหเดก็โมโหตอ 

             9. การใหแรงเสริมทางบวก  คือการใหคําชมเชยผานทางคาํพูดหรือการแสดงออกทางสี



หนา ทาทาง เชน การโอบกอด ลูบศีรษะ  การชมเด็กควรทําดวยความจริงใจและเจาะจงกับ

พฤติกรรมทีเ่ด็กทําดวย  เด็กจะไดรูวาผูใหญใหความสนใจกับเร่ืองอะไร เด็กจะเรียนรูและพยายาม

ทําพฤติกรรมนั้นตอ ระมัดระวังการพูดเสยีดสีหรือเปรียบเทียบเดก็กับผูอ่ืนในขณะทีช่มเด็กดวย 
• ตัวอยางคําชมที่ถูกตอง เชน 
      “ลูกโอเกงมากเลยที่เลนเสร็จแลวเก็บของเขากลองไดเรียบรอย แมภูมิใจในตัวหนูมาก” 

      “บอยยอดเยี่ยมมาก วันนี้กนิขาวเองหมดจานเลย” 
• ตัวอยางคําชมที่ไมเหมาะสม เชน 
      “ลูกเกงมากทีก่ินขาวหมดจาน แตวันหลังกินอยาใหหกเลอะเทอะอยางนีน้ะ” 

      “บีเขียนหนังสือสวยขึ้นเยอะเลย หัดเขียนใหสวยๆ นะจะไดเกงเหมอืนพี่เอ” 

             10. การลงโทษ (Punishment)  โดยทัว่ไปไมควรใชการลงโทษเปนวิธีแรกหรือ

บอยๆ  เพราะจะทาํใหเด็กไมเขาใจ  เสียความสัมพนัธตอกันได  ควรเลือกใชวิธีลงโทษเมื่อเดก็

แสดงพฤติกรรมที่รุนแรง ซึ่งจําเปนตองหยดุพฤติกรรมนัน้ทนัท ีหรืออาจเคยใชวิธีอ่ืนๆ แลวไม

ไดผล  การลงโทษอยางรุนแรงบอยๆ โดยไมมีเหตุผล นอกจากจะไมชวยในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเด็กแลว ยังอาจกอใหเกิดผลเสยีตอพัฒนาการทางบุคลกิภาพและจิตใจของเด็กดวย 

การลงโทษไมจําเปนตองเปนการดุวา ตาํหน ิหรือ การตเีสมอไป อาจใชวิธีอ่ืนๆ  แทนได เชน การ

ตัดสิทธิหรือรางวัล การจาํกดัหรือกักบริเวณ การใหออกกําลังกายเพิม่ เปนตน  

           โดยสรุปการปรับพฤติกรรมเด็กใหไดผลนั้น นอกจากจะตองเขาใจพัฒนาการตามวัยของ

เด็กแลว ผูเลีย้งดูจะตองใหความรัก ความเมตตาตอเด็ก ปฏิบัติตอเด็กอยางสม่ําเสมอดวยทาททีี่

หนกัแนนจริงจัง รูวธิีการสื่อสารกับเด็กอยางถกูตอง  และที่สําคัญ ตองอาศัยความรวมมือของทุก

คนในบานแกปญหาพฤติกรรมเด็กใหเปนไปในทิศทางเดยีวกนั  ถึงตรงนี ้อยาเพิ่งถอนใจ ยาก

หรือไมอยูที่กาวแรกของการเริ่ม ลองดูนะคะ หมอเอาใจชวยคะ 

 

  

 


