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                เหตุการณการทํารายตนเองและผูอ่ืนที่เกิดข้ึนในสังคมทกุวันนี ้ สวนหนึ่งมาจากผูมี

ความผิดปกตทิางจิต  บางรายมีสภาวะจติผิดปกติมาตั้งแตกําเนิด  หรืออาจเกิดจากความ

เจ็บปวย  แตมีจํานวนไมนอยที่มีอาการมาจากการที่รางกายไดรับสารที่มีผลตอจิต 
มันอยูไหนนะ  เจาสารพษิตัวราย ? 
                มีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ อาท ิ ใบกระทอมเห็ดเมา  ใบฝน (ใบยาสูบที่นาํมา

ผลิตเปนสวนประกอบของบุหร่ีก็มีสารพษินะครับ)   

                สวนสารสังเคราะหและยา  โดยเฉพาะยา  อาจเปนยาที่ใชในการรักษาพยาบาล

ทั่วไป   เชน  ยานอนหลับ  ยากลอมประสาท  ยารักษาโรคซึมเศรา  ยารักษาโรคจิตประสาท 

               สารสังเคราะหที่พบบอย  คือ  สารกลอมประสาท  ยากระตุนประสาท  ยาเสพติดชนดิ

กินหรือฉีด  และยารักษาโรคที่นาํมาใชผิดวิธีเปนตน 
สารทีม่ีผลตอจิตประสาท  แบงเปนกลุมใหญ  3  กลุม  คือ 
             1.     สารกระตุนประสาท  ที่พบบอย  คือ  ยากลุมแอมเฟตามีนหรือยาบา  ยาอ ี ยา

ไอซ  ยาเลิฟ  ซึ่งเปนสารทีม่โีครงสรางใกลเคียงกนั  ออกฤทธิ์ตอประสาทคลาย ๆ  กัน  โดยกระตุน

ใหไมงวงนอน  กระฉับกระเฉง  มีแรงทาํงานไดทั้งวันทัง้คืน  รูสึกเปนสุข  สนุกสนานมากกวา

ปกติ   ผลกระทบ  อาจทําใหเกิดภาวะเสนเลือดในสมองแตก  หัวใจเตนผิดจังหวะ หัวใจวายคลุม

คลั่ง    จนถงึชกัเกร็งกระตุกได  และที่นากลัวไปกวานัน้วงการแพทยพบวายาลดน้าํหนกั  (กลุมเฟ

นเทอมีน)  ที่คนทัว่ไปนิยมใช  อาจทาํใหเกดิอาการขางเคียงและมีผลกระทบคลาย ๆ  กับผูไดรับ

สารกระตุนประสาทขางตน 

             2.     สารกดประสาท  ทีพ่บบอย  คือ  ยากลุมยานอนหลับตาง ๆ  ยารักษาโรคจิต

ประสาทซึง่มีผลกระทบตอภาวะกดประสาทรวมดวยยารักษาโรคลมชกับางตัว  นอกจากนี้ยัง

รวมถึงยาเสพติด  เชน  ใบกระทอม  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน... ผูที่ไดรับสารดังกลาวจะงวง

นอน  เคลิ้มฝน  เหน็ภาพทีม่ีความสุข  รูสึกรางกายเบาสบาย  หากไดรับผลตอเนื่องทําใหเกิดการ



ติดยา  การกดประสาทลกึเกนิไปจนกดการหายใจ  การเกิดอุบัติเหตุจากการงวงนอน  การติดเชื้อ

ในกระแสเลือดจากการใชยาในรูปยาฉีดเขาสูรางกาย  การตรวจสอบจากการตรวจปสสาวะ  และ

ตรวจเลือดสามารถนาํมาใชในการวินิจฉัยชนิดของสารดงักลาว 

            3.     สารหลอนประสาท  พบใน  เห็ดเมา  แอลกอ

ฮอลล  สาร  GHB  (Gamma  hydroxybutylic  acid) และโคเคน... ผูไดรับสารจะมีอาการจิต

หลอน  เห็นภาพเสมือนจริง  ภาพผิดธรรมชาติ  ภาพหนากลัว  รูสึกตนเองใหญหรือเล็กกวา

ปกติ  จําสิ่งไปทํามาไมได  หลงลืม  สงผลใหเกิดอันตรายทั้งจากกรณทีไีปทํารายผูอ่ืน  หรืออาจ

เกิดความกลัวและหนีจากความกลัวจนเกดิอุบัติเหตุจากการปน  หกลม  กระโดดจากที่สูง  และ

อาจการติดเชือ้ทางกระแสเลือดในกรณใีชฉีดสารเขาทางกระแสเลือด   
วิธีรกัษาเปนอยางไรนะ ? 
                โดยปกติหากเกดิกรณีฉุกเฉิน  จะตองชวยใหผูปวยอยูในภาวะสงบ  จากนัน้จะชวยใน

เร่ืองการหายใจ  ใหยานอนหลับ ใหยาระงับชัก  สวนกรณีที่ผูปวยอาการไมดีข้ึนเทาที่ควร  แพทย

จะพิจารณาใหการรักษาโดยการบําบัดระยะยาว ( สําหรับผูปวยที่ไดรับสารเสพติด) เพื่อฟนฟู

สภาพรางกายและจิตใจ 
การรกัษาสามารถทําใหหายขาดหรือไม  อยางไรและตองอาศัยปจจัยเรื่องใดบาง ? 
                ปญหาการรักษาทัง้ระยะสัน้และระยะยาว  ตองไดรับความรวมมือจากครอบครัวจึงจะ

สําเร็จ  ทัง้ในดานการสังเกตอาการของผูปวยและการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  การพัฒนา

ส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะชุมชนที่ผูปวยอยูอาศัย ก็เปนสวนหนึง่ของความสําเร็จในการดูแลรักษา 

                โปรดจําไวนะครับ  สารหรือยาทุกชนิดมทีั้งประโยชนและโทษ  ไมควรใชโดยไม
จําเปน  ถาจะใหปลอดภยัแน ๆ ก็ควรปรึกษาแพทยกอนและที่ลืมไมได  คือ  ยา  สารพษิ
ตาง ๆ  รวมถึงยาเสพติดมีอยูรอบ ๆ  ตัวเรา   หากบานไหนมลีูกหลานตวัเล็ก ๆ อยา
ประมาทเผลอวางยา  หรอืสารที่เปนพษิในที่ที่พวกเขาเอ้ือมถึง  เพราะอาจสงผลตอชีวิต
ไดนะครับ

  

 


