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  พอแมทุกคนคงกังวลใจไมนอย เมื่อคุณหมอบอกวา “ลูกของคุณตองเขารับการผาตัด” แต

อยาเพิ่งกังวลใจมากจนเกินไป  เพราะวิทยาการทางการแพทยและความหวงใยของคุณหมอ 

พยาบาล และผูเกี่ยวของสามารถชวยใหลูกนอยของคุณปลอดภัยคะ 

  ข้ันแรก เปนการเริ่มเตรียมตัวกอนผาตัด  ปกติศัลยแพทย (หมอผาตัด) จะเชิญคุณพอคุณ

แมหรือผูปกครองมาบอกเลาถึงสาเหตุ ความจําเปนในการผาตัด วิธีผาตัด พรอมนัดวันผาตัด  

หากเปนการผาตัดใหญ จะตองพาลูกนอยมานอนที่โรงพยาบาลอยางนอย 1 วันกอน

การผาตัด  เพื่อใหแพทยเตรียมความพรอมรางกายของลูกนอย และเลือดสําหรับการผาตัด  ซึ่ง

จะตองงดอาหารกอนผาตัดประมาณ 6 ชั่วโมง  เพื่อไมใหเศษอาหารหลงเหลือในกระเพาะอาหาร

อันเปนการปองกันการขยอนอาหารเขาสูปอดและทําใหเกิดการอุดกั้นทางเดินหายใจ  

ในชวงเย็นกอนการผาตัด 1 วัน วิสัญญีแพทย (หมอดมยา) จะเขาไปพูดคุยสรางความ

สนิทสนมคุนเคยกับลูกนอยของคุณ และคุณพอคุณแมเพื่อบอกรายละเอียดของการรักษา วิธีดม

ยาสลบ และการระงับความเจ็บปวดหลังการผาตัด ซึ่งหากมีขอสงสัยก็สามารถซักถามไดเต็มที่ 

จากนั้นจะเริ่มส่ังยานอนหลับใหลูกนอยของคุณรับประทานกอนนอน  เพื่อใหหลับปุยอยางมี

ความสุขไปจนถึงหองผาตัดในเชาวันรุงขึ้น  

กรณีที่เขารับการผาตัดเล็ก ที่สามารถกลับบานไดในวันเดียวกัน แพทยผูทําการ

ผาตัดจะใหผูปวยอดอาหารกอนประมาณ 6 ชั่วโมง และจะนัดใหคุณพาลูกนอยมาถึงหองผาตัดใน

เชาของวันนั้น สวนบรรยากาศก็สบายใจหายหวง เพราะที่นั่นคุณจะพบกับศัลยแพทย วิสัญญี

แพทย พยาบาลวิสัญญี และพยาบาลหองผาตัดที่พรอมใหการตอนรับคุณและลูกนอยอยางอบอุน

เปนกันเอง ยิ่งถาหากลูกนอยของคุณเปนเด็กอารมณดี  ไมงอแงก็จะไดเลนของเลนหลากชนิดใน

หองพักรอการผาตัด  แถมบางอยางก็ใหกลับบานไดอีกดวย นอกจากนี้ยังมีวิดีโอการตูนที่กําลัง

นิยมเปดใหชมเพื่อความเพลิดเพลินและผอนคลาย   แตถาขี้แย หรือข้ีกลัว  ไมคุนเคยกับคนแปลก

หนาก็จะไดรับยานอนหลับ เพื่อจะไดหลับปุยอยางสบายกอนเขาหองผาตัด  



โดยปกติ แพทยจะอนุญาตใหผูปกครองเขาหองผาตัดพรอมลูกนอย   โดยตองเปลี่ยนเปน

ชุดปราศจากเชื้อของหองผาตัดเสียกอน  จากนั้นวิสัญญีแพทยก็จะเริ่มนํายาสลบมาใชกับลูกนอย

ของคุณ ซึ่งมีอยู 2 วิธี คือ  

วิธีที่ 1   ใหสูดดมยาสลบผานทางหนากากหายใจ ซึ่งอาจชักชวนใหลูกนอยของคุณเลน

อุปกรณการดมยาในระหวางที่อยูภายในหองพักรอการผาตัด และเมื่อเขาหองผาตัดก็จะชักชวนให

เปาลูกโปงที่บรรจุยาสลบ  โดยยาสลบจะมีกลิ่นหอมหวาน   ไมกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบ

ทางเดินหายใจ และก็จะทําใหคอย ๆ หลับอยางมีความสุข 

วิธีที่ 2   วิสัญญีแพทยจะฉีดยาสลบเขาหลอดเลือดดําแลวเด็กจะหลับทันที แตวิธีนี้จะตอง

ใชกับเด็กที่ไมกลัวการฉีดยา และพูดรูเร่ือง 

หากลูกนอยของคุณหลับแลว แพทยจะใหคุณออกมารอนอกหองผาตัด แตอยาเพิ่งเดินไป

ไหนไกลนะคะ เพราะทันทีที่เขาฟนจากยาสลบ คุณจะตองเปนคนแรกที่เขาเห็น  ภายหลังการ

ผาตัด  ลูกนอยของคุณจะตองนอนพักฟนเพื่อสังเกตอาการประมาณ  2 – 8 ชั่วโมง กอนอนุญาต

ใหกลับบานได    

สวนเรื่องความเจ็บปวดเมื่อฟนก็หายหวง เพราะในระหวางที่เขายังไมฟน  วิสัญญีแพทย

ไดฉีดยาชาและยาแกปวดที่ออกฤทธิ์ไดนานเพื่อใหตื่นขึ้นมาอยางมีความสุข และภายหลังที่

วิสัญญีแพทยวินิจฉัยแลวลงความเห็นวาอยูในภาวะปลอดภัย ก็จะยายไปยังหอพักผูปวย  

ในกรณีที่อนุญาตใหกลับบาน ศัลยแพทยผูทําการผาตัดจะเปนผูส่ังยาใหไปรับประทานที่

บาน ซึ่งมักจะประกอบดวยยาปฏิชีวนะ เพื่อลดการติดเชื้อของแผลผาตัด รวมถึงยาแกปวด โดยไม

ลืมที่จะใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของลูกนอยในระหวางพักฟนใหคุณทราบ  

  เห็นมั้ยละคะวา  ไมนาหวงเลย  และเรายังเปดโอกาสใหคุณพอคุณแมมีสวน
รวมกับแพทยในการรักษาเกือบทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อสรางขวัญและกําลังใจที่ดีแกหนู ๆ 
เหลานี้คะ 
 


