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  แนใจมั้ยวาแปรงฟนสะอาดทุกวนั ?... เร่ืองนี้ละเลยไมไดเลยนะคะ เพราะเรากาํลัง 

กลาวถึง “โรคปริทันต” (Periodontal Disease)  หรือที่เรียกกันทัว่ไปวา “รํามะนาด” ซึ่งเปนวาย

รายที่คอย ๆ ยองระรานสุขภาพ เหงือกและฟนของเราอยางเงียบ ๆ 

  โดยทัว่ไป เรามักจะคิดวาความผิดปกตทิีเ่กิดขึ้นเปนเพยีงอาการของโรคเหงือกเทานั้น แต

ที่จริงแลว การอักเสบนัน้ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะที่เหงือก แตเกิดขึ้นกับอวยัวะที่อยูรอบ ๆ ฟน ไมวาจะ

เปน กระดูกเบาฟน เอน็ยึดปริทันต และผิวรากฟน ซึง่ทาํหนาทีย่ึดและพยุงฟน ทําใหฟนสามารถฝง

อยูในขากรรไกรได ดังนัน้ผูที่เปนโรคปริทนัตมากจะม ีฟนโยก จนทําใหสูญเสียฟนได 

สาเหตขุองโรคปริทันต  
  “เชื้อแบคทีเรีย” คือตัวการ และสาเหตุก ็เร่ิมตนจากการที่เราทําความสะอาดฟนไมดีพอ 

คราบอาหารตกคางทําใหเกดิการสะสมของแบคทีเรีย ที่เราเรียกกนัวา “แผนคราบจุลินทรีย” 

(Plaque) เมื่อเวลาผานไป กจ็ะเกิดการตกตะกอนของแรธาตุจาก น้ําลาย และน้ําที่อยูในรอง

เหงือก จนกลายเปน “หินน้าํลาย” หรือ “หินปนู”  เจาเชื้อแบคทีเรีย จะสวมบทผูรายเปนตัว กระตุน

ใหเกิดปฏิกิริยาไมพงึประสงค ผลคือทําให เหงือกอักเสบ บวมแดง มีเลอืดออก และหากเปนมาก 

อาจทาํใหเกิดการทาํลายอวยัวะปรทิันตได 
สัญญาณอันตราย เมื่อโรคปริทันตมาเยือน 
1. มีเลือดออกงายขณะแปรงฟน 

2. เหงือกบวมแดง 

3. มีกลิ่นปาก 

4. เหงือกรน 

5. ฟนโยก 

  อยางไรก็ตาม เมื่อมีอาการไมวาจะอยางใด อยางหนึ่งขางตน ควรมาพบทนัตแพทยทนัที

เพื่อรับการ ตรวจรักษา หากทิ้งไวนานอาจมีปญหาฟนโยกถึงขัน้ ตองสูญเสียฟนได 
ขั้นตอนการรกัษาโรคเหงอืก 
  การรักษาจะเริม่ตนดวยการขูดหินปูน และเกลารากฟน (root planing) คือการทาํใหผิว



รากฟน เรียบ เปนการกําจัดคราบจุลินทรยี และหนิปนูที่เกาะบนผิวรากฟนใหสะอาด ข้ันตอนนี้จะ

ใชเวลานาน เนื่องจากตองกาํจัดหนิปูน และคราบจุลินทรียใหหมด โดยเฉพาะในตาํแหนงที่รอง

เหงือกลึก ๆ และฟนหลงั ทีม่ีหลายราก ซึ่งขั้นตอนนี้อาจจะตองทาํซ้าํหลาย ๆ คร้ัง  

ภายหลงัจากรักษาเสร็จแลวประมาณ 4 - 6 สัปดาห ทนัตแพทยจะนัดกลับมาดูอาการอีกครั้ง วา

หายดหีรือไม และถายงัมีรองลึกปริทนัตเหลืออยูเนื่องจากมีการละลายของกระดูกไปมาก อาจ

จําเปนตอง ไดรับการผาตัด (ศัลยปริทันต : Periodontal Surgery) รวมดวย ซึ่งจะทําไดในผูปวยที่

ดูแลความสะอาด ไดดีแลวเทานั้น 
การผาตัดเพือ่แกไขความพิการของกระดูกเบาฟนที่ถูกทําลายไปนั้น  
  ในบางกรณี สามารถที่จะปลูกกระดูกทดแทนได แตในบางครั้งก็ไมอาจทาํได การผาตัด

เหงือกจะเปนการเขาไปทาํความ สะอาดในตําแหนงทีลึ่กและเครื่องมือลงไปทาํความสะอาดไดไม

ถึง 
เมื่อผาตัดแลว จะหายขาดหรือไม 
  ผูปวยโรคปริทนัต ควรไดรับการตรวจติดตามผลการรักษา และใหทนัตแพทยขูดหนิ

น้ําลายเพื่อ ทาํความสะอาดฟนเปนประจาํทุก ๆ 3 เดือนเปนอยางนอย เพื่อปองกันไมใหโรคปริ

ทันตกลับมาอกี ซึ่งวิธทีี่ดีที่สุด คือ การใสใจดูแลรักษาความสะอาดในชองปากการแปรงฟนที่

ถูกวิธ ีและใชไหมขัดฟน เปนประจําทกุวัน  แตอยาเพิ่งกังวลไปนะคะ เพราะโรคปริทันต 

สามารถปองกนัได เพยีงหันมาใสใจและให ความสาํคัญกับการทําความสะอาดฟนและชองปาก 

เลิกสูบบุหร่ี สวนผูที่เปนโรคนี้ก็อยาเพิง่วิตกจนเกินไป เพราะหากไดรับการดูแลรักษา และปฏิบัติ

ตามคําแนะนาํจากทนัตแพทยอยางเครงครัด ทานก็จะมีสุขภาพ เหงอืกและฟนดีข้ึน และใน

บางครั้งผูปวยที่มาพบคุณหมอในครั้งแรก แมจะยังไมไดรับการรักษา เพียงแค พูดคยุทําความ

เขาใจ และปฏิบัติตามคําแนะนําในเรื่องการทําความสะอาดฟน รับรองไดวาจะมีสุขภาพ เหงือกที่ดี

ข้ึนอยางชัดเจนเชียวคะ 

 


