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  แนใจมั้ยวาแปรงฟนสะอาดทุกวนั ?... เร่ืองนี้ละเลยไมไดเลยนะคะ เพราะเรากาํลัง 

กลาวถึง “โรคปริทันต” (Periodontal Disease)  หรือที่เรียกกันทัว่ไปวา “รํามะนาด” ซึ่งเปนวาย

รายที่คอย ๆ ยองระรานสุขภาพ เหงือกและฟนของเราอยางเงียบ ๆ 

  โดยทัว่ไป เรามักจะคิดวาความผิดปกตทิีเ่กิดขึ้นเปนเพยีงอาการของโรคเหงือกเทานั้น แต

ที่จริงแลว การอักเสบนัน้ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะที่เหงือก แตเกิดขึ้นกับอวยัวะที่อยูรอบ ๆ ฟน ไมวาจะ

เปน กระดูกเบาฟน เอน็ยึดปริทันต และผิวรากฟน ซึง่ทาํหนาทีย่ึดและพยุงฟน ทําใหฟนสามารถฝง

อยูในขากรรไกรได ดังนัน้ผูที่เปนโรคปริทนัตมากจะม ีฟนโยก จนทําใหสูญเสียฟนได 

สาเหตขุองโรคปริทันต  
  “เชื้อแบคทีเรีย” คือตัวการ และสาเหตุก ็เร่ิมตนจากการที่เราทําความสะอาดฟนไมดีพอ 

คราบอาหารตกคางทําใหเกดิการสะสมของแบคทีเรีย ที่เราเรียกกนัวา “แผนคราบจุลินทรีย” 

(Plaque) เมื่อเวลาผานไป กจ็ะเกิดการตกตะกอนของแรธาตุจาก น้ําลาย และน้ําที่อยูในรอง

เหงือก จนกลายเปน “หินน้าํลาย” หรือ “หินปนู”  เจาเชื้อแบคทีเรีย จะสวมบทผูรายเปนตัว กระตุน

ใหเกิดปฏิกิริยาไมพงึประสงค ผลคือทําให เหงือกอักเสบ บวมแดง มีเลอืดออก และหากเปนมาก 

อาจทาํใหเกิดการทาํลายอวยัวะปรทิันตได 
สัญญาณอันตราย เมื่อโรคปริทันตมาเยือน 
1. มีเลือดออกงายขณะแปรงฟน 

2. เหงือกบวมแดง 

3. มีกลิ่นปาก 

4. เหงือกรน 

5. ฟนโยก 

  อยางไรก็ตาม เมื่อมีอาการไมวาจะอยางใด อยางหนึ่งขางตน ควรมาพบทนัตแพทยทนัที

เพื่อรับการ ตรวจรักษา หากทิ้งไวนานอาจมีปญหาฟนโยกถึงขัน้ ตองสูญเสียฟนได 
ขั้นตอนการรกัษาโรคเหงอืก 
  การรักษาจะเริม่ตนดวยการขูดหินปูน และเกลารากฟน (root planing) คือการทาํใหผิว



รากฟน เรียบ เปนการกําจัดคราบจุลินทรยี และหนิปนูที่เกาะบนผิวรากฟนใหสะอาด ข้ันตอนนี้จะ

ใชเวลานาน เนื่องจากตองกาํจัดหนิปูน และคราบจุลินทรียใหหมด โดยเฉพาะในตาํแหนงที่รอง

เหงือกลึก ๆ และฟนหลงั ทีม่ีหลายราก ซึ่งขั้นตอนนี้อาจจะตองทาํซ้าํหลาย ๆ คร้ัง  

ภายหลงัจากรักษาเสร็จแลวประมาณ 4 - 6 สัปดาห ทนัตแพทยจะนัดกลับมาดูอาการอีกครั้ง วา

หายดหีรือไม และถายงัมีรองลึกปริทนัตเหลืออยูเนื่องจากมีการละลายของกระดูกไปมาก อาจ

จําเปนตอง ไดรับการผาตัด (ศัลยปริทันต : Periodontal Surgery) รวมดวย ซึ่งจะทําไดในผูปวยที่

ดูแลความสะอาด ไดดีแลวเทานั้น 
การผาตัดเพือ่แกไขความพิการของกระดูกเบาฟนที่ถูกทําลายไปนั้น  
  ในบางกรณี สามารถที่จะปลูกกระดูกทดแทนได แตในบางครั้งก็ไมอาจทาํได การผาตัด

เหงือกจะเปนการเขาไปทาํความ สะอาดในตําแหนงทีลึ่กและเครื่องมือลงไปทาํความสะอาดไดไม

ถึง 
เมื่อผาตัดแลว จะหายขาดหรือไม 
  ผูปวยโรคปริทนัต ควรไดรับการตรวจติดตามผลการรักษา และใหทนัตแพทยขูดหนิ

น้ําลายเพื่อ ทาํความสะอาดฟนเปนประจาํทุก ๆ 3 เดือนเปนอยางนอย เพื่อปองกันไมใหโรคปริ

ทันตกลับมาอกี ซึ่งวิธทีี่ดีที่สุด คือ การใสใจดูแลรักษาความสะอาดในชองปากการแปรงฟนที่

ถูกวิธ ีและใชไหมขัดฟน เปนประจําทกุวัน  แตอยาเพิ่งกังวลไปนะคะ เพราะโรคปริทันต 

สามารถปองกนัได เพยีงหันมาใสใจและให ความสาํคัญกับการทําความสะอาดฟนและชองปาก 

เลิกสูบบุหร่ี สวนผูที่เปนโรคนี้ก็อยาเพิง่วิตกจนเกินไป เพราะหากไดรับการดูแลรักษา และปฏิบัติ

ตามคําแนะนาํจากทนัตแพทยอยางเครงครัด ทานก็จะมีสุขภาพ เหงอืกและฟนดีข้ึน และใน

บางครั้งผูปวยที่มาพบคุณหมอในครั้งแรก แมจะยังไมไดรับการรักษา เพียงแค พูดคยุทําความ

เขาใจ และปฏิบัติตามคําแนะนําในเรื่องการทําความสะอาดฟน รับรองไดวาจะมีสุขภาพ เหงือกที่ดี

ข้ึนอยางชัดเจนเชียวคะ 

 


