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               เมื่อเอยถึงสมอง จะเหน็วาเปนอวัยวะพิเศษอวยัวะหนึง่ที่อยูสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

อวัยวะอื่นๆ ของรางกาย และถูกปกปองไวดวยกระดูกทีห่นา (กะโหลกศีรษะ)   เพื่อไมใหเกิด

อันตรายไดโดยงาย ...สมองเปรียบเสมือนซีพียูของรางกาย เพราะทาํหนาที่ คิด อาน เขียน 

คํานวณ และควบคุมการทาํงานของรางกายทั้งหมด อาท ิตา หู จมูกปาก ล้ิน กาย ใจ     

              ความผิดปกติของสมองที่พบสวนใหญ  มักจะมีสาเหตุมาจากการตีบ ตันหรือแตก

ของเสนเลือดที่ไปเล้ียงสมอง  ทาํใหเกิดอาการผิดปกตขิองรางกาย เชน  อัมพฤกษ  อัมพาต 

นอกจากนีย้ังมีโรคของสมองอื่น ๆ  อีก  โดยเฉพาะ “โรคเนื้องอกสมอง”    ที่จะกลาวถงึตอไป 

              กรณีของเนื้องอกสมองนัน้ จะมอีาการแตกตางกับโรคที่เกิดจากหลอดเลือดของ

สมองโดยอาการจะเกิดขึ้นคอยเปนคอยไป  ไมฉับพลันเหมือนโรคหลอดเลือดสมอง  เนื้องอก

สมองจะมกีารงอกหรือขยายตัวเพิ่มข้ึนตามเวลา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความกดดนัภายในกะโหลก

ศีรษะเพิ่มข้ึน   ทาํใหเกิดอาการปวดศีรษะ อาเจียน ประสาทตาบวม (สามารถตรวจพบโดยแพทย) 

นอกจากนีย้ังมีอาการอื่น ๆ รวมดวย   เชน   แขนขาออนแรงครึ่งซีก   อาการชาครึ่งซกี   การพูดฟง

อานเขียนผิดปกติ   เดินเซ   ทรงตวัไมดี  ตาเหลเห็นภาพซอน   ตามัว   หหูนวกหนึง่ขาง ความคิด

ชาลง บุคลิกภาพเปลีย่นแปลง  และอาการชักกระตุก เปนตน ซึ่งอาการดังกลาวขึน้อยูกับวาเนื้อ

งอกอยูตําแหนงใดของสมอง 

  เนื้องอกของสมองนัน้อาจแบงไดเปน 2 ชนิด คือ เนื้องอกไมรายแรง  และเนื้องอกรายแรง

หรือมะเร็ง  ในที่นี้จะขอกลาวถึงสวนที่เปนเนื้องอกรายแรง  

            เนื้องอกรายแรงของสมอง  แบงเปน 2  กลุม คือ 

           1. กลุมเนื้องอกสมองรายแรงทีเ่กิดขึ้นในสมอง ไมมีปจจัยที่แนชัดวาอะไรเปนสาเหตุ

ของการเกิดเนือ้งอกโดยตรง แตพบวามหีนวยพนัธกุรรมที่ผิดปกติของเซลลสมองเปนปจจัยรวม      

            2. กลุมเนื้องอกที่แพรมาจากทีอ่ื่น เชน มะเรง็ของปอด มะเร็งเตานม มะเร็งลําไสใหญ 

เปนตน  

          การรักษามะเร็งสมอง  มีหลายวิธี และอาจตองใชหลายวิธีในการรักษาเพื่อใหได

ผลการรักษาทีด่ีที่สุด อาท ิ   



           1. การเจาะดูดชิ้นเนือ้งอกเพื่อตรวจวินิจฉัย   

           2. ผาตัดเอาเนื้องอกออก   

           3. การฉายแสงรักษา 

           4. การใหเคมีบําบัด 

            ในปจจุบันมีการนาํเทคโนโลยีใหมๆ  มาใชในการผาตัดมะเร็งสมอง ทําใหไดผลดีข้ึนกวาใน

อดีต มากและมีผลแทรกซอนนอยลง โดยมีการใชเครื่องมือนําวิถ ี ( frame –based and 

frameless navigation) ทาํใหการผาตัดมคีวามแมนยาํสูง  มีการผาตดัโดยการสองกลอง 

(endoscopic surgery) ทาํใหแผลผาตัดเล็ก  มีการทําผาตัดโดยไมดมยาสลบเพื่อทาํแผนที่สมอง 

(awake craniotomy and brain mapping)  ชวยใหผาตัดเอาเนื้องอกออกจากสมองสวนสําคัญได

โดยปลอดภัย  มีการตรวจเอกซเรยแมเหลก็ไฟฟาสมองขณะผาตัด  ทาํใหสามารถผาตัดมะเร็ง

สมองไดสมบูรณมากขึ้น  มีการตรวจเช็คประสาทสรีรวทิยาระหวางผาตัด (EEG, SSEP, MEP) 

เพื่อปองกันการพิการที่อาจเกิดขึ้นจากการผาตัดเนื้องอก นอกจากนี้ความกาวหนาทางยา  เคมี

บําบัด และการฉายแสงทาํใหผูปวยสะดวกสบายขึน้ มียาเคมีบําบัดสาํหรับมะเร็งสมองชนิด

รับประทานทีม่ีผลแทรกซอนต่ํา  มีเครื่องฉายแสงฉายรงัสีชนิด 3 มิติ ที่มีความแมนยําสูง  ทําใหลด

ภาวะแทรกซอนจากการฉายแสงนอยลง เปนตน 

           โรคมะเร็งสมองนั้น ปจจุบันยงัไมมีวิธทีี่จะปองกัน วิธทีี่ดีที่สุดคือ สังเกตความผิดปกติทีเ่กิด

ข้ึนกับตัวเองหรือคนในครอบครัว เมื่อมีความผิดปกติเกิดข้ึน  สมควรรีบตรวจรักษาโดยเร็ว  ใน

ระยะที่เนื้องอกมีขนาดเลก็อยู  ซึ่งการไปพบแพทยอาจตองทาํอยางตอเนื่อง  เพราะอาการอาจไม

ชัดเจนในระยะแรก สวนผูทีม่ีอาการแลว ก็อยาสิน้หวังหรือหมดกาํลงัใจและไมควรปฏิเสธการ

รักษาโดยไมมเีหตุผลอันสมควร เนื่องจากปจจุบันวทิยาการทางการแพทยกาวหนาไปมาก การ

รักษาทั้งในแงการผาตัด  ใหยา หรือฉายแสงรักษานัน้มปีระสิทธิภาพอยางมาก ที่สําคัญทาน

จะตองไมลืมดแูลรักษาตนเอง 

 


