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  สุขภาพชองปากเจาตัวนอย ละเลยไมไดเชียวนะ ! ...ลองจับเจาตวัเลก็ อาปากกวาง ๆ ดู

ความผิดปกตสิิคะ ใชแลวคะ เรากําลงักลาวถงึโรคในชองปากของ เดก็ และทีเ่ปนกนัมากที่สุดก็คือ 

“โรคฟนผ”ุ (dental caries) แหม ! ฟงดูสุดแสนจะ ธรรมดา ใคร ๆ ก็เปนได แตอยาเพิ่งชะลาใจไป

นะคะ เพราะหลาย ๆ ทานอาจยัง ไมรูจักฤทธิ์เดชของเจาอาการฟนผดุีพอ แถมยงัเปนสาเหตุของ

ความผิดปกต ิและ โรคตาง ๆ ในชองปากที่บั่นทอนสุขภาพกายและใจอยางพอสมควร เรามาทาํ 

ความรูจักไปพรอม ๆ กันเลยคะ 

 
กวาจะ “ฟนผุ” 
  สาเหตุของโรคฟนผุเกิดจากแบคทีเรียทีเ่กาะบนผิวฟน ยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรต

แลวมีการสรางกรดอินทรีย เชน กรดแลคติกออกมา ทําใหเกิดสภาวะความเปนกรดในชองปาก ซึ่ง

กรดดังกลาวจะไปละลายแรธาตุบนผวิเคลอืบฟน 
อาการเริม่แรก  
  คุณหนู ๆ จะมจีุดขาวขุนบนตัวฟน แตผิวเคลือบฟนยงัแข็งอยู และรอยโรคสามารถหาย

เปนปกติได โดยการใช ฟลอูอไรด หรือ CPP – ACP แตถายงัมีการสญูเสียแรธาตุจากกรดอยู จะ

ทําใหผิวเคลือบฟนกลายเปนสีน้าํตาลดําและแตกออกเปนรู ในระยะนี้จะเริ่มมีอาการเสียวฟน อาจ

ปวดฟนเวลาเศษอาหารติดฟน เนื่องจากฟนผุลุกลามเขาไปถึงชัน้เนือ้ฟน ซึ่งควรไดรับการรักษา

โดยการ อุดฟน หรือครอบฟนในกรณทีี่รอยผุมีขนาดใหญ  

ถาฟนผุยงัลุกลามตอไป แบคทีเรียจะลุกลามเขาไปในโพรงประสาทฟน ทาํใหเนื้อเยื่อของโพรง

ประสาทฟนอกัเสบติดเชื้อ เกิด(pโรคประสาทฟนอักเสบ (pulpitis) ซึ่งในระยะนีเ้ด็กจะมีอาการ

ปวดฟนซึ่งมกัจะปวดตอนเยน็หรือกลางคนื ทันตแพทยจะรักษา คลองรากฟนเพื่อกาํจัดการติดเชือ้

ในโพรงประสาทฟน แตถายงัไมไดรักษา การติดเชื้อจะลุกลามอยางรวดเร็วสูปลายรากฟนทําให

เกิด โรคถุงหนองปลายรากฟน (apical abscess) ซึ่งเด็กจะปวดฟนรวมกับเหงือกอักเสบ บวม



เปนหนอง บางรายอาจมีอาการอักเสบติดเชื้อ ลามจากรากฟนไปยงัอวยัวะขางเคียง ทําใหเกิดการ

ติดเชื้อลุกลาม และเกิดการบวมอักเสบบริเวณใบหนา และคอได ...ในระยะนี้เดก็จะ ไดรับการถอน

ฟนที่เปนสาเหตุ ควบคูกับการใชยาปฏิชีวนะ เพื่อควบคุมการติดเชื้อในกรณีที่มีการติดเชื้อลุกลาม 

รุนแรง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัเด็กที่มีฟนผุลุกลาม  
  จะปวดเรื้อรัง ติดเชื้อ มีภาวะขาดสารอาหาร ขาดโรงเรียนบอย ความมัน่ใจใน ตัวเองลดลง

เนื่องจากฟนทีผุ่หรือฟนทีห่ายไป พูดไมชัด ฟนแทซอนเกอันเนื่องมาจากถอนฟนน้าํนมกอนเวลาอนั

ควร 
ภูมิคุมกันธรรมชาติที่หน ูๆ ตางมีกนัทกุคน 
  นั่นคือ “น้ําลาย” ซึ่งเปนตัวหลักของระบบ ภูมิคุมกันของรางกายตอการเกิดฟนผ ุบทบาท

สําคัญของ น้าํลาย คือ การชะลางอาหาร ปรับสภาพความเปนกรดใน ชองปาก เปนตัวกลางชวย

ลดการยึดเกาะและการเจรญิ เติบโตของแบคทีเรียบนผิวเคลือบฟน ซึ่งคุณสมบัติดังกลาว จะ

ข้ึนอยูกับ การไหลของน้าํลาย ดังนั้นในชวงเวลาที่เดก็หลับ ซึ่งมกีารไหลของ น้ําลายลดลง และ

หากยังคงไดรับน้ําตาลในชวงนัน้ก็จะ สงผลใหมีความเสีย่งตอการเกิดฟนผุเพิ่มข้ึน 

 
เราจะปองกนัฟนผุไดอยางไร 
  เพื่อใหลูกมีโครงสรางฟนที่สมบูรณ รวมถงึลดการสงผานเชื้อแบคทีเรียสูลูก ขณะ
ต้ังครรภคุณแม ควรรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู รวมถึงดูแล สุขภาพเหงือกและ
ฟนใหแข็งแรงอยูเสมอ และไมควรใหนมลูกเวลานอนเมื่อ ฟนน้าํนมซี่แรกเริม่ขึ้น รวมถึง
ไมควรใหดูดนมหลับคาปาก หลีกเลี่ยงนมที่มี รสหวาน และควรใหดูดน้ําสะอาดตามหลงั
เมื่อดูดนมทุกครั้ง นอกจากนี้ควร 

  - ใหดื่มนมเปนมื้อ และเลกิใหนมมื้อดึก เมื่ออายุประมาณ 6 เดือน และควรเลิกดูดนม จาก

ขวดเมื่ออาย ุประมาณ 18 เดือน 

  - ควรเริ่มทาํความสะอาดชองปากอยางชาที่สุดเมื่อฟนน้าํนมซี่แรกขึน้ โดยใชผาสะอาด

เช็ด สันเหงือก ล้ินและกระพุงแกม เมื่อฟนกรามขึ้นแลวควรใชแปรงสีฟนขนนุมทีม่ีขนาดเหมาะสม

แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง (เชาและกอนนอน) เปนอยางนอย และผูปกครองควรชวยแปรงฟนใหจนกวา

เด็กจะสามารถแปรง เองไดเปนอยางด ี

  - ควรพาไปรับการตรวจสุขภาพชองปาก ภายใน 6 เดือนหลังจากฟนซีแ่รกขึ้น หรืออยางชา 

อายุไมเกนิ 1 ปคร่ึง นอกจากนัน้ ควรพาเด็กกลับมาตรวจเปนระยะทกุ ๆ 6 เดือน สวนในเด็กที่มี

ความเสี่ยงสงู แนะนําใหกลับมารับการตรวจทุก ๆ 3 - 4 เดือน เด็กบางคนถูกละเลยจนเปนโรค

ฟนผุเรื้อรัง อาท ิโรคประสาทฟนอักเสบ โรคถุงหนอง ปลายรากฟน และอาจลุกลามจนเกิดเปนฝ

หนองที่เหงือก รวมถงึเกิดฝหนองหรือถุงหนองในกระดูก ขากรรไกรได ...ดังนั้นถาสามารถยับยั้ง



ขบวนการเกิดโรคฟนผุไดในระยะแรก ๆ กส็ามารถหลีกเลี่ยงความ เจบ็ปวดจากฟนผุ การสูญเสีย

ความสวยงาม และลดคาใชจายในการรักษาโรคฟนผุได 
  เมื่อไดทราบเชนนี้แลว ผูปกครองทั้งหลายก็อยาลืมพาเจาตัวเลก็มาพบ
ทันตแพทยอยางสมํ่าเสมอ เพราะนอกจากจะเปนการปองกันไดดีที่สุดแลว ยังเปนการ
ปลูกฝงและลดความตื่นกลวัเมื่อตองมาพบทันตแพทยตอไปในอนาคตคะ 

 


