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  สุขภาพชองปากเจาตัวนอย ละเลยไมไดเชียวนะ ! ...ลองจับเจาตวัเลก็ อาปากกวาง ๆ ดู

ความผิดปกตสิิคะ ใชแลวคะ เรากําลงักลาวถงึโรคในชองปากของ เดก็ และทีเ่ปนกนัมากที่สุดก็คือ 

“โรคฟนผ”ุ (dental caries) แหม ! ฟงดูสุดแสนจะ ธรรมดา ใคร ๆ ก็เปนได แตอยาเพิ่งชะลาใจไป

นะคะ เพราะหลาย ๆ ทานอาจยัง ไมรูจักฤทธิ์เดชของเจาอาการฟนผดุีพอ แถมยงัเปนสาเหตุของ

ความผิดปกต ิและ โรคตาง ๆ ในชองปากที่บั่นทอนสุขภาพกายและใจอยางพอสมควร เรามาทาํ 

ความรูจักไปพรอม ๆ กันเลยคะ 

 
กวาจะ “ฟนผุ” 
  สาเหตุของโรคฟนผุเกิดจากแบคทีเรียทีเ่กาะบนผิวฟน ยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรต

แลวมีการสรางกรดอินทรีย เชน กรดแลคติกออกมา ทําใหเกิดสภาวะความเปนกรดในชองปาก ซึ่ง

กรดดังกลาวจะไปละลายแรธาตุบนผวิเคลอืบฟน 
อาการเริม่แรก  
  คุณหนู ๆ จะมจีุดขาวขุนบนตัวฟน แตผิวเคลือบฟนยงัแข็งอยู และรอยโรคสามารถหาย

เปนปกติได โดยการใช ฟลอูอไรด หรือ CPP – ACP แตถายงัมีการสญูเสียแรธาตุจากกรดอยู จะ

ทําใหผิวเคลือบฟนกลายเปนสีน้าํตาลดําและแตกออกเปนรู ในระยะนี้จะเริ่มมีอาการเสียวฟน อาจ

ปวดฟนเวลาเศษอาหารติดฟน เนื่องจากฟนผุลุกลามเขาไปถึงชัน้เนือ้ฟน ซึ่งควรไดรับการรักษา

โดยการ อุดฟน หรือครอบฟนในกรณทีี่รอยผุมีขนาดใหญ  

ถาฟนผุยงัลุกลามตอไป แบคทีเรียจะลุกลามเขาไปในโพรงประสาทฟน ทาํใหเนื้อเยื่อของโพรง

ประสาทฟนอกัเสบติดเชื้อ เกิด(pโรคประสาทฟนอักเสบ (pulpitis) ซึ่งในระยะนีเ้ด็กจะมีอาการ

ปวดฟนซึ่งมกัจะปวดตอนเยน็หรือกลางคนื ทันตแพทยจะรักษา คลองรากฟนเพื่อกาํจัดการติดเชือ้

ในโพรงประสาทฟน แตถายงัไมไดรักษา การติดเชื้อจะลุกลามอยางรวดเร็วสูปลายรากฟนทําให

เกิด โรคถุงหนองปลายรากฟน (apical abscess) ซึ่งเด็กจะปวดฟนรวมกับเหงือกอักเสบ บวม



เปนหนอง บางรายอาจมีอาการอักเสบติดเชื้อ ลามจากรากฟนไปยงัอวยัวะขางเคียง ทําใหเกิดการ

ติดเชื้อลุกลาม และเกิดการบวมอักเสบบริเวณใบหนา และคอได ...ในระยะนี้เดก็จะ ไดรับการถอน

ฟนที่เปนสาเหตุ ควบคูกับการใชยาปฏิชีวนะ เพื่อควบคุมการติดเชื้อในกรณีที่มีการติดเชื้อลุกลาม 

รุนแรง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัเด็กที่มีฟนผุลุกลาม  
  จะปวดเรื้อรัง ติดเชื้อ มีภาวะขาดสารอาหาร ขาดโรงเรียนบอย ความมัน่ใจใน ตัวเองลดลง

เนื่องจากฟนทีผุ่หรือฟนทีห่ายไป พูดไมชัด ฟนแทซอนเกอันเนื่องมาจากถอนฟนน้าํนมกอนเวลาอนั

ควร 
ภูมิคุมกันธรรมชาติที่หน ูๆ ตางมีกนัทกุคน 
  นั่นคือ “น้ําลาย” ซึ่งเปนตัวหลักของระบบ ภูมิคุมกันของรางกายตอการเกิดฟนผ ุบทบาท

สําคัญของ น้าํลาย คือ การชะลางอาหาร ปรับสภาพความเปนกรดใน ชองปาก เปนตัวกลางชวย

ลดการยึดเกาะและการเจรญิ เติบโตของแบคทีเรียบนผิวเคลือบฟน ซึ่งคุณสมบัติดังกลาว จะ

ข้ึนอยูกับ การไหลของน้าํลาย ดังนั้นในชวงเวลาที่เดก็หลับ ซึ่งมกีารไหลของ น้ําลายลดลง และ

หากยังคงไดรับน้ําตาลในชวงนัน้ก็จะ สงผลใหมีความเสีย่งตอการเกิดฟนผุเพิ่มข้ึน 

 
เราจะปองกนัฟนผุไดอยางไร 
  เพื่อใหลูกมีโครงสรางฟนที่สมบูรณ รวมถงึลดการสงผานเชื้อแบคทีเรียสูลูก ขณะ
ต้ังครรภคุณแม ควรรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู รวมถึงดูแล สุขภาพเหงือกและ
ฟนใหแข็งแรงอยูเสมอ และไมควรใหนมลูกเวลานอนเมื่อ ฟนน้าํนมซี่แรกเริม่ขึ้น รวมถึง
ไมควรใหดูดนมหลับคาปาก หลีกเลี่ยงนมที่มี รสหวาน และควรใหดูดน้ําสะอาดตามหลงั
เมื่อดูดนมทุกครั้ง นอกจากนี้ควร 

  - ใหดื่มนมเปนมื้อ และเลกิใหนมมื้อดึก เมื่ออายุประมาณ 6 เดือน และควรเลิกดูดนม จาก

ขวดเมื่ออาย ุประมาณ 18 เดือน 

  - ควรเริ่มทาํความสะอาดชองปากอยางชาที่สุดเมื่อฟนน้าํนมซี่แรกขึน้ โดยใชผาสะอาด

เช็ด สันเหงือก ล้ินและกระพุงแกม เมื่อฟนกรามขึ้นแลวควรใชแปรงสีฟนขนนุมทีม่ีขนาดเหมาะสม

แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง (เชาและกอนนอน) เปนอยางนอย และผูปกครองควรชวยแปรงฟนใหจนกวา

เด็กจะสามารถแปรง เองไดเปนอยางด ี

  - ควรพาไปรับการตรวจสุขภาพชองปาก ภายใน 6 เดือนหลังจากฟนซีแ่รกขึ้น หรืออยางชา 

อายุไมเกนิ 1 ปคร่ึง นอกจากนัน้ ควรพาเด็กกลับมาตรวจเปนระยะทกุ ๆ 6 เดือน สวนในเด็กที่มี

ความเสี่ยงสงู แนะนําใหกลับมารับการตรวจทุก ๆ 3 - 4 เดือน เด็กบางคนถูกละเลยจนเปนโรค

ฟนผุเรื้อรัง อาท ิโรคประสาทฟนอักเสบ โรคถุงหนอง ปลายรากฟน และอาจลุกลามจนเกิดเปนฝ

หนองที่เหงือก รวมถงึเกิดฝหนองหรือถุงหนองในกระดูก ขากรรไกรได ...ดังนั้นถาสามารถยับยั้ง



ขบวนการเกิดโรคฟนผุไดในระยะแรก ๆ กส็ามารถหลีกเลี่ยงความ เจบ็ปวดจากฟนผุ การสูญเสีย

ความสวยงาม และลดคาใชจายในการรักษาโรคฟนผุได 
  เมื่อไดทราบเชนนี้แลว ผูปกครองทั้งหลายก็อยาลืมพาเจาตัวเลก็มาพบ
ทันตแพทยอยางสมํ่าเสมอ เพราะนอกจากจะเปนการปองกันไดดีที่สุดแลว ยังเปนการ
ปลูกฝงและลดความตื่นกลวัเมื่อตองมาพบทันตแพทยตอไปในอนาคตคะ 

 


