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          ผิวหนงัของคนเราเกือบทุกสวนจะปกคลุมดวยเสนขน ยกเวนบริเวณฝามือและฝาเทา  เสน

ขน มีประโยชนหลายอยางแตกตางกนัตามตําแหนง เชน ขนบริเวณลําตัวและแขนขา ชวยควบคมุ

ระดับอุณหภูมิในรางกาย  ขนบริเวณหนงัศีรษะมีไวปกปองแสงแดดและเพื่อความสวยงาม  ขน

บริเวณรักแร ลดแรงเสียดสี เปนตน  แตในบางครั้งเสนขนที่ดกดาํมากเกินไป อาจกอใหเกิดปญหา

ดานความสวยงามหรือบุคลิกภาพของคณุไดเชนกัน  เชน เสนขนบริเวณหนาแขงหรือริมฝปากของ

คุณสุภาพสตรี ภาวะความผดิปกติของฮอรโมนหรือผลขางเคียงของยาบางประเภทกส็ามารถ

กอใหเกิดขนขึน้มากผิดปกต ิหรือเกิดขนงอกในบริเวณที่ไมควรงอก เชน โรค Polycystic ovarian 

syndrome การรับประทานยาประเภทสตยีรอยด หรือยากดภูมิคุมกนับางประเภท เปนตน การ

กําจัดขนจงึอาจเปนเรื่องจาํเปนสําหรับบางทาน  

 

การกาํจัดขน   

          ม ี 2 วิธีคือ 

          1.  กําจัดขนแบบชั่วคราว ไดแก  การโกน ถอน ใชดายกระตุกซึง่วิธกีารเหลานี้ นอกจากตอง

ทําบอย ๆ เพราะความทีเ่ปนวิธีที่ไมถาวรแลว  ยังมักกอใหเกิดปญหาของรูขุมขนอักเสบ และขนคุด

ตามมา 

          2. กําจดัขนแบบถาวร ในปจจุบนัม ี2 วิธี คือ  

          2.1 วิธี electrolysis คือ การใชเข็มสอดลงไปที่รากขนทีละเสนแลวปลอยกระแสไฟฟา

ทําลายรากขน  วิธีนี้คอนขางเจ็บและเสียเวลานานมาก เพราะตองสอดเข็มลงไปที่รากขนทีละ

เสน  และมีโอกาสเสี่ยงกับการเกิดแผลเปนคอนขางสูง  เพราะวาการสอดเข็มลงไปทีร่ากขนเปน

วิธีการสอดแบบสุม  โดยที่ผูทําการรักษาไมทราบวารากขนอยูที่ใด 

          2.2  วิธใีชแสงความเขมสูงและเลเซอร เปนวิธีการกําจัดขนโดยอาศัยพลงังานความรอนจาก

แสงไปทําลายรากขน  แสงสามารถทําลายรากขนโดยเฉพาะเจาะจง เพราะวาบริเวณรากขนจะมี



เซลลสรางสทีี่เรียกวาเมลาโนซัยท  ซึ่งทําหนาทีเ่ปนตัวนําแสงหรือตัวดูดพลังงานแสงใหมาอยู

เฉพาะบริเวณรากขน 

 
เลเซอรและแสงความเขมสูงชวยกาํจดัขนอยางไร  
          เครื่องกําจัดขนสามารถสงพลังงานแสงไปที่รากขน เซลลสรางสีบริเวณรากขนจะทําหนาที่

ดูดรับพลังงานแสง แลวเปลี่ยนเปนพลงังานความรอนเพื่อทาํลายรากขน  ความรูสึกระหวางกําจัด

ขนดวยแสงคลายกับหนังยางดีดบนผวิหนัง เปนความรูสึกซึ่งผูปวยสวนใหญทนความรูสึกได 

บริเวณผิวหนงัออน ๆ เชน ริมฝปาก  ขาหนีบจะรูสึกมากกวาบริเวณอืน่  การทายาชาชนิดครีมกอน

การทาํเลเซอรจะชวยลดความรูสึกระหวางการรักษาได นอกจากนีเ้ลเซอรหลายชนดิมีระบบให

ความเย็นแกผิวหนัง ซึ่งสามารถลดอาการเจ็บระหวางการรักษาได 

 

เวลาในการกาํจัดขน  

          ระยะเวลาที่ใชข้ึนกับตําแหนง เชน บริเวณรักแรใชเวลาเพียง 2 - 3 นาท ี สวนบริเวณแผน

หลังหรือหนาแขงใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 

 
การรกัษาขึ้นอยูกับปจจยัใด 
          ผลของการรักษาขึน้อยูกับสีของขนและสีผิว โดยทั่วไปเสนขนสดีําเขมจะไดผลดีกวาเสนขน

สีออน คนผิวขาวมีโอกาสเกดิผลขางเคียงนอยกวาคนผวิคล้ํา  

 
ตองกําจัดขนกี่ครั้งถึงไดผล   
          การกาํจัดขนดวยแสงจะทําลายเสนขนประมาณ 15 -30 เปอรเซ็นต  ภายหลงัการรักษา 1 

คร้ัง โดยทั่วไปตองรักษาประมาณ  5 - 8 คร้ัง การรักษามกัทําทุก 4 - 6 สัปดาห 

 
เกิดการเปลีย่นแปลงที่ผิวหนังหลังกําจัดขน 
          ผิวหนงับริเวณรอบรูขุมขนจะแดงและบวมเลก็นอยภายในระยะเวลา 30 นาทภีายหลงัการ

รักษา ซึง่อาการนี้จะหายไปเองภายในเวลา 1 วัน การประคบดวยความเย็นจะชวยลดอาการแสบ

รอนได  ผิวหนงัภายหลังการรักษาจะไมเกดิแผล ไมมีเลือดออก และไมจําเปนตองปดแผล 

 



ดูแลหลังกําจดัขน   
          ผูปวยสามารถปฏิบัตกิิจวัตรประวนัไดตามปกติ  เชน  อาบน้ํา  และควรใชครีมกันแดดทา

บริเวณที่ไดรับการรักษา   ยกเวนการใชสบูหรือครีมที่ระคายเคืองที่ผิวหนงั เชน  Retin-A,AHA   ที่

สําคัญควรหลกีเลี่ยงการออกแดดสักระยะหนึง่     

 
เสนขนหลงัรกัษา 
          เสนขนจะคอยๆ ถูกดนัใหหลุดออกจากผิวหนังภายใน 2 สัปดาห หลังการรักษา 

 

 เตรียมตวัอยางไรกอนทาํ  

          ภายใน 2 สัปดาหกอนทาํเลเซอร ควรหลีกเลีย่งกจิกรรมกลางแจงที่ไมจาํเปน  ไมควรถอน

หรือแว็กซขน หากจําเปนอาจใชวิธีโกน แตควรหยุดโกนขนภายในระยะเวลา 2-3 วนั กอนการทาํ

การรักษา 

 

          หากทานมีปญหาเรื่องขน  ติดตอไดที่ “ศูนยเลเซอรผิวหนัง”   โรงพยาบาลศริิ
ราช   ตึก 84 ป ชั้น 2  โทร. 0 2419 9922, 0 2419 9933 เราชวยทานไดครับ

 

 

 


