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          ผิวหนงัของคนเราเกือบทุกสวนจะปกคลุมดวยเสนขน ยกเวนบริเวณฝามือและฝาเทา  เสน

ขน มีประโยชนหลายอยางแตกตางกนัตามตําแหนง เชน ขนบริเวณลําตัวและแขนขา ชวยควบคมุ

ระดับอุณหภูมิในรางกาย  ขนบริเวณหนงัศีรษะมีไวปกปองแสงแดดและเพื่อความสวยงาม  ขน

บริเวณรักแร ลดแรงเสียดสี เปนตน  แตในบางครั้งเสนขนที่ดกดาํมากเกินไป อาจกอใหเกิดปญหา

ดานความสวยงามหรือบุคลิกภาพของคณุไดเชนกัน  เชน เสนขนบริเวณหนาแขงหรือริมฝปากของ

คุณสุภาพสตรี ภาวะความผดิปกติของฮอรโมนหรือผลขางเคียงของยาบางประเภทกส็ามารถ

กอใหเกิดขนขึน้มากผิดปกต ิหรือเกิดขนงอกในบริเวณที่ไมควรงอก เชน โรค Polycystic ovarian 

syndrome การรับประทานยาประเภทสตยีรอยด หรือยากดภูมิคุมกนับางประเภท เปนตน การ

กําจัดขนจงึอาจเปนเรื่องจาํเปนสําหรับบางทาน  

 

การกาํจัดขน   

          ม ี 2 วิธีคือ 

          1.  กําจัดขนแบบชั่วคราว ไดแก  การโกน ถอน ใชดายกระตุกซึง่วิธกีารเหลานี้ นอกจากตอง

ทําบอย ๆ เพราะความทีเ่ปนวิธีที่ไมถาวรแลว  ยังมักกอใหเกิดปญหาของรูขุมขนอักเสบ และขนคุด

ตามมา 

          2. กําจดัขนแบบถาวร ในปจจุบนัม ี2 วิธี คือ  

          2.1 วิธี electrolysis คือ การใชเข็มสอดลงไปที่รากขนทีละเสนแลวปลอยกระแสไฟฟา

ทําลายรากขน  วิธีนี้คอนขางเจ็บและเสียเวลานานมาก เพราะตองสอดเข็มลงไปที่รากขนทีละ

เสน  และมีโอกาสเสี่ยงกับการเกิดแผลเปนคอนขางสูง  เพราะวาการสอดเข็มลงไปทีร่ากขนเปน

วิธีการสอดแบบสุม  โดยที่ผูทําการรักษาไมทราบวารากขนอยูที่ใด 

          2.2  วิธใีชแสงความเขมสูงและเลเซอร เปนวิธีการกําจัดขนโดยอาศัยพลงังานความรอนจาก

แสงไปทําลายรากขน  แสงสามารถทําลายรากขนโดยเฉพาะเจาะจง เพราะวาบริเวณรากขนจะมี



เซลลสรางสทีี่เรียกวาเมลาโนซัยท  ซึ่งทําหนาทีเ่ปนตัวนําแสงหรือตัวดูดพลังงานแสงใหมาอยู

เฉพาะบริเวณรากขน 

 
เลเซอรและแสงความเขมสูงชวยกาํจดัขนอยางไร  
          เครื่องกําจัดขนสามารถสงพลังงานแสงไปที่รากขน เซลลสรางสีบริเวณรากขนจะทําหนาที่

ดูดรับพลังงานแสง แลวเปลี่ยนเปนพลงังานความรอนเพื่อทาํลายรากขน  ความรูสึกระหวางกําจัด

ขนดวยแสงคลายกับหนังยางดีดบนผวิหนัง เปนความรูสึกซึ่งผูปวยสวนใหญทนความรูสึกได 

บริเวณผิวหนงัออน ๆ เชน ริมฝปาก  ขาหนีบจะรูสึกมากกวาบริเวณอืน่  การทายาชาชนิดครีมกอน

การทาํเลเซอรจะชวยลดความรูสึกระหวางการรักษาได นอกจากนีเ้ลเซอรหลายชนดิมีระบบให

ความเย็นแกผิวหนัง ซึ่งสามารถลดอาการเจ็บระหวางการรักษาได 

 

เวลาในการกาํจัดขน  

          ระยะเวลาที่ใชข้ึนกับตําแหนง เชน บริเวณรักแรใชเวลาเพียง 2 - 3 นาท ี สวนบริเวณแผน

หลังหรือหนาแขงใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 

 
การรกัษาขึ้นอยูกับปจจยัใด 
          ผลของการรักษาขึน้อยูกับสีของขนและสีผิว โดยทั่วไปเสนขนสดีําเขมจะไดผลดีกวาเสนขน

สีออน คนผิวขาวมีโอกาสเกดิผลขางเคียงนอยกวาคนผวิคล้ํา  

 
ตองกําจัดขนกี่ครั้งถึงไดผล   
          การกาํจัดขนดวยแสงจะทําลายเสนขนประมาณ 15 -30 เปอรเซ็นต  ภายหลงัการรักษา 1 

คร้ัง โดยทั่วไปตองรักษาประมาณ  5 - 8 คร้ัง การรักษามกัทําทุก 4 - 6 สัปดาห 

 
เกิดการเปลีย่นแปลงที่ผิวหนังหลังกําจัดขน 
          ผิวหนงับริเวณรอบรูขุมขนจะแดงและบวมเลก็นอยภายในระยะเวลา 30 นาทภีายหลงัการ

รักษา ซึง่อาการนี้จะหายไปเองภายในเวลา 1 วัน การประคบดวยความเย็นจะชวยลดอาการแสบ

รอนได  ผิวหนงัภายหลังการรักษาจะไมเกดิแผล ไมมีเลือดออก และไมจําเปนตองปดแผล 

 



ดูแลหลังกําจดัขน   
          ผูปวยสามารถปฏิบัตกิิจวัตรประวนัไดตามปกติ  เชน  อาบน้ํา  และควรใชครีมกันแดดทา

บริเวณที่ไดรับการรักษา   ยกเวนการใชสบูหรือครีมที่ระคายเคืองที่ผิวหนงั เชน  Retin-A,AHA   ที่

สําคัญควรหลกีเลี่ยงการออกแดดสักระยะหนึง่     

 
เสนขนหลงัรกัษา 
          เสนขนจะคอยๆ ถูกดนัใหหลุดออกจากผิวหนังภายใน 2 สัปดาห หลังการรักษา 

 

 เตรียมตวัอยางไรกอนทาํ  

          ภายใน 2 สัปดาหกอนทาํเลเซอร ควรหลีกเลีย่งกจิกรรมกลางแจงที่ไมจาํเปน  ไมควรถอน

หรือแว็กซขน หากจําเปนอาจใชวิธีโกน แตควรหยุดโกนขนภายในระยะเวลา 2-3 วนั กอนการทาํ

การรักษา 

 

          หากทานมีปญหาเรื่องขน  ติดตอไดที่ “ศูนยเลเซอรผิวหนัง”   โรงพยาบาลศริิ
ราช   ตึก 84 ป ชั้น 2  โทร. 0 2419 9922, 0 2419 9933 เราชวยทานไดครับ

 

 

 


