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           มะเร็งเตานม เปนมะเร็งทีพ่บมากเปนอันดับสองของมะเร็งในเพศหญิง  พบไดบอยในคนที่

อายุมากที่อยูในวัยทองหรือหลังวัยทองไปแลว การตรวจพบและรักษามะเร็งในระยะเริ่มแรก ซึ่งมี

ขนาดเล็กจะมโีอกาสรักษาใหหายขาดไดสูงกวามะเร็งในระยะที่แพรกระจายแลว  ดังนั้นการหมั่น

ตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจําทกุเดือน  และการตรวจแมมโมแกรมและ/หรืออัลตราซาวดน 

เมื่อถึงวัยอนัควร จะทําใหมีโอกาสพบมะเรง็ขนาดเลก็ไดเร็วขึ้น   

 

           แตหากมีปญหาเรื่องของการมีกอนที่เตานม  มแีผลที่หัวนม  หรือมีน้าํไหลออกจากหัวนม 

(มะเร็งเตานมสวนใหญไมคอยมีอาการเจบ็) ควรมา พบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัยวามีความ

ผิดปกติในเตานมหรือไม  แมกระทัง่ในคนที่ปกต ิ ก็อยานิ่งนอนใจหากอายุมากขึ้น  ความเสีย่งที่จะ

เกิดมะเร็งเตานมก็สูงมากขึน้เชนกัน    

 

           ตรวจหาความผิดปกติของเตานม   

           เร่ิมจากการตรวจเตานมดวยการคลํา สุภาพสตรีทุกทานสามารถคลําเตานมดวยตนเองได 

และหากไมแนใจใหแพทยเปนผูคลําเตานมเพื่อประเมนิความผิดปกต ิ เชน พบกอนที่เตานมหรือ

ตอมน้ําเหลืองที่รักแร หรืออาจพบจุดกดเจบ็ที่เตานม  แพทยก็จะทําการตรวจทางรังสีเพิ่มเติมดวย

เครื่องแมมโมแกรมหรืออัลตราซาวดน   ซึ่งมีขอแตกตางดังนี ้

 

           การตรวจแมมโมแกรม (mammogram) 

           การตรวจแมมโมแกรม เปนการตรวจทางรังสีชนิดหนึง่คลายกับการเอกซเรย แต



เครื่องตรวจแมมโมแกรม จะเปนเครื่องเฉพาะที่ใชปริมาณรังสีนอยกวาเครื่องเอกซเรยทั่วไป แตมี

ความสามารถในการตรวจทีล่ะเอียดกวามาก   โดยทัว่ไปการตรวจแมมโมแกรม จะฉายรูปเตานม

ดานละ 2  รูป  โดยการบีบเนือ้นมเขาหากัน และถายรูปจากดานบนและดานขางอยางละหนึง่

รูป  รวมการตรวจแมมโมแกรมในระบบมาตรฐาน 4 รูป ในกรณีทีพ่บจดุสงสัย อาจมกีารถายรูป

เพิ่มหรือขยายรูปเพื่อใหเกิดความชัดเจน 

 

           ส่ิงที่แมมโมแกรมสามารถตรวจพบและดีกวาการตรวจวิธีอ่ืน กค็ือ สามารถเห็นจุดหินปนูใน

เตานม ซึ่งในบางครั้ง มะเรง็เตานมอาจมขีนาดเล็กมาก คลําไมพบ  แมกระทัง่การตรวจอัลตรา

ซาวดนก็ไมพบ สามารถตรวจพบไดในแมมโมแกรมเทานั้น  ดังนัน้ แมมโมแกรม จึงมีประโยชนใน

การตรวจหามะเร็งเตานมขนาดเล็ก 

 

           การตรวจอัลตราซาวดน (ultrasound) 

           การตรวจอัลตราซาวดน เปนการตรวจโดยการสงคลื่นเสียงความถี่สูงเขาไปในเนื้อเตานม 

เมื่อคลื่นเสียงกระทบกับเนื้อเยื่อตางๆ จะสะทอนกลับมาที่เครื่องตรวจ  ซึ่งจะตรวจจบัความ

แตกตางของเนื้อเยื่อได  คลายกับการตรวจดวยเรดาร ทาํใหสามารถแยกเนื้อเยื่อเตานมปกติกบั

กอนในเตานมได  

       

           นอกจากนี ้ยงัสามารถบอกไดวากอนทีพ่บในเนือ้เตานมนั้น มีองคประกอบเปนน้าํ หรือเปน

กอนเนื้อ ในกรณีที่เปนน้ํา ก็คอนขางจะสบายใจเพราะไมเหมือนมะเร็ง แตหากเปนกอนเนื้อ อัลต

ราซาวดน จะชวยบอกวากอนเนื้อนั้นมีขอบเขตที่ดูเรียบรอย หรือดูคอนไปทางเปนเนื้อราย 

 

           แมมโมแกรมและอัลตราซาวดนดีไปคนละอยาง 

การตรวจดวยแมมโมแกรม และอัลตราซาวดน มีขอดีกันคนละอยาง บางครั้งการตรวจอยางใด

อยางหนึ่งจะไดประโยชนมากกวา  แตบางครั้งการตรวจทั้ง  2 อยาง จะชวยเสริมใหการวนิิจฉัยโรค

ไดดียิ่งขึ้น 

 

           การตรวจแมมโมแกรม จะมีประโยชนมากในการตรวจหามะเร็งเตานม ซึ่งมีขนาดเล็ก 

เพราะสามารถตรวจไดตั้งแตยังคลํากอนไมพบ แตประโยชนนี ้จะใชไดดีในคนที่เร่ิมสูงอาย ุ



(มากกวา 40  ป) ซึ่งเนื้อเตานมไมหนาแนนมาก การตรวจแมมโมแกรม จะเห็นรายละเอียดไดมาก 

แตในผูอายุนอย จะแปลผลแมมโมแกรมยาก และในกรณีที่พบกอน  ก็ไมสามารถบอกไดวากอน

นั้นเปนน้ําหรือเปนกอนเนื้อ 

 

           สวนการตรวจอัลตราซาวดน    แมวาจะสามารถตรวจหาจุดหนิปูน  ซึ่งเปนสัญญาณของ

มะเร็งเตานม แตสูการใชแมมโมแกรมไมได   ขอเดนของการตรวจอัลตราซาวดนคือ  สามารถใชใน

คนอายนุอย อีกทัง้ยังชวยวนิจิฉัยวากอนตางๆ ในเตานมเปนน้าํหรือเปนกอนเนื้อ  ทําใหวาง

แผนการรักษาไดงายขึ้น 

 

           และหากจําเปนตองตรวจเพิ่มเติม   แพทยอาจใชเข็มเจาะกอนที่เตานม   เพือ่นําเซลลของ

เตานมหรือเนือ้เยื่อเตานมสงตรวจทางพยาธิวทิยาตอไป 

 

           เลือกตรวจวธิีไหนดี 

           การจะเลือกตรวจดวยวิธีใดหรือไมนั้น แพทยผูรักษาจะใชอาการและสิ่งที่ตรวจพบจากการ

ตรวจรางกายเปนขอมูลเบื้องตนในการวางแผนสําหรับการตรวจตอไป แตในภาวะที่ไมมีโรคหรือ

ความผิดปกตใิดๆ เลย แนะนําวา สุภาพสตรีที่มีอายุมากกวา 40   ป  ควรตรวจแมมโมแกรม ปละ 

1  คร้ัง เพื่อตรวจหามะเรง็เตานม 

 

           การตรวจไมนากลวัอยางที่คิด แตถาวันหนึง่ตองถามตัวเองวา จะรักษามะเร็งเตา
นมดวยวิธีไหนดี นั่นซิถึง....!

 


