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           มะเร็งเตานม เปนมะเร็งทีพ่บมากเปนอันดับสองของมะเร็งในเพศหญิง  พบไดบอยในคนที่

อายุมากที่อยูในวัยทองหรือหลังวัยทองไปแลว การตรวจพบและรักษามะเร็งในระยะเริ่มแรก ซึ่งมี

ขนาดเล็กจะมโีอกาสรักษาใหหายขาดไดสูงกวามะเร็งในระยะที่แพรกระจายแลว  ดังนั้นการหมั่น

ตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจําทกุเดือน  และการตรวจแมมโมแกรมและ/หรืออัลตราซาวดน 

เมื่อถึงวัยอนัควร จะทําใหมีโอกาสพบมะเรง็ขนาดเลก็ไดเร็วขึ้น   

 

           แตหากมีปญหาเรื่องของการมีกอนที่เตานม  มแีผลที่หัวนม  หรือมีน้าํไหลออกจากหัวนม 

(มะเร็งเตานมสวนใหญไมคอยมีอาการเจบ็) ควรมา พบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัยวามีความ

ผิดปกติในเตานมหรือไม  แมกระทัง่ในคนที่ปกต ิ ก็อยานิ่งนอนใจหากอายุมากขึ้น  ความเสีย่งที่จะ

เกิดมะเร็งเตานมก็สูงมากขึน้เชนกัน    

 

           ตรวจหาความผิดปกติของเตานม   

           เร่ิมจากการตรวจเตานมดวยการคลํา สุภาพสตรีทุกทานสามารถคลําเตานมดวยตนเองได 

และหากไมแนใจใหแพทยเปนผูคลําเตานมเพื่อประเมนิความผิดปกต ิ เชน พบกอนที่เตานมหรือ

ตอมน้ําเหลืองที่รักแร หรืออาจพบจุดกดเจบ็ที่เตานม  แพทยก็จะทําการตรวจทางรังสีเพิ่มเติมดวย

เครื่องแมมโมแกรมหรืออัลตราซาวดน   ซึ่งมีขอแตกตางดังนี ้

 

           การตรวจแมมโมแกรม (mammogram) 

           การตรวจแมมโมแกรม เปนการตรวจทางรังสีชนิดหนึง่คลายกับการเอกซเรย แต



เครื่องตรวจแมมโมแกรม จะเปนเครื่องเฉพาะที่ใชปริมาณรังสีนอยกวาเครื่องเอกซเรยทั่วไป แตมี

ความสามารถในการตรวจทีล่ะเอียดกวามาก   โดยทัว่ไปการตรวจแมมโมแกรม จะฉายรูปเตานม

ดานละ 2  รูป  โดยการบีบเนือ้นมเขาหากัน และถายรูปจากดานบนและดานขางอยางละหนึง่

รูป  รวมการตรวจแมมโมแกรมในระบบมาตรฐาน 4 รูป ในกรณีทีพ่บจดุสงสัย อาจมกีารถายรูป

เพิ่มหรือขยายรูปเพื่อใหเกิดความชัดเจน 

 

           ส่ิงที่แมมโมแกรมสามารถตรวจพบและดีกวาการตรวจวิธีอ่ืน กค็ือ สามารถเห็นจุดหินปนูใน

เตานม ซึ่งในบางครั้ง มะเรง็เตานมอาจมขีนาดเล็กมาก คลําไมพบ  แมกระทัง่การตรวจอัลตรา

ซาวดนก็ไมพบ สามารถตรวจพบไดในแมมโมแกรมเทานั้น  ดังนัน้ แมมโมแกรม จึงมีประโยชนใน

การตรวจหามะเร็งเตานมขนาดเล็ก 

 

           การตรวจอัลตราซาวดน (ultrasound) 

           การตรวจอัลตราซาวดน เปนการตรวจโดยการสงคลื่นเสียงความถี่สูงเขาไปในเนื้อเตานม 

เมื่อคลื่นเสียงกระทบกับเนื้อเยื่อตางๆ จะสะทอนกลับมาที่เครื่องตรวจ  ซึ่งจะตรวจจบัความ

แตกตางของเนื้อเยื่อได  คลายกับการตรวจดวยเรดาร ทาํใหสามารถแยกเนื้อเยื่อเตานมปกติกบั

กอนในเตานมได  

       

           นอกจากนี ้ยงัสามารถบอกไดวากอนทีพ่บในเนือ้เตานมนั้น มีองคประกอบเปนน้าํ หรือเปน

กอนเนื้อ ในกรณีที่เปนน้ํา ก็คอนขางจะสบายใจเพราะไมเหมือนมะเร็ง แตหากเปนกอนเนื้อ อัลต

ราซาวดน จะชวยบอกวากอนเนื้อนั้นมีขอบเขตที่ดูเรียบรอย หรือดูคอนไปทางเปนเนื้อราย 

 

           แมมโมแกรมและอัลตราซาวดนดีไปคนละอยาง 

การตรวจดวยแมมโมแกรม และอัลตราซาวดน มีขอดีกันคนละอยาง บางครั้งการตรวจอยางใด

อยางหนึ่งจะไดประโยชนมากกวา  แตบางครั้งการตรวจทั้ง  2 อยาง จะชวยเสริมใหการวนิิจฉัยโรค

ไดดียิ่งขึ้น 

 

           การตรวจแมมโมแกรม จะมีประโยชนมากในการตรวจหามะเร็งเตานม ซึ่งมีขนาดเล็ก 

เพราะสามารถตรวจไดตั้งแตยังคลํากอนไมพบ แตประโยชนนี ้จะใชไดดีในคนที่เร่ิมสูงอาย ุ



(มากกวา 40  ป) ซึ่งเนื้อเตานมไมหนาแนนมาก การตรวจแมมโมแกรม จะเห็นรายละเอียดไดมาก 

แตในผูอายุนอย จะแปลผลแมมโมแกรมยาก และในกรณีที่พบกอน  ก็ไมสามารถบอกไดวากอน

นั้นเปนน้ําหรือเปนกอนเนื้อ 

 

           สวนการตรวจอัลตราซาวดน    แมวาจะสามารถตรวจหาจุดหนิปูน  ซึ่งเปนสัญญาณของ

มะเร็งเตานม แตสูการใชแมมโมแกรมไมได   ขอเดนของการตรวจอัลตราซาวดนคือ  สามารถใชใน

คนอายนุอย อีกทัง้ยังชวยวนิจิฉัยวากอนตางๆ ในเตานมเปนน้าํหรือเปนกอนเนื้อ  ทําใหวาง

แผนการรักษาไดงายขึ้น 

 

           และหากจําเปนตองตรวจเพิ่มเติม   แพทยอาจใชเข็มเจาะกอนที่เตานม   เพือ่นําเซลลของ

เตานมหรือเนือ้เยื่อเตานมสงตรวจทางพยาธิวทิยาตอไป 

 

           เลือกตรวจวธิีไหนดี 

           การจะเลือกตรวจดวยวิธีใดหรือไมนั้น แพทยผูรักษาจะใชอาการและสิ่งที่ตรวจพบจากการ

ตรวจรางกายเปนขอมูลเบื้องตนในการวางแผนสําหรับการตรวจตอไป แตในภาวะที่ไมมีโรคหรือ

ความผิดปกตใิดๆ เลย แนะนําวา สุภาพสตรีที่มีอายุมากกวา 40   ป  ควรตรวจแมมโมแกรม ปละ 

1  คร้ัง เพื่อตรวจหามะเรง็เตานม 

 

           การตรวจไมนากลวัอยางที่คิด แตถาวันหนึง่ตองถามตัวเองวา จะรักษามะเร็งเตา
นมดวยวิธีไหนดี นั่นซิถึง....!

 


