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          สังเกตไหมคะวา   นอยคนนักทีจ่ะไมเคยมีอาการทองอืดเลย  โดยเฉพาะคนใน

เมืองหลวง  แทบจะรอยเปอรเซ็นตที่มีอาการนี้กันทุกครัวเรือน   

   

          ผูที่มีอาการทองอืด  จะรูสึกปวดทองสวนบน  ทําใหแนนทอง มีลมในทอง ตองเรอบอยๆ 

บางคนอาจมอีาการคลื่นไส อาเจียน อ่ิมเร็ว หรืออาจมอีาการแนนทอง แมกนิอาหารเพียงเล็กนอย 

และแสบบริเวณหนาอก 

 

          สาเหตุนั้น  เกิดจากหลายอยางดวยกัน  ตั้งแต  

          1. โรคในระบบทางเดินอาหารเอง ไดแก โรคแผลในกระเพาะอาหาร  กระเพาะอาหาร

อักเสบ  มะเร็งกระเพาะอาหาร พยาธิในทางเดนิอาหาร  อาการแสบบริเวณหนาอก  ซึ่งอาจจะเปน

อาการของโรคกรดไหลยอนได 

          2. โรคที่เกิดจากสิ่งภายนอก ไดแก  

          • ยาตาง ๆ  ที่กนิ  ยาหลายชนิดจะทําใหเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบ ไดแก ยาแกปวดขอ

ทั้งหลาย  

          • ยาบางชนิด จะทาํใหกระเพาะและลําไสบีบตัวนอยลง เชน ยานอนหลับ ยากลอมประสาท 

ยาปฏิชีวนะบางอยาง   

          • เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน สุรา  เบียร  หรือน้าํชา  กาแฟ จะทําให

กระเพาะอาหาร 

               อักเสบ รวมทั้งการระคายเคืองจากบหุร่ี  

          • ตลอดจนอาหารทีย่อยยากหลายอยาง รวมทัง้อาหารทีม่ีกากมาก ๆ  อาหารรสจัด อาหาร

หมักดอง          



          3. โรคของทางเดินน้าํดี เชน นิ่วในถุงน้ําด ี 

          4.  โรคของตับออน 

          5.  โรคทางรางกายอยางอืน่ ๆ เชน เบาหวาน   โรคตอมไทรอยด   

          6.  พฤติกรรมในการกิน ก็มีสวนเกีย่วของกับอาการทองอืด  โดยเฉพาะอาหารรสจัด จะทํา

ใหเยื่อบุอาหารอักเสบ การกนิอาหารรีบรอน เคี้ยวไมละเอียด หรือกนิครั้งละมากๆ  รวมทัง้กนิ

อาหารที่ยอยยาก  อาหารมนั 

 

          สําหรบัผูที่ชอบกนิผัก  แมจะมีเสนใยมาก  ถากินมากไปอาจจะทําใหเกิดอาการทองอืดขึ้น

ได  เนื่องจากรางกายเราไมมนี้ํายอยเสนใยเหลานี ้ ตองอาศัยแบคทีเรียที่อยูในลาํไสใหญเปนตวั

ชวยยอยสลาย   อยางไรก็ตามอาหารประเภทผักก็มีประโยชน  เพราะทําใหการขับถายสะดวก  

 

          เชนเดยีวกับอาหารประเภทนมนัน้  ในคนแถบเอเชียจะไมมนี้าํยอยที่ยอยนม  หรือถามกีม็ี

ปริมาณนอย เมื่อกินนมเขาไปมาก  อาจทาํใหเกิดอาการทองอืดหรือทองเสีย   ควรงดหรือคอย 

ๆ  ดื่มนมทีละนอย เพื่อใหรางกายปรับตัวจนดื่มนมไดในปริมาณที่ตองการ แตหากดืม่นม

เปร้ียว   จะไมมีอาการ  เนื่องจากในนมเปรี้ยวจะมกีารยอยนมไปเปนบางสวนแลว 

 

          ทองอืดบอย ๆ  ผิดปกติหรือไม 

          อาการทองอืด  ถานาน ๆ  เปนครั้งคราว  จะไมเปนไร  แตปญหาที่พบบอยในคนที่

ทองอืด  คือ  โรคกระเพาะ อาจเปนแผลในกระเพาะอาหาร หรือกระเพาะอาหารอักเสบ บางคน

อาจเปนโรคของทางเดนิน้าํดี เชน  นิ่วในถุงน้ําดี หรือจากอาหารที่เรากินเขาไป    แตถาเปน

บอย  โดยเฉพาะผูสูงอาย ุ มักจะเปนสัญญาณเตือนถงึอาการนําอยางหนึ่งของมะเร็งในชอง

ทอง  รวมดวยอาการอืน่ ๆ  เชน เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน น้าํหนักลด ซีด  ซึ่งควรรีบมาพบ

แพทยเพื่อตรวจหาสาเหตทุี่แนชัด 

 

          แกไขเบื้องตน  

          การแกไขเบื้องตน อาจใชยาสามัญประจําบาน ไดแก ยาขับลม หรือ ยาธาตุน้าํแดง ลองกิน

ดูกอน และปรบัอาหารโดยกนิอาหารออนๆ  ยอยงายแตพอควร  ถายังไมดีข้ึนควรไปพบแพทย 



สวนการกนิยาชวยยอย  อาจชวยลดอาการทองอืดไดบาง แตถาตองกนิทุกวนั คงจะไมถูกตอง 

เพราะเราไมทราบสาเหตุที่แทจริงของอาการทองอืด ซึ่งอาจจะทําใหโรคเปนมากขึน้ได 

 

          เมื่อใดควรไปพบแพทย 

          ผูที่มีอาการดังนี ้ ควรไปพบแพทยเพื่อทาํการตรวจคนหาสาเหตทุี่แทจริง และทําการรักษา   

               1. ในผูสูงอาย ุ เชน อายุเกนิ 40 ป เพิ่งจะเริ่มมีอาการทองอดืทองเฟอ เกิดขึ้นในชวง

เวลาสัน้ ๆ  

เนื่องจาก พบวามะเร็งของกระเพาะอาหาร หรือตับมักจะพบในคนอายุเกนิกวา 40 ป 

                2. ในคนที่มีอาการทองอืดรวมกับมีน้าํหนักลด 

                3. มีอาการซีด ถายอจุจาระดํา 

                4. มีอาเจียนติดตอกัน หรือกลนือาหารไมได 

                5. ตัวเหลือง ตาเหลือง หรือมีกอนในทอง 

                6. ปวดทองมาก 

                7. ทองอืดแนนทองมาก 

                8. การขับถายอุจจาระเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเปน เชน อาการทองผกูมากขึ้น  จน

ตองกินยาระบายหรืออาการทองผูกสลับทองเดิน  เปนตน 

 

          การรักษา  

          ถาในคนอายนุอยไมไดมีขอบงชี้วาเปนโรคที่อันตราย   แพทยอาจใหยามากิน และแนะนาํ

วิธีปฏิบัติตัว   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกิน   และนัดมาพบเพื่อดูอาการ    ถาไมดีข้ึน แพทย

อาจดําเนินการสืบคนหาสาเหตุ ที่แทจริงตอไป   

 

          เรื่องเล็กที่ไมเลก็ หากละเลย  สุขภาพดีเกิดขึ้นไดถาคณุใสใจ 

                                                                 - มีตอตอนที่ 2 -
                                         

 

 


