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          สังเกตไหมคะวา   นอยคนนักทีจ่ะไมเคยมีอาการทองอืดเลย  โดยเฉพาะคนใน

เมืองหลวง  แทบจะรอยเปอรเซ็นตที่มีอาการนี้กันทุกครัวเรือน   

   

          ผูที่มีอาการทองอืด  จะรูสึกปวดทองสวนบน  ทําใหแนนทอง มีลมในทอง ตองเรอบอยๆ 

บางคนอาจมอีาการคลื่นไส อาเจียน อ่ิมเร็ว หรืออาจมอีาการแนนทอง แมกนิอาหารเพียงเล็กนอย 

และแสบบริเวณหนาอก 

 

          สาเหตุนั้น  เกิดจากหลายอยางดวยกัน  ตั้งแต  

          1. โรคในระบบทางเดินอาหารเอง ไดแก โรคแผลในกระเพาะอาหาร  กระเพาะอาหาร

อักเสบ  มะเร็งกระเพาะอาหาร พยาธิในทางเดนิอาหาร  อาการแสบบริเวณหนาอก  ซึ่งอาจจะเปน

อาการของโรคกรดไหลยอนได 

          2. โรคที่เกิดจากสิ่งภายนอก ไดแก  

          • ยาตาง ๆ  ที่กนิ  ยาหลายชนิดจะทําใหเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบ ไดแก ยาแกปวดขอ

ทั้งหลาย  

          • ยาบางชนิด จะทาํใหกระเพาะและลําไสบีบตัวนอยลง เชน ยานอนหลับ ยากลอมประสาท 

ยาปฏิชีวนะบางอยาง   

          • เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน สุรา  เบียร  หรือน้าํชา  กาแฟ จะทําให

กระเพาะอาหาร 

               อักเสบ รวมทั้งการระคายเคืองจากบหุร่ี  

          • ตลอดจนอาหารทีย่อยยากหลายอยาง รวมทัง้อาหารทีม่ีกากมาก ๆ  อาหารรสจัด อาหาร

หมักดอง          



          3. โรคของทางเดินน้าํดี เชน นิ่วในถุงน้ําด ี 

          4.  โรคของตับออน 

          5.  โรคทางรางกายอยางอืน่ ๆ เชน เบาหวาน   โรคตอมไทรอยด   

          6.  พฤติกรรมในการกิน ก็มีสวนเกีย่วของกับอาการทองอืด  โดยเฉพาะอาหารรสจัด จะทํา

ใหเยื่อบุอาหารอักเสบ การกนิอาหารรีบรอน เคี้ยวไมละเอียด หรือกนิครั้งละมากๆ  รวมทัง้กนิ

อาหารที่ยอยยาก  อาหารมนั 

 

          สําหรบัผูที่ชอบกนิผัก  แมจะมีเสนใยมาก  ถากินมากไปอาจจะทําใหเกิดอาการทองอืดขึ้น

ได  เนื่องจากรางกายเราไมมนี้ํายอยเสนใยเหลานี ้ ตองอาศัยแบคทีเรียที่อยูในลาํไสใหญเปนตวั

ชวยยอยสลาย   อยางไรก็ตามอาหารประเภทผักก็มีประโยชน  เพราะทําใหการขับถายสะดวก  

 

          เชนเดยีวกับอาหารประเภทนมนัน้  ในคนแถบเอเชียจะไมมนี้าํยอยที่ยอยนม  หรือถามกีม็ี

ปริมาณนอย เมื่อกินนมเขาไปมาก  อาจทาํใหเกิดอาการทองอืดหรือทองเสีย   ควรงดหรือคอย 

ๆ  ดื่มนมทีละนอย เพื่อใหรางกายปรับตัวจนดื่มนมไดในปริมาณที่ตองการ แตหากดืม่นม

เปร้ียว   จะไมมีอาการ  เนื่องจากในนมเปรี้ยวจะมกีารยอยนมไปเปนบางสวนแลว 

 

          ทองอืดบอย ๆ  ผิดปกติหรือไม 

          อาการทองอืด  ถานาน ๆ  เปนครั้งคราว  จะไมเปนไร  แตปญหาที่พบบอยในคนที่

ทองอืด  คือ  โรคกระเพาะ อาจเปนแผลในกระเพาะอาหาร หรือกระเพาะอาหารอักเสบ บางคน

อาจเปนโรคของทางเดนิน้าํดี เชน  นิ่วในถุงน้ําดี หรือจากอาหารที่เรากินเขาไป    แตถาเปน

บอย  โดยเฉพาะผูสูงอาย ุ มักจะเปนสัญญาณเตือนถงึอาการนําอยางหนึ่งของมะเร็งในชอง

ทอง  รวมดวยอาการอืน่ ๆ  เชน เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน น้าํหนักลด ซีด  ซึ่งควรรีบมาพบ

แพทยเพื่อตรวจหาสาเหตทุี่แนชัด 

 

          แกไขเบื้องตน  

          การแกไขเบื้องตน อาจใชยาสามัญประจําบาน ไดแก ยาขับลม หรือ ยาธาตุน้าํแดง ลองกิน

ดูกอน และปรบัอาหารโดยกนิอาหารออนๆ  ยอยงายแตพอควร  ถายังไมดีข้ึนควรไปพบแพทย 



สวนการกนิยาชวยยอย  อาจชวยลดอาการทองอืดไดบาง แตถาตองกนิทุกวนั คงจะไมถูกตอง 

เพราะเราไมทราบสาเหตุที่แทจริงของอาการทองอืด ซึ่งอาจจะทําใหโรคเปนมากขึน้ได 

 

          เมื่อใดควรไปพบแพทย 

          ผูที่มีอาการดังนี ้ ควรไปพบแพทยเพื่อทาํการตรวจคนหาสาเหตทุี่แทจริง และทําการรักษา   

               1. ในผูสูงอาย ุ เชน อายุเกนิ 40 ป เพิ่งจะเริ่มมีอาการทองอดืทองเฟอ เกิดขึ้นในชวง

เวลาสัน้ ๆ  

เนื่องจาก พบวามะเร็งของกระเพาะอาหาร หรือตับมักจะพบในคนอายุเกนิกวา 40 ป 

                2. ในคนที่มีอาการทองอืดรวมกับมีน้าํหนักลด 

                3. มีอาการซีด ถายอจุจาระดํา 

                4. มีอาเจียนติดตอกัน หรือกลนือาหารไมได 

                5. ตัวเหลือง ตาเหลือง หรือมีกอนในทอง 

                6. ปวดทองมาก 

                7. ทองอืดแนนทองมาก 

                8. การขับถายอุจจาระเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเปน เชน อาการทองผกูมากขึ้น  จน

ตองกินยาระบายหรืออาการทองผูกสลับทองเดิน  เปนตน 

 

          การรักษา  

          ถาในคนอายนุอยไมไดมีขอบงชี้วาเปนโรคที่อันตราย   แพทยอาจใหยามากิน และแนะนาํ

วิธีปฏิบัติตัว   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกิน   และนัดมาพบเพื่อดูอาการ    ถาไมดีข้ึน แพทย

อาจดําเนินการสืบคนหาสาเหตุ ที่แทจริงตอไป   

 

          เรื่องเล็กที่ไมเลก็ หากละเลย  สุขภาพดีเกิดขึ้นไดถาคณุใสใจ 

                                                                 - มีตอตอนที่ 2 -
                                         

 

 


