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          เมื่อลกูนอยเกิดมา อาหารทีส่ําคัญที่สุดก็คือ “น้ํานมจากมารดา” ซ่ึงอุดมไปดวย
สารอาหารครบถวน ทารกที่ไดรับน้าํนมจากมารดาจะมีรางกายแข็งแรงและยังมีภูมิคุมกัน
โรคตางๆ และในการทีจ่ะดูดนมมารดาไดเปนอยางดีนั้นจะตองอาศัย “ลิ้น” ชวยในการดูด
ดวย แตปญหามีอยูวายังมีทารกจํานวนหนึ่งที่มพีังผืดใตลิ้นผิดปกติจนเกิดอุปสรรคในการ
ดูดนม ดังนัน้เราไปรูถงึปญหาที่เหมอืนจะเล็กแตไมเลก็ของเจาตัวเลก็กนัเลยครับ

 

          พังผืดใตลิ้น คือ เยือ่บางๆ บริเวณโคนลิ้นที่เกดิขึ้นในทารกทกุคนซึ่งถือเปนเรื่องปกต ิ

เพียงแตทารกบางรายอาจมพีังผืดติดมากกวาปกติมาถงึบริเวณปลายลิ้น ซึ่งจะทําใหเกิดปญหา

การขยับปลายลิ้นหรือการเคลื่อนไหวของลิ้นไมดีเทาที่ควร 

 

          ปกติแลวลิ้นมหีนาทีท่ี่สําคัญอยูหลายประการ แตสําหรับทารกแรกเกิดนั้น ล้ินมีหนาที่ใน

การชวยดูดนมจากเตานมของมารดา โดยทารกจะแลบลิ้นไปที่ลานหวันมและรีดน้าํนมเขาชองปาก 

ถาในกรณีทารกมีพังผืดติดใตล้ินมากเกนิไป ก็จะทําใหปลายลิน้ขยับออกมา เลียลานหัวนมไมได 

สงผลใหเกิดปญหาเมื่อตองดูดนมมารดา บางรายจะใชเหงือกในการชวยดูดนม ซึ่งจะทําใหมารดา

เกิดความเจ็บปวดหัวนมแตกและเปนอุปสรรคตอการใหนมบุตรตอไป 

 
ความผิดปกติที่คุณแมสังเกตได 
          ลูกคุณจะงับหัวนมไมคอยติดเมื่อดูดนม  ดูดเบา ดูดบอย น้าํหนักตัวไมเพิ่มข้ึนตามกําหนด 

มีอาการตัวเหลือง สําหรับมารดาก็จะมีอาการเจ็บขณะที่ทารกดูดนม อาจมีหวันมแตกเปนแผล

และสงผลแทรกซอนถงึเตานมอักเสบได 

 

           



จําเปนตองรกัษาหรือไม 
          ในอดีตเราไมไดใหความสําคัญเรื่องของการเลี้ยงลูกดวยนมมารดามากนัก ในกรณีที่เดก็

ทารกไมสามารถดูดนมมารดาไดก็จะแกไขดวยการเลีย้งดวยนมขวด ปจจุบันไดมีการสงเสริมใหมี

การเลี้ยงทารกดวยนมมารดามากขึน้เนื่องจากพิสูจนไดแลวถึงคุณคาที่ดีกวา จึงทาํใหมารดาสวน

ใหญตองการที่จะเลีย้งลูกดวยนมตัวเองใหนานที่สุดเทาที่จะทาํได 

 

          จากเหตุผลดังกลาวทําใหมารดาสงัเกตความผิดปกติเร่ืองของการดดูนมของเด็กทารกและ

ทราบวาเด็กทารกเหลานีม้ีปญหาเรื่องของการติดยึดของพังพืดใตล้ินจงึมารับการรักษาภาวะนีก้ัน

มากขึ้น 

 
ความกาวหนาในการรักษา 
          การรักษาภาวะพงัผดืใตล้ินในเด็กทารกเปนสิง่ทีท่างการแพทยใหความสําคญัและมีการ

พัฒนามากขึน้ ในอดีตศิริราชใชการดมยาสลบในการผาตัดทุกราย ทาํใหสรางความวิตกแกพอแม

ของเด็กอยางมาก แมทางการแพทยจะมัน่ใจในเรื่องความปลอดภัยตอเด็กทารกก็ตาม แตก็อาจจะ

มีความเสีย่งในการเกิดภาวะแทรกซอนจากการดมยาสลบ และเด็กทารกจะตองนอนพกัรักษาตวั

ในโรงพยาบาลตออีกอยางนอย 2-3 วัน 

 

          ปจจุบนัคณะผูทาํการรักษาไดประยุกตวิธกีารผาตัดโดยใชยาชาเฉพาะที่มาใช ซึ่งไดพิสูจน

แลววาทําการรักษาไดอยางปลอดภัย และมีประสิทธิภาพเทาเทียมกับการรักษาโดยการดมยาสลบ 

และที่สําคัญทีสุ่ด คือเด็กสามารถดูดนมและกลับบานไดทันทีหลงัจากไดรับผาตัดเสร็จเรียบรอย 

 
ปญหาอื่นของภาวะลิ้นติดนอกจากการดูดนมมารดา 
          เนื่องจากลิ้นเปนอวัยวะสําคัญอยางหนึ่งในการพดู โดยเฉพาะปลายลิน้ที่ตองชวยในขณะ

ออกเสียงควบกล้ํา ดังนัน้ในเด็กโตที่มพีังผดืยึดมาถงึบริเวณปลายลิน้อาจพูดไมได  พดูชาและมีปม

ดอยได แตเนื่องจากพงัพืดเกิดในทารกแรกเกิดมีแนวโนมที่จะยืดออกเองได จึงยงัไมมีขอบงชี้

ชัดเจนในการรักษา ขณะที่เปนทารกแรกเกิด หากยงัไมมีปญหาเรื่องการดูดนมมารดาแพทยก็จะ

ทําการนัดมาตรวจเปนระยะๆ หากพังพืดยืดออกไดเองก็ไมตองทาํการรักษา หากไมยืดออกก็จะ

พิจารณารักษาตอไป 

 



อุปสรรคอื่นๆ ที่เกีย่วของกับการดูดนมของทารก 
          นอกจากนี้ปลายลิน้ยงัมีสวนชวยในการทาํความสะอาดซอกฟน จึงมีรายงานจากทาง

ทันตแพทยวา ภาวะลิน้ติดมากๆ อาจสงผลถึงสุขภาพปากและฟนไดดวย 

 

          ลูกนอยเปนดวงใจของพอแม การดูแลและสงัเกตอาการของเขาดวยความใกลชิด
เปนเรื่องไมยาก ดังนั้นคุณแมไมควรละเลยอาการที่ผิดปกติการปรึกษาแพทยและทาํการ
รักษาตั้งแตเนิ่นๆ ทําใหลกูนอยของคณุปลอดภยัจากการเริ่มตนภาวะการณตางๆ ที่จะ
ตามมานะครบั 
   

  

 


