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          หญิงต้ังทองหลายคนอาจกังวลเมื่อเกิดอาการตกขาวขึน้ และจะมีผลตอเนื่องไปถึง
ลูกในทองหรอืไม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการอักเสบติดเชือ้  เรามาดูกนัครับ 
แบบนี้ตกขาวปกต ิ  
          จริง ๆ  แลว การมีตกขาวนัน้เปนเรือ่งปกติธรรมชาติของผูหญิงทุกคน เนื่องจากในบริเวณ

ชองคลอดและปากมดลกูนัน้ จะมีการสรางสารคัดหลั่งเพื่อหลอเลีย้งและหลอล่ืนชองคลอดอยู

ตลอดเวลา สารคัดหลั่งเหลานี้แหละที่คุณผูหญิงทุกคนมีและถือวาเปนตกขาวที่ปกติ   ลักษณะ
ของตกขาวปกติ จะเปนมกูใสหรือขาวขุนคลายแปงเปยก  ปริมาณไมมากนกั อาจมีทกุวนั 
วันละเลก็นอย  เรื่องของลักษณะและปริมาณของตกขาวนั้นขึน้กับอิทธพิลของฮอรโมน
ในรางกายดวย  
          ในชวงที่ยงัไมตั้งทอง คุณแมอาจเคยสังเกตวาลกัษณะและปริมาณของตกขาวนัน้จะ

เปลี่ยนแปลงไปตามรอบประจําเดือน โดยเฉพาะในชวงกลางรอบประจําเดือน หรือชวงไขตกนัน้ 

ตกขาวจะเปนมูกใส เหนยีว ยืดไดดี และมีปริมาณมากขึ้นกวาในชวงอื่น ๆ  ซึ่งเปนผลจากฮอรโมน

ที่เปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง ชวงที่ตัง้ทองก็เชนเดียวกันครับ  ฮอรโมนจะเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ

ฮอรโมนเพศหญิงจะสูงขึน้กวาปกต ิซึ่งแนนอนวามีผลตอลักษณะและปริมาณของตกขาวปกติ

ดวย  คงจะพอเดาไดนะครับวาชวงที่ตั้งทองนัน้จะมีตกขาวออกมาปริมาณมากกวาปกติ แตก็ถือวา

เปนปกติครับ ฟงดูแลวอาจสับสนบางเล็กนอยนะครับ "มากกวาปกติ" แต "ปกติ" แตก็เปนอยางนัน้

จริง ๆ  คือจะมีตกขาวที่เปนปกติออกมามากกวาเดิมครับ  

          การเปลี่ยนแปลงของรางกายในชวงตั้งทองนี่แหละครับที่ทาํใหคุณแมหลายคนเกิดความ

กังวลใจ คิดวาเกิดความผิดปกติข้ึนกับตัวเอง และบางรายอาจกังวลไปถงึวาจะมีผลตอลูกในทอง

อีกดวย คุณแมบางคนจะบนใหคุณหมอฟงเกือบทกุครั้งที่มาฝากทอง แตพอตรวจแลวก็ปกตทิุกท ี

แตก็ยังอดกังวลไมไดอยูดี "ปกติ" ก็คือปกติแหละครับ ไมมีอะไรผิดปกติทั้งสิน้  ไมวากบัตัวคุณแม

เองหรือลูกในทอง รูอยางนีแ้ลวคงจะสบายใจขึ้นมาบางนะครับ  

 



          แตใชวาจะไมตองสนใจตัวเองโดยเฉพาะเรื่องตกขาวระหวางตัง้ทองเลยนะครับ ที่ควร

จะตองคอยดแูลตนเอง ก็คือ คอยสังเกตวาตกขาวที่ออกมานั้นมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

หรือไม อยางไร หรือมีอาการผิดปกติอ่ืนรวมดวยหรือไม เชน คนับริเวณชองคลอด หรือมีปสสาวะ

แสบขัดรวมดวย ฯลฯ อาการตางๆ เหลานีถ้าเกิดขึน้ ก็ถอืวาผิดปกติแลวครับ  สาเหตุที่พบบอยคือ 

การอักเสบติดเชื้อของบริเวณชองคลอดหรือปากมดลูกนั่นเอง  แตมักไมรุนแรงและไมไดกอใหเกิด

ผลเสียรายแรงตอคุณแมและลูกในทอง แตก็ตองรีบไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัยและให

การรักษาที่ถกูตองเหมาะสมตอไป  

ตกขาวผิดปกติเพราะติดเชื้อ   

          การอักเสบติดเชื้อของชองคลอดและปากมดลกู  ที่พบไดบอยคอื การอักเสบติดเชื้อจากเชือ้

รา เชื้อพยาธิในชองคลอด และเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะการอักเสบของชองคลอดจากเชื้อรา

นั้น  พบไดบอยมาก เนื่องจากการเปลีย่นแปลงของชองคลอดระหวางตัง้ครรภนั่นเองที่ทาํใหสภาพ

ตาง ๆ เหมาะกับการเจริญเติบโตของเชื้อรามาก ทาํใหติดเชื้อไดงายขึ้น ลักษณะของตกขาวนัน้จะ

มีปริมาณมาก เปนสีขาวหรือเปนกอนเล็ก ๆ  สีขาวก็ได ที่สําคัญคือ มกัมีอาการคันบริเวณชอง

คลอดหรือบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอกรวมดวย  

          สวนการอักเสบติดเชื้อพยาธิในชองคลอดนัน้ เกิดจากเชื้อพยาธิตัวเลก็ ๆ ซึ่งเปนคนละ

ชนิดกับพยาธลํิาไสนะครับ ลักษณะของตกขาวนั้นมักเปนสีเหลืองๆ หรือเขียวๆ บางรายอาจ

ออกมามากและคลายเปนฟองอีกดวย สวนอาการที่เกดิรวมดวยนั้นก็คลายกับการติดเชื้อราคือมัก

มีอาการคันอยางมากบริเวณชองคลอดและอวัยวะสืบพันธุภายนอก คุณแมบางคนพอคนัมากๆ 

อาจเกาเพลนิถึงขั้นเกิดเปนแผลถลอกเลยก็ม ี  

          สําหรับการอักเสบติดเชื้อจากแบคทีเรียนั้น อาการมักไมชัดเจนเหมือนเชื้อราหรือเชื้อ

พยาธิ แตมักมตีกขาวออกมามาก อาจมีสีเหลืองหรือเทาๆ ขนๆ เหนียวๆ อาจมกีลิ่นเหมน็ผิดปกติ

รวมดวยก็ได อาการอืน่อยางแสบรอนหรือคันบริเวณชองคลอดก็พบไดเชนกนั  

ตรวจหาเชื้อ   

          การที่จะบอกวาติดเชือ้ชนิดใด จากที่คุณแมเลาคงจะไมอาจรูวา ตกขาวที่ผิดปกตินั้นเกิด

จากเชื้ออะไร  ยิ่งการรักษาเชื้อแตละชนิดนั้นก็ไมเหมือนกนัอีกดวย จึงจําเปนตองตรวจภายในเพือ่

เอาตัวอยางของตกขาวไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน หรือยอมเชื้อดู ถึงรูวาตกขาวนั้นเกิดจากเชือ้

ชนิดใดกันแน จากนั้นจงึจะใหการรักษาไดถูกตองครับ  

การรกัษา   

          การรักษานัน้ไมยุงยากมาก และมกัหายขาดครับ โดยทัว่ไปแพทยมักจะใหยาเหน็บชอง

คลอด หรือยาไปกินตอเนื่องสักระยะหนึง่เทานั้นก็หายขาดได แตไมใชวาหายแลวหายเลยนะครับ 

อาจกลับมาเปนใหมอีกได ไมใชคุณหมอรักษาไมดหีรอกครับ…ก็ตั้งครรภตั้ง 9 เดือน  มีโอกาสเปน



ซ้ํากนัไดบางไมมากก็นอย  อยางไรก็ตาม ขอย้ําอีกครั้งครับวาการอักเสบติดเชื้อตาง ๆ  ที่วามา
นั้นเปนเพยีงการอักเสบติดเชื้อเฉพาะที่เทานั้น ไมมีผลตอลูกในทองครับ โดยเฉพาะถา
ไดรับการรักษาอยางถกูตอง  
ดูแลตัวเอง…สําคัญทีส่ดุ  
          การดูแลตัวเองระหวางตั้งครรภ กค็ือการรักษาความสะอาดบรเิวณอวัยวะเพศอยาง

สม่ําเสมอ อยาใหเกิดความอับช้ืน ชุดชัน้ในควรเปนชนิดที่ใสสบาย ไมรัดจนเกินไป คุณแมไมมี

ความจาํเปนตองใชน้าํยาพิเศษอะไรสวนลางชองคลอด ดีไมดีถาเกิดแพข้ึนมา อาจเปนสาเหตุให

เกิดการอักเสบหรือติดเชื้อไดงายขึน้อีกดวย ลางทําความสะอาดดวยน้ําธรรมดากพ็อครับ และถา

เกิดอาการผิดปกติข้ึนหรือไมแนใจ ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษา  ไมควรไปซื้อยามาใชเอง 

เพราะอาจไมตรงกับเชื้อ  ทําใหรักษาไมหายขาด อาจดือ้ยา และเปนเรื้อรังได  ควรใหหมอตรวจ

กอนดีกวาครบั  

          เรื่องของตกขาวนั้นไมไดมีอันตรายรุนแรงมากนัก อาจมีปญหาเขามากวนใจบาง 
แตหากดูแลตนเองดีๆ กจ็ะไมเกิดปญหาที่รุนแรงตามมา  

 

 

 


