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          หญิงต้ังทองหลายคนอาจกังวลเมื่อเกิดอาการตกขาวขึน้ และจะมีผลตอเนื่องไปถึง
ลูกในทองหรอืไม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการอักเสบติดเชือ้  เรามาดูกนัครับ 
แบบนี้ตกขาวปกต ิ  
          จริง ๆ  แลว การมีตกขาวนัน้เปนเรือ่งปกติธรรมชาติของผูหญิงทุกคน เนื่องจากในบริเวณ

ชองคลอดและปากมดลกูนัน้ จะมีการสรางสารคัดหลั่งเพื่อหลอเลีย้งและหลอล่ืนชองคลอดอยู

ตลอดเวลา สารคัดหลั่งเหลานี้แหละที่คุณผูหญิงทุกคนมีและถือวาเปนตกขาวที่ปกติ   ลักษณะ
ของตกขาวปกติ จะเปนมกูใสหรือขาวขุนคลายแปงเปยก  ปริมาณไมมากนกั อาจมีทกุวนั 
วันละเลก็นอย  เรื่องของลักษณะและปริมาณของตกขาวนั้นขึน้กับอิทธพิลของฮอรโมน
ในรางกายดวย  
          ในชวงที่ยงัไมตั้งทอง คุณแมอาจเคยสังเกตวาลกัษณะและปริมาณของตกขาวนัน้จะ

เปลี่ยนแปลงไปตามรอบประจําเดือน โดยเฉพาะในชวงกลางรอบประจําเดือน หรือชวงไขตกนัน้ 

ตกขาวจะเปนมูกใส เหนยีว ยืดไดดี และมีปริมาณมากขึ้นกวาในชวงอื่น ๆ  ซึ่งเปนผลจากฮอรโมน

ที่เปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง ชวงที่ตัง้ทองก็เชนเดียวกันครับ  ฮอรโมนจะเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ

ฮอรโมนเพศหญิงจะสูงขึน้กวาปกต ิซึ่งแนนอนวามีผลตอลักษณะและปริมาณของตกขาวปกติ

ดวย  คงจะพอเดาไดนะครับวาชวงที่ตั้งทองนัน้จะมีตกขาวออกมาปริมาณมากกวาปกติ แตก็ถือวา

เปนปกติครับ ฟงดูแลวอาจสับสนบางเล็กนอยนะครับ "มากกวาปกติ" แต "ปกติ" แตก็เปนอยางนัน้

จริง ๆ  คือจะมีตกขาวที่เปนปกติออกมามากกวาเดิมครับ  

          การเปลี่ยนแปลงของรางกายในชวงตั้งทองนี่แหละครับที่ทาํใหคุณแมหลายคนเกิดความ

กังวลใจ คิดวาเกิดความผิดปกติข้ึนกับตัวเอง และบางรายอาจกังวลไปถงึวาจะมีผลตอลูกในทอง

อีกดวย คุณแมบางคนจะบนใหคุณหมอฟงเกือบทกุครั้งที่มาฝากทอง แตพอตรวจแลวก็ปกตทิุกท ี

แตก็ยังอดกังวลไมไดอยูดี "ปกติ" ก็คือปกติแหละครับ ไมมีอะไรผิดปกติทั้งสิน้  ไมวากบัตัวคุณแม

เองหรือลูกในทอง รูอยางนีแ้ลวคงจะสบายใจขึ้นมาบางนะครับ  

 



          แตใชวาจะไมตองสนใจตัวเองโดยเฉพาะเรื่องตกขาวระหวางตัง้ทองเลยนะครับ ที่ควร

จะตองคอยดแูลตนเอง ก็คือ คอยสังเกตวาตกขาวที่ออกมานั้นมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

หรือไม อยางไร หรือมีอาการผิดปกติอ่ืนรวมดวยหรือไม เชน คนับริเวณชองคลอด หรือมีปสสาวะ

แสบขัดรวมดวย ฯลฯ อาการตางๆ เหลานีถ้าเกิดขึน้ ก็ถอืวาผิดปกติแลวครับ  สาเหตุที่พบบอยคือ 

การอักเสบติดเชื้อของบริเวณชองคลอดหรือปากมดลูกนั่นเอง  แตมักไมรุนแรงและไมไดกอใหเกิด

ผลเสียรายแรงตอคุณแมและลูกในทอง แตก็ตองรีบไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัยและให

การรักษาที่ถกูตองเหมาะสมตอไป  

ตกขาวผิดปกติเพราะติดเชื้อ   

          การอักเสบติดเชื้อของชองคลอดและปากมดลกู  ที่พบไดบอยคอื การอักเสบติดเชื้อจากเชือ้

รา เชื้อพยาธิในชองคลอด และเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะการอักเสบของชองคลอดจากเชื้อรา

นั้น  พบไดบอยมาก เนื่องจากการเปลีย่นแปลงของชองคลอดระหวางตัง้ครรภนั่นเองที่ทาํใหสภาพ

ตาง ๆ เหมาะกับการเจริญเติบโตของเชื้อรามาก ทาํใหติดเชื้อไดงายขึ้น ลักษณะของตกขาวนัน้จะ

มีปริมาณมาก เปนสีขาวหรือเปนกอนเล็ก ๆ  สีขาวก็ได ที่สําคัญคือ มกัมีอาการคันบริเวณชอง

คลอดหรือบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอกรวมดวย  

          สวนการอักเสบติดเชื้อพยาธิในชองคลอดนัน้ เกิดจากเชื้อพยาธิตัวเลก็ ๆ ซึ่งเปนคนละ

ชนิดกับพยาธลํิาไสนะครับ ลักษณะของตกขาวนั้นมักเปนสีเหลืองๆ หรือเขียวๆ บางรายอาจ

ออกมามากและคลายเปนฟองอีกดวย สวนอาการที่เกดิรวมดวยนั้นก็คลายกับการติดเชื้อราคือมัก

มีอาการคันอยางมากบริเวณชองคลอดและอวัยวะสืบพันธุภายนอก คุณแมบางคนพอคนัมากๆ 

อาจเกาเพลนิถึงขั้นเกิดเปนแผลถลอกเลยก็ม ี  

          สําหรับการอักเสบติดเชื้อจากแบคทีเรียนั้น อาการมักไมชัดเจนเหมือนเชื้อราหรือเชื้อ

พยาธิ แตมักมตีกขาวออกมามาก อาจมีสีเหลืองหรือเทาๆ ขนๆ เหนียวๆ อาจมกีลิ่นเหมน็ผิดปกติ

รวมดวยก็ได อาการอืน่อยางแสบรอนหรือคันบริเวณชองคลอดก็พบไดเชนกนั  

ตรวจหาเชื้อ   

          การที่จะบอกวาติดเชือ้ชนิดใด จากที่คุณแมเลาคงจะไมอาจรูวา ตกขาวที่ผิดปกตินั้นเกิด

จากเชื้ออะไร  ยิ่งการรักษาเชื้อแตละชนิดนั้นก็ไมเหมือนกนัอีกดวย จึงจําเปนตองตรวจภายในเพือ่

เอาตัวอยางของตกขาวไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน หรือยอมเชื้อดู ถึงรูวาตกขาวนั้นเกิดจากเชือ้

ชนิดใดกันแน จากนั้นจงึจะใหการรักษาไดถูกตองครับ  

การรกัษา   

          การรักษานัน้ไมยุงยากมาก และมกัหายขาดครับ โดยทัว่ไปแพทยมักจะใหยาเหน็บชอง

คลอด หรือยาไปกินตอเนื่องสักระยะหนึง่เทานั้นก็หายขาดได แตไมใชวาหายแลวหายเลยนะครับ 

อาจกลับมาเปนใหมอีกได ไมใชคุณหมอรักษาไมดหีรอกครับ…ก็ตั้งครรภตั้ง 9 เดือน  มีโอกาสเปน



ซ้ํากนัไดบางไมมากก็นอย  อยางไรก็ตาม ขอย้ําอีกครั้งครับวาการอักเสบติดเชื้อตาง ๆ  ที่วามา
นั้นเปนเพยีงการอักเสบติดเชื้อเฉพาะที่เทานั้น ไมมีผลตอลูกในทองครับ โดยเฉพาะถา
ไดรับการรักษาอยางถกูตอง  
ดูแลตัวเอง…สําคัญทีส่ดุ  
          การดูแลตัวเองระหวางตั้งครรภ กค็ือการรักษาความสะอาดบรเิวณอวัยวะเพศอยาง

สม่ําเสมอ อยาใหเกิดความอับช้ืน ชุดชัน้ในควรเปนชนิดที่ใสสบาย ไมรัดจนเกินไป คุณแมไมมี

ความจาํเปนตองใชน้าํยาพิเศษอะไรสวนลางชองคลอด ดีไมดีถาเกิดแพข้ึนมา อาจเปนสาเหตุให

เกิดการอักเสบหรือติดเชื้อไดงายขึน้อีกดวย ลางทําความสะอาดดวยน้ําธรรมดากพ็อครับ และถา

เกิดอาการผิดปกติข้ึนหรือไมแนใจ ควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษา  ไมควรไปซื้อยามาใชเอง 

เพราะอาจไมตรงกับเชื้อ  ทําใหรักษาไมหายขาด อาจดือ้ยา และเปนเรื้อรังได  ควรใหหมอตรวจ

กอนดีกวาครบั  

          เรื่องของตกขาวนั้นไมไดมีอันตรายรุนแรงมากนัก อาจมีปญหาเขามากวนใจบาง 
แตหากดูแลตนเองดีๆ กจ็ะไมเกิดปญหาที่รุนแรงตามมา  

 

 

 


