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   หากถามวาคุณพอคุณแมปรารถนาอะไรจากลกูนอย  คําตอบที่มักไดยิน
คือ  อยากใหลูกเกงและด ี  ซ่ึงจะเปนจริงได  ตองเริ่มตนจากนมแมและความรักความ
หวงใยที่มีใหอยางเต็มเปยม 
        นมแม  อาหารที่วิเศษสุด 
          นมแม  เปนอาหารทีธ่รรมชาติสรรคสรางขึ้นมาอยางมีคุณคา ครบถวน เหมาะสมที่สุด

สําหรับลูกนอย  ชวยใหลูกแข็งแรง และสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  โดยเฉพาะพฒันาการดาน

สมอง   

          สมองของคนเรา มพีฒันาการเริ่มต้ังแตในครรภ   ซึ่งจะพัฒนาเรว็กวาอวยัวะระบบอื่น

ภายหลงัคลอดเกือบ 2 เทา และที่มหัศจรรยกวานัน้ ไมมรีะยะไหนทีก่ารเติบโตของสมองจะเฉื่อย

เหมือนอวัยวะระบบอื่น  โดยเฉพาะในขวบปแรก  ขนาดของสมองจะเพิม่มากกวาระยะใดๆ จาก

น้ําหนกัสมองแรกเกิดประมาณ 400 กรัม (ประมาณ 25% ของสมองผูใหญ) เพิม่เปน 1,000 กรัม

เมื่ออาย ุ1 ขวบ  ขณะที่สมองผูใหญจะหนกัประมาณ 1,400 กรัม  

          แมเซลลสมอง ซึ่งมีอยูประมาณหนึง่แสนลานเซลลนั้นจะไมเพิม่ข้ึนหลงัคลอด แตส่ิงที่เพิม่

คือ จํานวนเซลลพี่เลี้ยง  ขนาดของเซลล  และการขยายเครือขายของเซลล  ไดแก  แขนงรับ-สง

ขอมูล และจุดเชื่อมประสาท โดยแตละเซลลจะมีจุดเชื่อมประมาณ 2,500 จุด และเพิม่ข้ึน

ประมาณ 15,000 จุดตอหนึง่เซลลเมื่ออายุ 2 – 3 ขวบ ซึ่งจะมากกวาสมองของผูใหญประมาณ 2 

เทา โดยการเกื้อหนุนของการเลี้ยงด ูตั้งแตการไดรับสารอาหารที่เหมาะสมและครบถวน ไปจนถงึ

สารอื่นที่จาํเปนตอพัฒนาการของสมอง รวมไปถึงการเกิดโรคติดเชื้อที่ทาํใหการเจริญเติบโต

หยุดชะงัก  

          เปนที่นาเสียดายวาวงจรประสาททีสํ่าคญัที่ถกูวางไวนี ้หากสวนไหนไมไดรับการกระตุนให

ใชงานอยางตอเนื่องหรือเพยีงพอ ก็อาจทาํใหถกูขจัดเพิม่ข้ึนอีกจากการตัดแตงประสาทได จึงมีคาํ

ที่กลาวถงึพฒันาการของสมองวา  “Use it or lose it” คือ ใหใชมันเสียมิฉะนั้นจะสูญเสยีมัน
ไป 
          แตสมองคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การที่เด็กไดเรียนรู ไดมีประสบการณ

ตาง ๆ ที่เหมาะสมโดยเฉพาะจากแม ยงัอาจทาํใหมวีงจรประสาทใหม ๆ เกิดขึ้นไดอีกดวย  



          จะเห็นไดวาพัฒนาการของสมอง  เปนผลของการประสมประสานการทาํงานระหวาง

พันธกุรรมและสิ่งแวดลอมซ่ึงรวมถึงการเลีย้งดูดวย  ซึ่งระยะกอนคลอด  พันธกุรรมจะมีบทบาท

มากกวา แตเมื่อหลังคลอดสิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดจูะมีบทบาทมากขึ้น  โดยเฉพาะสารอาหาร

สําคัญและวิเศษสุดที่ลูกไดรับจากนมแม มีตั้งแต 

          1. ความเหมาะสมทั้งปริมาณและคุณภาพ  และการยอยงาย    

          2. มีสารจําเปนตอการเจริญเติบโตของสมอง นอกจากกรดอะมโิน taurine,  carnitine  

กรดไขมัน arachidonic acid (AA หรือ ARA) และ docosahexaenoic acid (DHA) ซึ่งเพิ่งถูก

นํามาเติมในนมผสมแลว ยังมีสารสําคัญตอพัฒนาการของสมองทีย่ังไมมีในนมผสมคือ 
nerve growth factor ฮอรโมน และเอนไซมแทบทุกชนิดที่รางกายตองการนาํมาใชในการ
พัฒนาสมองอยางครบถวนดวย 
          3. มีสารตอสูเชื้อโรค ซึ่งมีอยูในนมแมหลายชนิด  สามารถทาํงานเสริมฤทธิ์ตอสูกับเชื้อได 

มากมาย  ทําใหการเจริญเตบิโตของรางกายและสมองไมหยุดชะงักจากการติดเชื้อ 

          นอกจากนมแมจะมีคณุประโยชนมากมายแลว  ยังสรางสมัผัสรักจากแม สงผานไปยงัภาษา

กายอยางการโอบอุม การโตตอบระหวางแมและลูก เปนพื้นฐานสาํคัญของกระบวนการเรียนรู

และตอบสนองตอสิ่งเรา  ขณะใหนมลกู ลูกจะสบตาแม เปนการสื่อสารที่ถายทอดผานการ

มองเหน็ การสัมผัสผิวแมผานมือเล็กๆ  ขณะที่ล้ินของลกูก็รับรสน้ํานมแม ใหความรูสึกสบายและ

ผอนคลาย สวนหูของลกูไดยนิเสียงทีก่ําลงัเกิดขึ้นรอบตัว ดังนัน้ประสาทสัมผัสทกุสวนของลูกจะ

ถูกกระตุนใหเกิดการทาํงานดวยความรูสึกดีๆ ที่แมไดถายทอดสูลูก    

          ฉะนัน้การที่แมอยูกบัลูกตลอดเวลา จึงมีความสาํคัญและจําเปนเนื่องจาก แมจะเปนผูที่

กระตุนใหวงจรประสาทในสมองของลูกทํางานไดเต็มที่และตอเนื่อง  สงผลตอพัฒนาการทางสมอง 

ทําใหลูกมีความฉลาดทางปญญา (Intelligence Quotient - I.Q.) สูง   นอกจากนี้แมยังเปนผู

วางรากฐานสขุภาพจิตที่ดีใหแกลูก เพราะแมและลูกที่ไดสัมผัสและอยูดวยกนัตั้งแตภายในครึ่ง

ชั่วโมงหลงัคลอดตามบันไดสิบข้ันสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะทําใหลูกมีภาวะจิตใจ

ที่มั่นคง  อีกทัง้แมยังเปนผูวางรากฐานใหลูกมีความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient - 

E.Q.) วุฒิทางคุณธรรม/ศีลธรรม (Moral Quotient - M.Q.) และความสามารถในการแกปญหา

และอุปสรรค (Adversity Quotient - A.Q.)  

          นับวาแมเปนคนแรกที่มีบทบาทสําคัญในชวีิต  ที่วางรากฐานใหลูกเติบโตขึ้นมา
อยางสมบูรณและมีคุณภาพ  

 


