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การใชคลื่นความถีว่ิทยุในการรักษาเยื่อบุจมูกบวมหรืออักเสบเปนการรักษาที่นิยมทํา

เพื่อลดอาการคัดจมูก น้ํามูกไหลเรื้อรัง ในรายที่ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยาและการปฏิบัติ

ตนพืน้ฐาน ข้ันตอนการรักษาทาํโดยแพทยจะใสเครื่องมือที่เปนเหมือนเข็มชนดิพิเศษ สําหรับ
ปลอยพลังงานคลื่นความถี่วิทยุ (radiofrequency, RF) สอดเขาไปในเยื่อบุจมกูสวนที่
เรียกวา เทอรบิเนตอันลาง (Inferior turbinate) เพื่อใหเกิดความรอนในเนื้อเยือ่ดังกลาว 

และกลายเปนพังผืดเล็กๆ ซ่ึงทําใหมกีารหดตัวของเยื่อบุจมูกในเวลาถัดมา  หลงัการรักษา

ผูปวยจะรูสึกจมูกโลงและหายใจไดสะดวกขึ้น นอกจากนีอ้าจทาํใหอาการคัน, จาม, น้าํมูกไหล 

และ เสมหะลงคอลดลงดวย   การรักษาดวยความถีว่ิทยุนี้สามารถทาํไดโดยใชเพยีงยาชา

เฉพาะที ่ ไมจําเปนตองดมยาสลบจงึไมจําเปนตองนอนโรงพยาบาล เนื่องจากแผลจากการ

รักษามีขนาดเพียงเทารูเข็มซ่ึงไมสามารถมองเหน็ไดจากภายนอก  อาการปวดหรือเจ็บแผลจาก

การรักษานอย  ผูปวยสวนมากไมไดรับประทานยาแกปวดและไมไดหยุดงานหรือหยุดเรียน

เพิ่มเติม   ผลของการรักษามักเหน็ชัดเจนภายใน 4 สัปดาห มีผูที่รับการรักษาดวยวธิีนี้มาหลาย

รอยรายและมงีาน วิจัยยืนยันวา ผลจากการรักษาดวยคลื่นความถี่วิทยสุามารถลดอาการ
คัดจมูกไดราวรอยละ 80 โดยที่ผลยังคงอยูนานไมนอยกวา 1 ป ผูปวยบางรายจะนอน
กรนลดลงได  โดยทัว่ไปทาํการรักษาเพียงครั้งเดียว  อยางไรกต็ามถาผลยงัไมเปนที่นา
พอใจอาจทาํซํ้าไดอีกเนื่องจากความเสี่ยงตํ่า  

 

 1



การเตรยีมตวักอนการรกัษา   ผูปวยควรจะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง เชน พักผอนอยางเพียงพอ 

เพื่อปองกันไขหวัดหรือการตดิเชื้อของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งอาจทาํใหตองเลื่อนการผาตัด 

สําหรับผูปวยที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยาแอสไพริน หรือ ยาตานการแข็งตวัของเลือด ตอง

หยุดยากอนลวงหนา ทั้งนี้ตองปรึกษาแพทย เพื่อประเมนิความพรอมของผูปวย และอาจตองตรวจ

เลือดหรือ อ่ืนๆแลวแตความจําเปน  

ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการรักษา โดยทัว่ไปความเสีย่งจากการ

รักษาดวยความถี่วทิยุหากทาํไดอยางถกูขั้นตอนจะมนีอยมาก ที่อาจพบไดแก  เลือดออกจาก

แผลในจมูกปริมาณเล็กนอยและหยุดไดเอง ผูปวยอาจรูสึกหายใจไมสะดวกเนื่องจาก มักจะมี

น้ํามกูหรือคัดจมูกในชวงสัปดาหแรกหลงัรักษา ซึ่งถาอาการเปนมากผดิปกติอาจมาพบแพทยกอน

นัดได สําหรับความเสีย่งอืน่ๆ ที่พบไดแตมนีอยเชน ผลขางเคียงของยาชาเฉพาะที ่เชน ใจส่ัน  หนา

มืด  เปนลม หอ้ืูอ ซึ่งอาการเหลานี้มักหายไดเอง    อยางไรก็ตามผูที่มีโรคประจําตัว เชน 

โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง หรือ มีโรคหัวใจรวมดวย อาจจะมีความเสี่ยงของภาวะแทรกซอน

ไดมากกวาคนที่แข็งแรงดี 

การปฏิบัติตนและสิง่ที่ควรทราบหลังการรักษา   

  1.  ผูปวยเกือบทุกรายสามารถกลับบานไดหลังจากพกัฟนเพียง 1-2 ชั่วโมง ยกเวนบาง

รายที่แพทยเหน็สมควรใหนอนพักนานขึน้  และผูปวยจะไดรับยาแกอักเสบ, ยาแกปวด, ยาลดบวม 

แลวแตอาการ  

  2.  หลังการรกัษาสัปดาหแรก อาการมักยังไมดีขึ้นทันที   ผูปวยอาจมีอาการแสบหรือ

เจ็บภายในจมกูและมีน้าํมูกหรอื เลือดกําเดาออกเล็กนอย ซึ่งอาการดังกลาวมักจะหายไปเอง ใน

เวลาตอมา 

  3.  ทานควรเริม่ลางทําความสะอาดในชองจมูกบริเวณท่ีรักษาอยางเบา ๆ โดยใช

น้ําเกลือหลงัรักษาไปแลว 48-72 ชั่วโมง เพื่อปองกนัการเกิดสะเกด็แผล ซึ่งเกิดจากน้ํามกูและ

คราบเลือดที่คางอยู  ผูปวยควรลางจมูก วนัละ 2 คร้ังเปนอยางนอย  ยกเวนมีเลือดออกมากให

หยุดลางจมกูชั่วคราว และใชยาหยอดหามเลือดแทน     

  4. หลังรักษาโดยทั่วไปผูปวยสามารถใชชวีิตหรือทาํกิจกรรมไดปกติ แตควรหลีกเลีย่งการ

ส่ังน้าํมูกแรงๆ  หรือการกระแทกบริเวณจมูก และหลีกเลี่ยงการออกกาํลังที่หกัโหมใน 24 ชั่วโมง

แรก  

  5. ถามีเลือดออกจากจมูก ควรนอนพัก ยกศีรษะสูง  หยอดยาหยอดจมูกหามเลือดที่

แพทยส่ังไวให แตถาเลือดออกไมหยุด  ควรไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย 
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การนัดตรวจติดตามอาการ      แพทยจะนัดผูปวยทกุรายมาดูแผลครั้งแรกประมาณ 1 สัปดาห

หลังรักษา และหลังจากนัน้จะนัดมาเปนระยะ หากอาการตางๆ ไมดีข้ึนเทาที่ควร แพทยจะแนะนาํ

ทางเลือกในการรักษาตามความเหมาะสมตอไป 
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