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“อยากมีลูกเพิม่(คะ/ครับ)”  คือคําตอบที่พอแมทุกคนมาหาคุณหมอในกรณีทําหมนัถาวร 

          และนี่เปนจุดเริ่มตนของการตอหมนั   ซึ่งถาเอยถงึทีไร  คนสวนใหญมักนึกถงึการตอหมนั

ชายมากกวาหญิง  ในความเปนจริงแลว การตอหมันหญงินัน้มีมานานแลว  ซ้ํา..งายกวาตอหมนั

ชายเสียอกี 

          ในทางการแพทย ถือวาการทาํหมัน เปนการคุมกาํเนิดถาวรที่ไดรับความนยิมที่สุด  โดยการ

คีบทอมดลูกหรือทอนําไขทัง้ 2 ขางมาผกูแลวตัด   ซึ่งรอยละ  23   ของผูหญิงที่อายรุะหวาง 15 - 

44  ป  มักคุมกําเนิดดวยวิธนีี ้ และพบวารอยละ 5  - 10 ของผูหญิงที่ทาํหมนั  มักเกดิความเสียใจ

และไมพอใจ อยากแกหมนัในภายหลัง ซึ่งในปจจุบนัการตอหมนัไมใชเร่ืองยุงยากสามารถทําได

โดยใชเทคนิคการตอหมนัดวยกลองจุลทรรศน   

           แตกอนที่จะเร่ิมการตอหมันนั้น  จะตองมีการตรวจรางกายทัง้สามีและภรรยา เพื่อดูความ

พรอมของรางกายวาสมบูรณแข็งแรงเพียงใด  โดยเฉพาะในฝายหญงิจะตองใชการสองกลองทาง

ชองทอง  โดยเจาะเพียง 2 รูเขาไปดูสภาพของทอนาํไข  จากนั้นอาจทาํการตอหมันทันทีหรือนัด

หมายภายหลงั   โดยวิธีการนั้นจะมีการวางยาสลบหรือใชยาชาฉีดเขาไขสันหลังกอนทาํการตอ

หมัน  และเนื่องจากทอนําไขมีขนาดเล็กมาก  จึงใชวธิีการตอหมันดวยกลองจุลทรรศน  โดยการตัด

ตอทอนําไขทลีะขาง แลวเยบ็ตอทอเขาหากัน  จากนัน้ทาํการฉีดสีเขาไปที่มดลูก  เพือ่ตรวจสอบวา

สีสามารถเดนิทางไปยังทอนาํไขที่ตอแลวไดดีเพียงใด จึงตออีกขางและทําการทดสอบเชนกนั กอน

จะเย็บปดแผลเปนขั้นตอนสดุทาย  การตอหมนัดวยวิธนีี ้  มีความแมนยําสูงและอัตราการตั้งครรภ

ก็สูงกวาวิธีอ่ืน อยางไรก็ตาม อาจใชการสองกลองทางชองทองชวยในการตอหมันอกีวิธ ีทั้งนี้ข้ึนอยู

กับสภาพรางกาย แตก็เปนวิธีทีม่ีประสิทธิภาพใกลเคยีงกับการตอหมันดวยกลองจุลทรรศน   ซึ่งทัง้

2  วิธีการนี้มีคาใชจายประมาณ  30,000 -  50,000 บาทตอราย 

          แตจะตั้งครรภหรือไมนั้น  ตองเขาใจกอนวา โดยธรรมชาตินัน้   ส่ิงที่ตัดไปแลวทาํใหกลับคืน

มาอีกครั้ง    ตองยอมรับวาอาจจะไมเหมือนเดิมก็ได     เพราะโอกาสตัง้ครรภของผูหญิงที่ตอหมัน

มีตั้งแตรอยละ 15 – 90  จะเห็นวาตวัเลขหางกนัมาก   แตสําหรับโรงพยาบาลศริิราชพบวา โดย



เฉลี่ยหญิงทีไ่ดรับการตอหมันแลว  จะมีอัตราการต้ังครรภสูงถงึรอยละ 70   ทัง้นี้จะ

ตั้งครรภหรือไมนั้นขึน้อยูกบัหลายปจจัยดวยกนั 

          1.อายุของผูหญิงที่ตอหมัน   หากอายุเกนิ 40 ป โอกาสตั้งครรภจะนอยกวา 

          2.การเจริญพันธุของฝายหญงิ   หากรังไขไมทํางาน มดลูกไมปกติ   มีเนื้องอก

มดลูก  ฯลฯ  ตอหมันไปแลวก็มีโอกาสตั้งครรภนอยกวา 

          3.การเจริญพันธุของฝายชาย  หากฝายชายน้าํเชือ้ออน โอกาสตั้งครรภก็นอยกวา  จึงมี

ความจาํเปนทีจ่ะตองตรวจฝายสามีดวย 

          4.ระยะเวลาการแกหมัน ยิ่งทําหมนัมานานเทาไหร  โอกาสทองก็นอยลง เชน  แกหมนัหลัง

ทําหมนัภายใน  5 ป   โอกาสตั้งครรภ รอยละ  74  ถาแกหมนัหลงัทําหมันภายใน 6 – 10 

ป  โอกาสตั้งครรภเหลือเพียงรอยละ 63 

          5.ทําหมัน ดวยวธิีไหน หากใชกลองสองยงิ แลวใชแถบหนังยางหรือคลิปรัดทอมดลูก มักไม 

เสียหายมากนกัเมื่อแกหมันแลว  โอกาสตัง้ครรภจะสูงกวา  แตหากตดัทอออกไปมาก หรือตัด 

สวนปลายที่รับไข หรือใชไฟฟาจีท้ําลายทอมดลูกเปนวงกวาง  เมื่อแกหมันแลว โอกาสตั้งครรภ 

จะนอยกวา 

          6.ความชํานาญของสูตินรีแพทยและเครื่องมือแพทย 

          7.ความสมบูรณของทอหลงัการตอหมัน ในกรณีที่มีการอักเสบของปกมดลูกบอย ๆ  ทอนํา

ไขไมสมบูรณแมตอหมันแลว โอกาสตั้งครรภก็นอยกวาทอที่สมบูรณ    

          8.สุขภาพทั่วไปของผูตอหมัน หากสุขภาพไมดี มโีรคเรื้อรังประจําตัว เชน โรคความดันโลหติ

สูง เบาหวาน  หอบหืด ภูมิแพ โอกาสตั้งครรภหลังตอหมันจะต่าํกวาผูที่มีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง 

 
ฟงแลวอยาเพิ่งหอเหี่ยวใจ  ตราบใดทีเ่รายังมหีวัง  ผลสําเร็จยอมตามมาไมชาก็เรว็

 


