
มะเร็งปากมดลูก...ภัยที่ปองกันได 

รศ.นพ.มงคล  เบญจาภบิาล 
ภาควิชาสูติศาสตร นรีเวชวิทยา 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

 

          จากสถานการณของมะเร็งปากมดลูก    ที่พบเปนอันดับ  2  ของสตรีทั่วโลกรองจากมะเร็ง

เตานม   แตสําหรับประเทศไทยแลว พบมะเร็งชนิดนี้สูงเปนอันดับ 1   ซึ่งในแตละปมีการตรวจพบ

มะเร็งปากมดลูกรายใหมกวา 6,000 ราย และมีผูเสียชีวติจากโรคนีถ้ึง 2,600 รายตอป   กลาวได

วา ทุกๆ วันจะมีสตรีไทยเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปากมดลกูถึง 7 คน  นบัเปนปญหาสาํคัญของ

สาธารณสุขไทย อยางไรก็ตามยังมีขาวดีใหชื่นใจ ดวยในระยะ 4-5 ปมานี ้ ไดมีการคนพบสาเหตุ

ของมะเร็งปากมดลูกและสามารถผลิตวัคซีนปองกันไดเปนผลสําเร็จ  

          ปจจุบนัเปนที่ยอมรับแลววา มะเร็งปากมดลูกเกดิจากการติดเชื้อไวรัสเอชพวีี (human 

papilloma virus หรือ HPV) สวนใหญหรือเกือบทัง้หมดมาจากเพศสัมพันธ  โดยการสัมผัสแลว

ผิวหนังหรือเยือ่บุของอวัยวะเพศ หรือปากมดลูกมีรอยถลอกหรือแผลที่ทาํใหเชื้อเขาไปได  จาก

สถิติในปจจุบนัพบวา ผูหญิงที่มีอายนุอยที่สุดเปนมะเรง็ปากมดลูก อายุเพียง 10 กวาป

เทานัน้  อยางไรก็ตามสวนใหญโรคนี้มกัพบในหญงิอายปุระมาณ 40 ป   

          เชื้อไวรัสชนิดนี้แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมความเสี่ยงต่ํา ทําใหเกิดโรคหูดหงอนไกที่

อวัยวะเพศ และรอยโรคขั้นต่ํา  สวนกลุมความเสีย่งสงูเปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อปาก

มดลูกจนกลายเปนรอยโรคขั้นสูงและมะเร็งในที่สุด โดยกระบวนการเกิดมะเร็งปากมดลูกใชเวลา

เฉล่ีย 5 – 15 ป  

          จากการศึกษาพบวาสตรีที่ติดเชื้อไวรัสกลุมความเสี่ยงสงู มีโอกาสที่จะเกิดมะเร็งปากมดลูก

สูงถึง 400 เทา เมื่อเทียบกบัสตรีที่ไมพบการติดเชื้อดังกลาว  อยางไรก็ตาม การติดเชื้อดังกลาว

อาจจะหายเองไดดวยระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ในกรณีที่การติดเชือ้ยังคงอยู หรือฝงแนนที่ปาก

มดลูกก็จะมกีารพัฒนาไปเปนมะเรง็ปากมดลูกได  เนื่องจากโรคนี้มีระยะกอนมะเร็งใหตรวจพบได 

ดังนัน้ การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ที่เรียกวาการทําแปปสเมยีร (Pap smear) จะทาํใหพบ

ระยะกอนมะเร็ง และมะเร็งระยะเริ่มแรก  ชวยใหสามารถรักษาและปองกันไมใหเกดิมะเร็งปาก

มดลูกได 

          นอกจากการติดเชื้อเอชพีวีแลว ปจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ไดแก  

          1. อาย ุมักพบในผูทีม่ีอายุมากกวา 40 ป 



          2. มีคูนอนตั้งแตอายนุอยๆ หรือหลายคน ทําใหมโีอกาสไดรับเชือ้เอชพีวีมากขึน้ 

          3. สูบบุหร่ีจัด  ทําใหภูมิตานทานของรางกายลดลงซึ่งรวมทัง้บริเวณปากมดลูกดวย 

          4. มีบุตรจํานวนมาก 

          5. รางกายมีภูมิคุมกนับกพรอง (โรคเอดส) 

          6. ไมเคยตรวจภายใน  

          สําหรับมะเร็งปากมดลูก ก็เชนเดียวกับมะเร็งชนิดอ่ืนๆ คือ ไมมีอาการแรกเริ่ม  แตเมื่อโรค

ลุกลามมากขึน้ จะมีอาการดังนี ้

          1. เลือดออกหลังจากมีเพศสัมพนัธ สวนลางชองคลอด หรือตรวจภายใน 

          2. เลือดออกทางชองคลอดที่มิใชรอบประจําเดือน หรือหลังจากหมดประจาํเดือนไปนาน

แลว 

          3. ตกขาวมากขึ้น มีกลิ่นเหม็น 

          4.ปวดทองนอย หรืออุงเชิงกราน 

          หากมีอาการเหลานี ้ ควรปรึกษาสตูินรีแพทยเพือ่ตรวจหาความผิดปกติโดยเร็ว  

ปจจุบันมกีารผลิตวัคซีนปองกนัมะเรง็ปากมดลูกขึ้น เพือ่ชวยเหลือสตรีทั่วโลก  แมจะปองกนัไม 

100 % แตก็เปนหนทางหนึง่ที่ดีสําหรับการปองกันในขณะนี ้
วัคซีนปองกนัมะเร็งปากมดลูก 
          เปนที่ทราบกันดวีา มะเร็งปากมดลกูเกิดจากเชื้อไวรัสเอชพีว ีซึ่งในธรรมชาติมอียูกวา 100 

ชนิด แตทีท่ําใหเกิดมะเร็งปากมดลูกมีประมาณ 15 ชนดิ  โดยเชื้อเอชพีวี 16 และ 18 เปนสาเหตุ

รอยละ 70 ของมะเรง็ปากมดลูก ที่เหลือรอยละ 30 เกิดจากไวรัสเอชพีวีชนิดอื่น ๆ 

          และดวยวิวฒันาการทางดานเทคโนโลยีในปจจุบัน สามารถสงัเคราะหสวนเปลือกของไวรัส

เอชพีวีโดยที่ไมมีสวนแกนในซึ่งเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดโรค เปลือกของไวรัสถูกนาํมาใชในการผลิต

วัคซีนปองกนัการติดเชื้อเอชพีวีซึง่ไดรับการยืนยนัจากการศึกษาตาง ๆ ในมนษุยวา วคัซีนนี้มี

ประสิทธิภาพสูงมากในการปองกนัการตดิเชื้อเอชพีว ีและโรคที่เกีย่วของกับเชื้อชนดินี้   

          วัคซีนเอชพีวีในทองตลาดปจจุบันมีอยู 2 ชนิด จาก 2 บริษัท บริษัทแรกจะมีเชื้อเอชพีว ี

16,18 สวนอีกบริษัท ม ี16, 18  และเพิ่มอีก 2 ตัว คือ 6,11 ซึ่งสามารถปองกันโรคหูดหงอนไก
ได กลาวคือเมื่อไดรับวัคซีนแลว รางกายจะสรางภูมคุิมกันเพื่อปองกันการติดเชื้อเอชพีวี
ที่อยูในวัคซีน ซ่ึงสามารถปองกันการเปลี่ยนแปลงของเซลลไปเปนมะเร็งปากมดลูกได
รอยละ 70 (เชื้อ HPV 16 และ 18 เปนสาเหตุรอยละ 70 ของมะเร็งปากมดลกู) มิใชรอย
ละ100 จึงตองตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตอไป สําหรับผลขางเคียงที่เกิดขึน้เชนเดียวกับ

การฉีดวัคซีนอื่น ๆ  คือ อาการปวด บวม แดงบริเวณทีฉี่ดวัคซีน สวนอาการตามระบบ เชน ปวด

เมื่อยตามตวั ออนเพลยี หรือมีไข พบไดเล็กนอย  และไมพบอาการรนุแรงที่เปนอนัตรายตอชีวิต  



          การฉีดวัคซีนเอชพีว ีควรฉีด 3 เข็ม โดยฉีดเขากลามเนื้อ เข็มที่สอง หางจากเข็มแรก 1-2 

เดือน เข็มที่สาม หางจากเขม็แรก 6 เดือน  ชวงอายุที่แนะนํา คือ อายุระหวาง 9-26 ป  วัคซีนนี้จะมี

ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อฉีดในเด็กผูหญิงหรือสตรีที่ยังไมมีเพศสัมพันธ  สําหรับสตรีที่มีเพศสัมพันธ

แลว วัคซีนนี้จะมีประสิทธิภาพสงูเมื่อฉีดในสตรีที่ยงัไมมกีารติดเชื้อเอชพีว ีและไมมีเซลลผิดปกติ

ของปากมดลกู  ประสิทธิภาพของวัคซีนจะลดต่ําลงถาฉีดในสตรีที่มกีารติดเชื้อเอชพีวหีรือมีเซลล

ผิดปกติที่ปากมดลูกแลว  ดังนัน้  สตรีที่มีเพศสัมพนัธแลวและอยากฉดีวัคซีนควรปรกึษาแพทย 

และขอคําแนะนําเพื่อใหการฉีดวัคซีนนัน้ไดผลคุมคามากที่สุด  สําหรับสตรีที่มีอายมุากกวา 26 

ป  ขณะนี้กําลังมีการศึกษาถงึประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการฉีดวัคซีนในสตรีที่มีอายุ

มากจนถงึอายุ 55 ป  และในอนาคตอันใกลนี้คงจะไดรับคําตอบวา ควรจะขยายชวงอายุของการ

ฉีดวัคซีนในสตรีอายุมากหรอืไม 

          ดวยเหตุนี้จึงมีคาํถามที่มักไดยนิกนัวา 

          “เชื้อเอชพีวีนีส้ามารถติดตอไดตามหองน้ําสาธารณะหรือไม? ” 
          “สําหรับผูที่มีเพศสัมพันธ  มีลกูมานานแลว จะไดรับประโยชนจากการฉีดไหม 
?”  และ “ราคาเตอเข็มทาไหร?” 
          คําถามเหลานี้มีคําตอบครับ คําถามแรก โอกาสตดิเชื้อมีนอยมาก  สวนขอสอง ยังได

ประโยชน แตประสิทธิภาพของวัคซีนอาจจะลดลง ถาสตรีผูนั้นมีการติดเชื้อเอชพีวหีรือมีเซลล

ผิดปกติที่ปากมดลูกแลว  และคําถามสุดทายทีห่ลายคนอยากรู ราคาตอเข็ม ข้ึนอยูกับ

สถานพยาบาล ถาเปนของรฐัจะถูกกวาของเอกชน สนนราคาอยูที ่ 4,000 – 5,000 บาท  

          อยางไรก็ตาม โรคมะเร็งปากมดลูก ยังเปนอันตรายและศัตรูรายสําหรับคุณผูหญิง
ทั่วโลก แต สามารถปองกนัหรือตัดไฟแตตนลมไดทันทวงที โดยฉีดวัคซีนปองกัน หรือ
ตรวจภายในและคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเปนประจําทุกป  

 


